Jadtospis —Klasy | -VIiI

Poniedziatek 15.12.2025r.

| danie

Zupa krupnik — 9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, kasza jeczmienna,
przyprawy: sol, pieprz, majeranek)

Il danie

Nalesniki owsiane z serem i musem jabtkowym -1,3,7 (maka (pszenica) jaja, ptatki

owsiane, mleko 2%, olej, ser biaty (mleko), jabtko , cukier ) Satatka owocowa

(pomarancza, banan, jabtko, kiwi, gruszka) Jogurt owocowy -7 (jogurt naturalny (mleko),
owoce)

Worek 16.12.2025r.

| danie

Zupa kalafiorowo - brokutowa - 7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, koper,
natka pietruszki ,kalafior, brokut, Smietana stodka 18%(mleko) przyprawy: sél, pieprz)

Il danie

Makaron po wtosku -1,7 (makaron (pszenica), filet z kurczaka, olej, cebula, przecier
pomidorowy, pomidory w puszcze, pieprz, bazylia, oregano, ser mozzarella(mleko) sol)

Suréwka z selera i jabtka z rodzynkami -9 (seler, jabtko, rodzynki) Kisiel Pitny (wishia
mrozona, woda, miéd 5g, mgka ziemniaczana)

Sroda 17.12.2025r.

| danie

Zurekzjakiem- 3,7,9 (woda, por, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki,
ziemniaki, zurek, jaja, Smietana stodka(mleko) przyprawy: sél, pieprz)

Il danie

Kopytka, kapusta zasmazana -1,3(maka pszenna, jaja, ziemniaki, kapusta biata, kapusta
kiszona, olej, kietbasa, przyprawy: sdl, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
Kompot (wisnia, porzeczka, woda, miod 5g)

Czwartek 18.12.2025r.

| danie

Zupa brukselkowa - 9 (woda, ziemniaki, seler, pietruszka, brukselka, marchewka, koper,

Smietana stodka (mleko), przyprawy — sél, pieprz)




Il danie

Ziemniaki, kotlet schabowy -1,3 (ziemniaki, schab wieprzowy, olej, butka tarta pszenna,

jaja, sol, pieprz, maka pszenna) Mizeria -1 (ogérek, szczypior, Smietana kwasna (mleko),
sol, pieprz) Kompot (wisnia, porzeczka, woda, midod 5g)
Pigtek 19.12.2025r.

| danie

Zupa ogoérkowa - 7,9 (marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, ogdrek kiszony, natka

pietruszki, por, Smietana stodka (mleko), przyprawy: sol pieprz, lisé laurowy, ziele
angielskie)
[l danie

Ziemniaki, sos koperkowy, ryba na parze tosos -1,3,4,7 (ziemniaki, ryba tosos, jaja, maka
(pszenica), olej, cebula, masto(mleko), koper, Smietana stodka 18% (mleko) przyprawy,
soli pieprz)) Suréwka kolorowa (kapusta, marchew, jabtko, natka pietruszki, przyprawy:
sol, pieprz) Kompot (wisnia, porzeczka, woda, miéd)

Poniedziatek 22.12.2025r.

| danie

Zupa jarzynowa- 7,9 (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mieszanka warzywna,

Smietana stodka 18%(mleko), przyprawy: sol, pieprz)

Il danie

Ziemniaki, kotlet drobiowy z warzywami — 1,3 (ziemniaki, filet, jaja, marchew, pietruszka,
natka pietruszki, butka tarta(pszenica) surdowka kolorowa (kapusta, marchew, natka
pietruszki, sél, pieprz, oliwa z oliwek) Sok owocowo — warzywny (jabtko, pomarancza,
gruszka, marchew, cytryna)

Witorek 23.12.2025r.

| danie

Zupa pomidorowa z makaronem -1,7, 9 (woda, marchew, seler, pietruszka,
makaron(pszenica),natka pietruszki, przecier pomidorowy, Smietana stodka(mleko),
przyprawy: sol, pieprz)

Il danie

Kluski leniwe z serem polane masetkiem i butka tartg — 1,3,7(ziemniaki, maka(pszenica)
ser biaty(mleko)jaja, olej, masto(mleko) butka tarta(pszenica) Satatka owocowa( banan,
pomarancza, kiwi, jabtko, gruszka) Jogurt owocowy - 7 (jogurt naturalny (mleko)owoce)
Kompot( wisnia, porzeczka, woda, midd 5g)



Poniedziatek 29.12.2025r.

| danie

Zupa marchewkowa - 9 (woda, seler, pietruszka, marchewka, natka pietruszki, por,
ziemniaki, przyprawy-sol, pieprz, Smietana stodka(mleko)

Il danie

Spaghetti z sosem bolognese-1 (makaron spaghetti (pszenica) topatka wieprzowa,
przecier pomidorowy, cebula, majeranek, pieprz, sél bazylia, oregano, maka tortowa
(pszenica)) Satatka z ogdrka kiszonego (ogoérek kiszony, marchew, natka pietruszki, oliwa
z oliwek) Kompot (wisnia, woda, miéd 5g) Owoc

Witorek 30.12.2025r.

| danie

Zupa zurek z jajkiem - 3,7,9 (woda, seler, pietruszka, marchewka, zurek, jaja, natka

pietruszki, por, ziemniaki, przyprawy-sol, pieprz, Smietana stodka(mleko)

Il danie

Pierogi z biatym serem i ziemniakami -1,7 (mgka pszenna, woda, ziemniaki, ser biaty,

(mleko), cebula, olej, sél, pieprz, Satatka z pomidoréw -7 (pomidor, szczypiorek,
Smietana kwasna 18% (mleko), sél, pieprz) Sok owocowo -warzywny (marchew, jabtko,
gruszka, cytryna, pomarancza)

Sroda 31.12.2025r.

| danie

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty -9 (woda, kapusta kiszona, woda, seler, pietruszka,
marchew, natka pietruszki, ziemniaki, por, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz)

Il danie

Ryz, klopsiki rybne w sosie Smietanowo — koperkowym-1,3,4,7 (ryz, ryba morszczuk, jaja
, butka tarta( pszenica), kasza manna, Smietana stodka (mleko) olej) Suréwka
wielowarzywna (kapusta, papryka czerwona, ogoérek, pomidor, rzodkiewka, por, cebula
czerwona, oliwa z oliwek, sol, pieprz) Kompot ( wisnia, porzeczka, woda, miéd 5g)

Jadtospis moze ulec zmianie.

Zupy gotowane sg na wywarach miesnych lub jarskich.



Godziny podawania positkow:

lill danie dla klas I-1ll -11:25; | i [l danie dla klas IV-VI-12:25; | i Il danie dla klas VII-VIII -
13:25.



