Jadtospis —Klasy | - VIII

Poniedziatek 19.05.2025r.

| danie:
Zupa ogoérkowa — 7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, ogorek kiszony, por,
Smietana stodka(mleko)przyprawy: sdl, pieprz)

Il danie
Racuchy drozdzowe z jabtkiem — 1, 3, 7 (mgka pszenna, mleko 2%, drozdze, cukier trzcinowy, jaja,
olej, jabtko), Satatka owocowa ( banan, brzoskwinie, pomarancza, jabtko, gruszka, kiwi), Jogurt

owocowy -7 (jogurt naturalny (mleko) , owoce, stonecznik, rodzynki)

Wtorek 20.05.2025r.

| danie:
Rosét z makaronem- 1,3,9 (kurczak zagrodowy, woda, por, marchew, seler, pietruszka, natka
pietruszki, makaron (mgka pszenna, jaja), przyprawy: sél, pieprz)

Il danie

Ryz, mieso drobiowe, sos koperkowo — $mietankowy - 1, 7,9 (ryz, patka z kurczaka, papryka stodka,
sél, pieprz, olej, Smietana stodka 18% (mleko) Brokut, kalafior, pomidor, jogurt naturalny(mleko),
czosnek, sol, pieprz) Marchewka z groszkiem — 1,7 (marchew, masto(mleko) $mietana stodka(mleko)
groszek, maka pszenna(pszenica) sol, pieprz) Sok owocowo — warzywny (jabtko, pomarancz, gruszka,
cytryna)

Sroda 21.05.2025r.

| danie
Zupa jarzynowa z ryzem - 7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ryz, mieszanka warzyw, natka
pietruszki, Smietana stodka 18% (mleko) przyprawy: sol, pieprz)

Il danie

Ziemniaki zapiekane, nagetsy z fileta -1,3 (ziemniaki, filet z kurczaka, jaja, ptatki kukurydziane
maka(pszenica) sdl, pieprz, papryka stodka) suréwka kolorowa ( kapusta pekifiska, marchew,
pietruszka, jabtko, cebula, natka pietruszki, papryka, pomidor, ogérek, rzodkiewka) Kompot (wisnia,
porzeczka, woda, miéd 5g)

Czwartek 22.05.2025r.

| danie:
Zupa fasolowa — 1,7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, por, fasola jas, przyprawy:
sél pieprz, majeranek)

Il danie

Kopytka, kapusta zasmazana z mtodej kapusty -1,3 (maka pszenna, jaja, ziemniaki, kapusta mfoda,
olej, kietbasa $laska, przyprawy: sdl, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy), Kisiel pitny(
owoce, maka ziemniaczana, midd 5g) Banan



Pigtek 23.05.2025r.

| danie

Zupa marchewkowa z prazonymi ptatkami migdatéw — 7,9 ( marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
$Smietana (mleko) olej, ptatki migdatéw, ziele angielskie, lis¢ laurowy, gatka muszkatotowa, pieprz)
Grzanki - 1( butka wroctawska(pszenica)

Il danie

Ziemniaki, sos koperkowy, kotlet rybny- 3,4,7 (ziemniaki, koper, Smietana stodka 18% (mleko), ryba,

jaja, maka (pszenna), butka tarta (pszenica), olej, przyprawy: sél, pieprz), Suréwka z kiszonej kapusty
(kapusta kiszona, cebula, natka pietruszki, oliwa z oliwek) Kompot (wisnia, porzeczka, woda, miéd 5g

Poniedziatek 26.05.2025r.

| danie
Zupa krem z zielonego groszku- 7,9 (woda, ziemniaki, seler, pietruszka, zielony groszek, marchewka,
koper, Smietana stodka 18%, (mleko) przyprawy — sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Il danie

Spaghetti z sosem bolognese — 1 (makaron spaghetti (pszenica), fopatka, przecier pomidorowy,
cebula, majeranek, pieprz, sél, bazylia, oregano, maka tortowa (pszenica) Satatka z ogdrka kiszonego(
ogorek kiszony, marchew, natka pietruszki, oliwa z oliwek), Sok owocowo — warzywny (jabtko,
pomarancz, gruszka, cytryna)

Wtorek 27.05.2025r.

| danie
Zupa porowa z kaszg kuskus -7,9 ((woda, ziemniaki, seler, pietruszka, kasza kuskus, por, marchewka,
koper, Smietana stodka 18% (mleko) przyprawy — sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Il danie

Kasza jeczmienna, gulasz wieprzowy z warzywami -1,7(kasza jeczmienna, szynka wieprzowa,
marchew, pietruszka, $mietana stodka 18% (mleko), olej, maka (pszenna), przyprawy: sol, pieprz,
papryka stodka), Satata, ogérek w Smietanie - (ogdrek, satata, szczypior, Smietana kwasna 18%
(mleko), sél, pieprz), Kompot (woda, porzeczka mrozona, truskawka, miéd 5g)

Sroda 28.05.2025r.

| danie
Zurek z jajkiem 3,7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, zurek, jajka, przyprawy: sol,
pieprz, majeranek, $mietana stodka 18% (mleko)

Il danie

Ziemniaki, kotlet mielony drobiowy pieczony — 1,3( ziemniaki, filet z kurczaka , jaja , butka tarta
(pszenica), cebula, sél, pieprz, olej), Suréwka z mtodej kapusty - (kapusta, marchew, jabtko, natka
pietruszki, przyprawy: sdl, pieprz, cytryna, ) Kompot( woda, porzeczka, wisnia mrozona, miéd 5g)

Czwartek 29.05.2025r.

| danie
Zupa grochowa- 7,9 (woda, groch potéwki, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, por,
majeranek, sél, pieprz)



Il danie

tazanki z kapustg i kietbasg- 1(makaron tazanka(pszenica)kapusta kiszona, kapusta biata, marchew,
kietbasa, przyprawy: sol, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie) Sok owocowo —
warzywny(marchew, jabtko, gruszka,, pomarancza, cytryna)

Pigtek 30.05.2025r.

| danie

Zupa koperkowa- 7,9 (woda, ryz, marchew, seler, pietruszka, koper, por, Smietana stodka(mleko), sdl,
pieprz)

Il danie

Ziemniaki, ryba po parysku — 1,3,4 (ziemniaki, ryba morszczuk, jaja, maka (pszenna), olej, przyprawy:
sol, pieprz), Suréowka wielowarzywna - (kapusta, papryka czerwona, ogérek, pomidor, rzodkiewka,
por, cebula czerwona, kukurydza, fasola czerwona oliwa z oliwek, przyprawy: sél, pieprz), Woda z
mieta

Jadtospis moze ulec zmianie.

Zupy gotowane sg na wywarach miesnych lub jarskich.

Godziny podawania positkdw:
I'i Il danie dla klas I-111 =11:25; 1 i Il danie dla klas IV-VI-12:25; | i Il danie dla klas VII-VIII — 13:25.



