Jadtospis — Klasy | - VIII

Poniedziatek 16.09.2024r.

| danie
Zupa krupnik =7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, ziemniaki, koper, kasza
jeczmienna, por, przyprawy: sol, pieprz, majeranek)

Il danie

Racuchy drozdzowe z jabtkiem —1,3,7 (maka pszenna, mleko, drozdze, cukier trzcinowy, jaja, olej,
jabtko) Satatka owocowa (pomarancz, banan, gruszka, winogron, kiwi) Jogurt owocowy pitny — 7 (
jogurt naturalny, truskawka)

Wtorek 17.09.2024r.

| danie
Zupa fasolowa—9 (woda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, fasola jas, natka pietruszki, por,
przyprawy: sél ,pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek)

Il danie

Ziemniaki, kotlet drobiowy, buraczki z cebulkg — 1, 3(ziemniaki, filet z kurczaka, butka tarta(pszenica),
jaja, maka( pszenica, olej, buraczki, cebula, przyprawy: sél, pieprz) Sok owocowo — warzywny (
marchew, jabtko, gruszka)

Sroda 18.09.2024r.

| danie
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty - 9 (woda, ziemniaki, seler, pietruszka, kapusta kiszona,
marchewka, koper, przyprawy — sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Il danie

Kluski leniwe z serem polane butkg tartg, - 1,3,7 (ziemniaki, maka, ser biaty(mleko), jaja, olej,
masto(mleko), butka tarta) Satatka owocowa ( banan, pomarancza, kiwi, jabtko, gruszka, winogron,
brzoskwinie) Kompot (wisnia, porzeczka, miod)

Czwartek 19.09.2024r.

| danie
Zupa szpinakowa — 7,9 (woda, marchew, seler, por, pietruszka, czosnek, szpinak, sSmietana stodka
(mleko),natka pietruszki przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy)

Il danie

Ryz, mieso drobiowe szarpane,(ryz, patka z kurczaka, papryka stodka, sél, pieprz, olej) marchewka z
groszkiem ( marchew, groszek, masto(mleko)$mietana stodka 18%(mleko), owoc) Kompot (wisnia,
porzeczka, midd)

Pigtek 20.09.2024r.

| danie
Zupa brokutowo - kalafiorowa— 7,9 (woda, ziemniaki, brokut, kalafior, seler, pietruszka, Smietana
stodka(mleko)marchewka, natka pietruszki, por, przyprawy-sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)



Il danie

Ziemniaki, sos pomidorowy, paluszki rybne —1,3,4,7 (ziemniaki, jaja, maka(pszenica),olej, ryba,
przecier pomidorowy, $mietana stodka(mleko) suréwka kolorowa( kapusta, papryka czerwona,
ogorek, pomidor, rzodkiewka, por, cebula czerwona, kukurydza, fasola czerwona, oliwa z oliwek,

przyprawy: sél, pieprz) Woda z cytryna

Poniedziatek 23.09.2024r.

| danie
Zurek z jakiem — 3,7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, zurek, jaja, $mietana stodka
(mleko) kietbasa, przyprawy: sél, pieprz, majeranek)

Il danie

Makaron z serem (makaron(pszenica) ser biaty (mleko)masto(mleko) 1,7 suréwka z selera, rodzynek,
ananasa i Smietany — 7,9 ( seler, ananas, rodzynki ,Smietana(mleko) Jogurt owocowy pitny — 7 ( jogurt
naturalny(mleko), miéd, truskawka) Owoc

Wtorek 24.09.2024r.

| danie
Rosét z lanymi kluskami —1,3, 9 (woda, marchew, seler, pietruszka, maka(pszenica), jaja, natka
pietruszki, przyprawy: sdl, pieprz)

Il danie

Ryz, potrawka z kurczaka z warzywami- 1,7,9 (ryz, filet z kurczaka, marchew, seler, groszek zielony,
koper, Smietana stodka (mleko), olej) surowka kolorowa( kapusta, papryka czerwona, ogorek,
pomidor, rzodkiewka, por, cebula czerwona, kukurydza, fasola czerwona, oliwa z oliwek, przyprawy:
sél, pieprz) Woda z mietg

Sroda 25.09.2024r.

| danie
Barszcz czerwony - 7,9 (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, buraczki, Smietana stodka 18%(mleko),
przyprawy: sol, pieprz, ocet, cukier)

Il danie

Ziemniaki, kotlet mielony pieczony, mizeria — 1,3,7( ziemniaki, fopatka, cebula, jaja, butka
tarta(pszenica), olej, ogdrek, Smietana kwasna(mleko) przyprawy sdl, pieprz) Kompot (wisnia,
porzeczka, midd)

Czwartek 26.09.2024r.

| danie
Zupa marchewkowa — 3,7,9 (marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietana( mleko 2%), ziele
angielskie, ptatki migdatéw ,gatka muszkatotowa lis¢ laurowy, pieprz, sél)

Il danie

Kopytka, kapusta zasmazana 1,3 (maka (pszenna), jaja, ziemniaki, kapusta stodka, kapusta kiszona,
olej, kietbasa $lgska, przyprawy: sol, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis$¢ laurowy)Kisiel pitny(
porzeczka czarna, wisnia mrozona, miéd, maka ziemniaczana)

Pigtek 27.09.2024r.



| danie

Zupa pomidorowa z makaronem —1,3,7,9 ( marchew, seler, pietruszka, przecier pomidorowy,
Smietana stodka 18%(mleko)makaron (maka pszenna), przyprawy: sdl, pieprz)

Il danie

Ziemniaki, ryba na parze -1,3,4 (ziemniaki, ryba, jaja, mgka(pszenna), przyprawy: sol, pieprz, suréwka
wielowarzywna(kapusta, papryka czerwona, ogorek, rzodkiewka, por, cebula czerwona, kukurydza,
fasola czerwona, oliwa z oliwek przyprawy: sél, pieprz) Kompot (wisnia, porzeczka, midd)

Poniedziatek 30.09.2024r.
| danie

Zupa grochowa — 9 (woda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, groch potowki, natka pietruszki,
por, przyprawy: sol ,pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek)

Il danie

Nalesniki owsiane z serem i powidtem —1,3,7 (maka(pszenica),jaja, ptatki owsiane, mleko 2%, olej,
ser biaty(mleko), powidto, cukier trzcinowy)Suréwka z marchwi i jabtka z rodzynkami — 7 ( marchew,
jabtko, rodzynki, Smietana stodka( mleko), miéd) Jogurt owocowy — 7 owaoc, jogurt naturalny(
mleko)owoce)

Jadtospis moze ulec zmianie.

Zupy gotowane sg na wywarach miesnych lub jarskich.

Godziny podawania positkdw:
l'ill danie dla klas I-1ll =11:25; I i Il danie dla klas IV-VI-12:25; l'i Il danie dla klas VII-VIII — 13:25.



