Jadtospis — Klasy | -VIII

Poniedziatek 18.03.2024r.

| danie:
Zupa brokutowa-7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, brokut, Smietana stodka 18
% (mleko), por, przyprawy: sél, pieprz) Chleb baltonowski — 1(maka pszenna, zyto)

Il danie

Nalesniki owsiane z serem i musem jabtkowym-— 1a, 3,7 (maka pszenna, jaja, ptatki owsiane, cukier,
mleko 2%, olej, jabtko, ser biaty —( mleko), Satatka owocowa (pomarancza, banan, kiwi, jabtko,
gruszka), jogurt owocowy -7 (jogurt naturalny — (mleko) , owoce) Woda z cytryng

Wtorek 19.03.2024r.

| danie:
Zupa fasolowa -9 (woda, marchew, seler, pietruszka, topatka, ziemniaki, fasola, przyprawy: soél,
pieprz, majeranek)

Il danie

Makaron po wtosku — 1,7 (makaron (pszenica) filet z kurczaka, marchew, przecier pomidorowy,
pomidory w puszce, bazylia, oregano, ser mozzarella(mleko), przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, pieprz, sol),Suréwka z marchwi, chrzanem, jogurtem — 7 ( marchew, chrzan, jogurt
naturalny(mleko), sdl, pieprz) Sok owocowo-warzywny- wyrdb wtasny (marchew, jabtko, gruszka,
pomarancz, cytryna)

Sroda 20.03.2024r.

| danie
Zupa szczawiowa z jajkiem- 3,7,9 (woda, ziemniaki, seler. pietruszka, szczaw, jaja, marchewka, koper,
Smietana stodka (mleko), przyprawy — sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Il danie

Kasza gryczana, gulasz wieprzowo - wotowy — 1 (kasza gryczana, pietruszka, marchew, topatka, mieso
wotowe, cebula, sél, pieprz, papryka stodka, maka pszenna, olej), buraczki z cebulka (buraczki,
cebula, olej, ocet, cukier, sél, pieprz), Kompot(wisnia mrozona, miéd, woda)

Czwartek 21.03.2024r.

| danie:
Zupa ryzowa — 9 (woda, ryz, kurczak, seler, pietruszka, marchewka, natka pietruszki, por, ziemniaki,
przyprawy-sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Il danie

Kopytka, kapusta zasmazana — 1,3 (maka pszenna, jaja, ziemniaki, kapusta stodka, kapusta kiszona,
olej, kietbasa $lgska, przyprawy: sol, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy) Kisiel pitny (
wisnia mrozona, truskawka mrozona, midd, maka ziemniaczana) Owoc, Drozdzéwka -1,3,7(mleko,
maka pszenna, jaja, cukier, drozdze)



Pigtek 22.03.2024r.

| danie
Zupa jarzynowa z makaronem -1,7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, makaron(pszenica),
mieszanka warzyw, natka pietruszki , Smietana stodka 18%(mleko) przyprawy: sél, pieprz)

Il danie

Ziemniaki, sos pomidorowy paluszki rybne — 1,3,4,7 (Ziemniaki, ryba, jaja, maka(pszenna),butka
tarta(pszenica) olej, przecier pomidorowy, pomidory, $mietana stodka 18% (mleko), przyprawy: sél,
pieprz) suréwka kolorowa (kapusta, marchew, pietruszka, jabtko, cebula, natka pietruszki, przyprawy:
sél, pieprz, cukier, ocet, olej), Woda z cytryng,

Poniedziatek 25.03.2024r.

| danie
Zupa grochowa — 9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, groch potéwki, przyprawy: sél,
pieprz, majeranek)

Il danie

Racuchy drozdzowe z jabtkiem — 1, 3, 7 (mgka pszenna, mleko 2%, drozdze, cukier trzcinowy, jaja,
olej, jabtko), Satatka owocowa ( banan, brzoskwinie, pomarancza, jabtko, gruszka, kiwi), Jogurt
owocowy -7 (jogurt naturalny(mleko) , owoce, stonecznik, rodzynki) Woda z mietg

Wtorek 26.03.2024r.

| danie
Zupa pomidorowa z ryzem - 7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ryz, przecier pomidorowy,
Smietana stodka 18%(mleko) przyprawy: sdl, pieprz)

Il danie

Ziemniaki, kotlet schabowy— 1 (Ziemniaki, schab wieprzowy, mgka pszenna, olej, jaja, butka tarta,
przyprawy: sél, pieprz), Surdwka z czerwonej kapusty z jogurtem — 7 (kapusta czerwona, marchew,
natka pietruszki, jogurt grecki(mleko) przyprawy: sél, pieprz),Mizeria — 7 (ogorek, szczypior, Smietana
kwasna(mleko), sél, pieprz) Kompot owocowy (wisnia, porzeczka, woda, midd)

Sroda 27.03.2024r.

| danie
Zurek z jajkiem 3,7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, zurek, jajka, przyprawy: soél,
pieprz, majeranek, $mietana stodka 18%(mleko) Chleb baltonowski — 1(maka pszenna, zyto)

Il danie

Spaghetti z sosem bolognese — 1 (makaron spaghetti ( pszenica), topatka, przecier pomidorowy,
cebula, majeranek, pieprz, sdl, bazylia, oregano, maka tortowa (pszenica),Satatka z ogdrka kiszonego
(ogdrek kiszony, marchew, natka pietruszki, oliwa z oliwek) Owoc, Kompot owocowy (wisnia, woda,
miod)

Jadtospis moze ulec zmianie.

Zupy gotowane sg na wywarach miesnych lub jarskich.

Godziny podawania positkdw:
Ii Il danie dla klas I-111 =11:25; I'i Il danie dla klas IV-VI- 12:25; |i Il danie dla klas VII-VIIl — 13:25.



