Jadtospis - Zerowka

Czwartek 01.02.2024r.

Sniadanie:

Ptatki czekoladowe na mleku- 7 (ptatki czekoladowe, mleko), Chleb gwarek z mastem, jajko
gotowane, papryka czerwona — 1,3,7(chleb gwarek(pszenica)masto(mleko), jaja, papryka czerwona,

szczypior), Mleko — 7 (mleko)

| danie
Zupa koperkowa -7,9 (woda, ziemniaki, seler, pietruszka, koper, por, marchewka, koper, Smietana
stodka 18%(mleko) przyprawy — sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Il danie

Ziemniaki, gotgbki po poznansku w sosie pomidorowym — 3( ziemniaki, topatka, ryz, jaja, cebula, olej,
przecier pomidorowy, kasza manna, sél, pieprz) Brokut, kalafior w sosie czosnkowym(brokut, kalafior
pomidor, jogurt naturalny(mleko), czosnek, pieprz, sé61)Sok owocowo — warzywny(marchew, jabtko,
gruszka, pomarancza)

Podwieczorek
Budyn z musem wisniowym — 7 chrupki kukurydziane, herbata owocowa

Pigtek 02.02.2024r.
Sniadanie:
Kasza manna z mlekiem- 7 (Kasza manna, mleko), Butka bagietka z mastem, wedlina , pomidor,

szczypior— 1, 7 (butka,(pszenica) masto(mleko),wedlina, pomidor, szczypior), Kakao -7( kakao,(mleko)

| danie:
Zupa ogdérkowa- 7,9 ( woda, por, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, ogérek kiszony,
$mietana stodka 18% (mleko) ), przyprawy: sél, pieprz)

Il danie

Kasza jeczmienna, sos koperkowy, ryba ze szpinakiem i serem mozzarella -1,4,7 ( kasza jeczmienna,
koper, $Smietana stodka, ryba, szpinak, masto(mleko) ser mozzarella(mleko) przyprawy: sél, pieprz)
fasolka szparagowa z masetkiem i butka tartg — 1,7 (fasolka szparagowa, masto(mleko), butka

tarta(pszenica)Woda z cytryna

Podwieczorek
Biszkopty -1,3 (maka(pszenica)jaja) Jogurt owocowy — 7 (mleko, owoce)

Poniedziatek 05.02.2024r.

Sniadanie:

Ptatki na mleku- 7 (ptatki,(mleko), Rogal z mastem i dzemem —1,7( rogal (pszenica), masto(mleko)
dzem Kakao- 7(mleko)



| danie
Barszcz czerwony-7,9(woda, buraki czerwone, seler, pietruszka, marchewka, natka pietruszki, por,
ziemniaki, $Smietana stodka (mleko) przyprawy-sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Il danie

Makaron po wtosku — 1 (makaron( pszenica) filet z kurczaka, olej, cebula, przecier pomidorowy,
pomidory w puszce, bazylia, oregano, ser mozzarella, sél, pieprz) sok owocowo warzywny (marchew,
jabtko, gruszka, pomarancza)

Podwieczorek
Buteczki drozdzowe z jagodami posypane stonecznikiem, ptatki migdatéw- 1,3,7(maka pszenna, jaja,
mleko, cukier trzcinowy, drozdze, jagody, stonecznik, ptatki migdatéw) Herbata owocowa

Wtorek 06.02.2024r.

Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku- 7 (ptatki owsiane, (mleko), Chleb z mastem , pasztet, ogdrek kiszony ( chleb
zwykty(pszenica,zyto) z mastem(mleko) pasztet, ogérek kiszony)Kawa zbozowa na mleku - 7 (kawa
zbozowa,( mleko)

| danie:
Zupa porowa z kaszg kuskus -7,9 (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, por, kasza
kuskus, Smietana stodka 18%( mleko), przyprawy: sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)

Il danie

Kluski $laskie, pieczen rzymska w sosie wtasnym — 1,3,7(maka ziemniaczana, ziemniaki, fopatka, butka
tarta(pszenica), jaja, cebula, kasza manna, maka (pszenica)przyprawy: soél, pieprz, majeranek,
Smietana stodka(mleko), olej)Kapusta czerwona zasmazana —( kapusta czerwona, olej, cebula)
Kompot(wisnia, porzeczka, miod)

Podwieczorek
Galaretka z owocami (zelatyna, owoce)

Sroda 07.02.2024r.

Sniadanie:

Kasza kuskus na mleku-7 (mleko, kasza kuskus), Butka z mastem, pomidor, szczypior —1, 7( butka
(pszenica) masto(mleko) pomidor, szczypior)Jajecznica ze szczypiorkiem — 3, 7(jaja, masto(mleko)
szczypior, Mleko — 7 (mleko)

| danie
Rosot z makaronem- 1,3,9 (kurczak zagrodowy, woda, por, marchew, seler, pietruszka, natka
pietruszki, makaron(maka pszenna, jaja), przyprawy: sol, pieprz)

Il danie

Ziemniaki, kotlet drobiowy z warzywami, satata lodowa z warzywami, ser feta, pomidor suszony —
1,3,7(ziemniaki, filet z kurczaka, butka tarta(pszenica), jaja, cebula, satata lodowa, pomidor, ogérek,
papryka czerwona, rzodkiewka, ser feta(mleko), pomidor suszony, przyprawy: sol, pieprz) Herbata
rumiankowa

Podwieczorek
Budyn czekoladowy-1,7 (mleko 2%, kakao, mgka pszenna i ziemniaczana, miéd)



Czwartek 08.02.2024r.

Sniadanie:

Ptatki ryzowe na mleku- 7 (ptatki ryzowe, (mleko), Chleb krajan z mastem, pasta warzywna, pomidor,
szczypior — 1,7 (chleb (pszenica) masto(mleko)marchew, pietruszka, cebula, pomidor, szczypior),

Kawa inka na mleku-1, 7( kawa inka, (mleko)

| danie
Zurek z jakiem- 3,7,9 ( woda, por, marchew, seler, pietruszka, natka pietruszki, zurek, $mietana
stodka 18% (mleko) jaja), przyprawy: sol, pieprz, majeranek)

Il danie

Makaron ze szpinakiem, ser, filet z kurczaka- 1a,7 (makaron (pszenica), szpinak, ser z6tty (mleko 2%),
ser biaty( mleko 2%), czosnek, filet z kurczaka, Smietana 30% (mleko2%), przyprawy-sél, pieprz), Kisiel
pitny — wyrdb wtasny (woda, midd, truskawki mrozone, wisnie mrozone, maka ziemniaczana)

Podwieczorek

Oponki z cukrem pudrem — wyrdb wtasny — 1,3,7( ser biaty(mleko) maka (pszenica), jaja, olej)Herbata
owocowa

Pigtek 09.02.2024r.
Sniadanie:
Kluski lane na mleku- 1,3,7 (jaja, maka pszenna, (mleko), Chleb z mastem pasta rybna z serkiem

biatym i szczypiorkiem- 1,4,7(chleb zwykty (pszenica, zyto) masto (mleko) filet w pomidorach (ryba)
ser biaty (mleko) szczypior, Herbata z miodem, Mleko — 7 (mleko)

| danie
Zupa brokutowo - kalafiorowa — 7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, kalafior, brokut,
Smietana stodka(mleko), przyprawy: sél, pieprz)

Il danie

Kasza jeczmienna, sos koperkowy, klopsiki rybne — 1,3,4,7(kasza jeczmienna, koper, Smietana stodka(
mleko), ryba, jaja, butka tarta(pszenica)olej, przyprawy: sél, pieprz) Surowka kolorowa( kapusta,
marchew, jabtko, natka pietruszki, pomidor, ogérek, papryka czerwona, rzodkiewka przyprawy: sél,
pieprz) Woda z cytryng

Podwieczorek
Jogurt owocowy — 7 (mleko, owoce)

Poniedziatek 12.02.2024r.

Sniadanie:

Kasza manna na mleku ( kasza manna, mleko) Chatka z mastem i miodem-1,7 (chatka pszenna, masto
(mleko), miod) Mleko- 7 (mleko)

| danie
Zupa krupnik -9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, cebula, por, kasza jeczmienna,
przyprawy: sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)



Il danie

tazanki z kapustg i kietbasg — 1,3 (makaron tazanka(pszenica) kapusta kiszona, kapusta biata,
marchew, kietbasa, przyprawy: sél pieprz, ziele angielskie, majeranek, lis¢ laurowy) Kisiel pitny z
owocami ( wisnia, porzeczka, miéd)

Podwieczorek
Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem — 7 (ryz, jabtko, cynamon, masto (mleko), Smietana kwasna
18% (mleko), cukier trzcinowy)

Wtorek 13.02.2024r.

Sniadanie:

Ryz na mleku-7 (mleko) ryz), Butka bagietka z mastem — 1a,7 pasta jajeczna ze szczypiorkiem — 3,7
(butka (pszenica)masto(mleko) jaja, ser biaty (mleko) jogurt (mleko) szczypior), kawa zbozowa na
mleku -1,7 (mleko)kawa zbozowa zawiera jeczmien, zyto, midd)

| danie

Zupa pomidorowa z makaronem ryzowym —1,3,7,9 (kurczak zagrodowy, woda, marchew, seler,
pietruszka, natka pietruszki, przecier pomidorowy, $mietana stodka 18%(mleko), makaron
ryzowy(pszenica), por, przyprawy: sél, pieprz)

Il danie

Ryz, potrawka z kurczaka z warzywami -1,7 (ryz, filet z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, groszek
zielony, koper, Smietana stodka(mleko, maka(pszenica) Surdéwka z czerwonej kapusty ( kapusta
czerwona, marchew, natka pietruszki, sol, cytryna, oliwa z oliwek, kukurydza) Woda z cytryng

Podwieczorek
Gofry z fruzeling z wisni — 3,7 (mleko 2% , maka, jaja, wisnia, proszek do pieczenia), Herbata
owocowa

Sroda 14.02.2024r.
Sniadanie:
Makaron na mleku- 1,3,7 (maka pszenna, jaja, mleko 2%), Butka z mastem, ser biaty(mleko),

szczypior, papryka czerwona - 1, 7( butka(pszenica), masto (mleko), ser biaty (mleko) szczypior,
papryka czerwona) Kakao - 7(mleko, kakao)

| danie

Zupa gulaszowa -9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, koper, papryka czerwona natka
pietruszki , topatka, cebula przyprawy: sél, pieprz, papryka stodka, kukurydza)

Il danie

Ziemniaki zapiekane, kotlet z fileta — 1,3(ziemniaki, filet z kurczaka, jaja, maka pszenna(pszenica),
butka tarta(pszenica) sél, pieprz, olej, papryka stodka) suréwka kolorowa(kapusta pekirska,
marchew, pietruszka, jabtko, cebula, natka pietruszki, papryka, pomidor, ogorek, rzodkiewka)
Kompot(wisnia, porzeczka, miod)

Podwieczorek
Biszkopty — 1,3 ( jaja, pszenica) Kisiel zowocami (wisnia mrozona, maka ziemniaczana, miéd)



Czwartek 15.02.2024r.

Sniadanie:

Kaszka kukurydziana na mleku -5,7,8 (kaszka kukurydziana, mleko) Butka z mastem, ser 76tty, satata
-1,7(butka, masto, ser z6tty(mleko), satata), Kawa inka na mleku — 7 (mleko 2%, kawa inka, midd)

| danie

Zupa krem z zielonego groszku 7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, koper, natka
pietruszki ,zielony groszek, smietana stodka 18%(mleko) przyprawy: sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy)

Il danie

Kopytka, kapusta zasmazana -1,3(maka(pszenica),jaja, ziemniaki, kapusta stodka, kiszona, olej,
kietbasa slgska, przyprawy: sél, pieprz, majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy) kisiel pitny(woda,
owoce, miéd, magka ziemniaczana)

Podwieczorek
Brzoskwinie, ananas, jabtko z jogurtem naturalnym — wyréb wtasny - 7(mleko)

Pigtek 16.02.2024r.

Sniadanie:

Zupa owocowa z makaronem -1, 7 (wisnia, mgka ziemniaczana, midéd, makaron(pszenica) $mietana
stodka ( mleko 2%), Chleb z mastem, pasta warzywna, pomidor, szczypior — 1, 7 ( chleb(pszenica
,2yto), masto(mleko),pomidor, szczypior, marchew, pietruszka, cebula) Mleko — 7 (mleko)

| danie
Zupa jarzynowa — 7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, sSmietana stodka (mleko), por, mieszanka
warzywna, przyprawy: sol, pieprz)

Il danie

Ziemniaki, ryba po parysku — 1,3,4 (Ziemniaki, ryba morszczuk, jaja, maka (pszenna), olej, przyprawy:
sol, pieprz), Surdowka z czerwonej kapusty ze Smietana (kapusta papryka czerwona, natka pietruszki,
kukurydza, Smietana kwasna(mleko) oliwa z oliwek, przyprawy: sél, pieprz) Woda z mieta

Podwieczorek
Ciastka catuski z jabtkiem- wyréb wtasny, 1,7 (masto (mleko), ser biaty (mleko) maka pszenna, jabtko),
Herbata

Jadtospis moze ulec zmianie.

Zupy gotowane sg na wywarach miesnych lub jarskich.

Godziny podawania positkdw:
Sniadanie — 8:15; | danie — 11:00; Il danie i podwieczorek — 12.00



