
Jadłospis – Klasy I -VIII 

Poniedziałek 29.01.2024r. 

I danie 

Zupa brukselkowa z kaszą jaglaną – 7,9 (woda, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, brukselka, 

śmietana słodka , przyprawy: sól, pieprz) 

II danie 

Naleśniki owsiane z serem i musem jabłkowym – 1,3,7(mąka (pszenica), jaja, płatki owsiane, mleko 

2%, olej, ser biały (mleko), jabłko, cukier trzcinowy), Surówka z marchwi i jabłka z rodzynkami- 7 

(marchew, jabłko, rodzynki, śmietana słodka (mleko), miód), Jogurt owocowy – 7 (jogurt naturalny 

(mleko), owoce) 

Wtorek 30.01.2024r. 

I danie 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty – 9 (woda, kapusta kiszona, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, 

przyprawy: sól, pieprz, majeranek, ziele angielskie, liść laurowy ) 

II danie 

Kluski leniwe z serem polane bułką tartą – 1,3,7 ( ziemniaki, mąka(pszenica) ser biały(mleko), jaja, 

olej, masło (mleko) bułka tarta(pszenica) Sałatka owocowa( banan, pomarańcza, kiwi, jabłko, gruszka) 

Kompot ( wiśnia, porzeczka, woda, miód) 

Środa 31.01.2024 

I danie 

Rosół z makaronem – 1,3,9 (kurczak zagrodowy, woda, por, marchew, seler, pietruszka, 

makaron(mąka pszenna, jaja, )przyprawy: sól, pieprz) 

II danie 

Ziemniaki, kotlet schabowy – 1,3 ( ziemniaki, schab wieprzowy, mąka, pszenna, olej, jaja, bułka tarta, 

przyprawy: sól, pieprz, cukier trzcinowy, cytryna) 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Zupy gotowane są na wywarach mięsnych lub jarskich. 

Godziny podawania posiłków: 

I i II danie dla klas I-III –11:25; I i II danie dla klas IV-VI– 12:25; I i II danie dla klas VII-VIII – 13:25. 

 


