TELEFONY ALARMOWE SOSW DAMNICA

Powiatowa  Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w
Stupsku- Tel.59 843 12 91

Infolinia NFZ - Tel.800 190 590

Ministermtwo Jivowis @

KORONAWIRUS ponodue goraczke, kaszel, cusznosal

béle migére | zmeczenie

Przenosi sie droga kropelkows, a wiec podczas kaszly, kichania
czy méwienia

|ak zapobiegad zakazeniu?

S, Czesto myj rece, urywalac mydia | wody
r_,\,!\; Kledy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos,

i Zachowaj co najmniej 1 metr odlegiascl od osdb,
r:' krore kaszly | Kchalg

Jesl wracasz z reglonu, gazie wystepue koronawirus

A | masz objawy choroby lub miales kontakt z osoba

zekatong, oowadom telefonicanie o tym stagje

. santarno-epidemiologicang lub zgiod sie do oddziaty
obserwacy|no-zakainego

PAMIETA) 1!
W przypadku kiedy stinigje podeprzenie zakazenia ‘
a8k nie masz |eszcze objawdw pozostan w domu,
unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie daszio ® . .
do rozprzestrzeniania se winzsa
s @

Wszelkie watpiwoscl dotyczace swojego stanu zdrowia wyjadniaj
TELEFONICZNIE Iuh innymi metodami 2daing konsultack

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chwha, 2e zostaniess o to popraszony
w okreslorym terminie) ani nie udawaj sig do szpitala bez wezesneiszego
uzgodneenia gazie masz si¢ 2hosid | Czy fest to potrzebne

Jeden chory pacjent (réwniez Ty} moze byt drodiern zakazenis wszystkich pozostatych
056b w poczekalni!t

My; 2510 rece wody 2 mydiem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu
Unikaj datykania rekami otzu, nasa | uss

Zastariaj usta | nos zgetyrn ramiervem lub jednorazowg chusteczky kiedy kaszlesz
lub kichasz

Nie zbiizaj sie do os6b chorych

Infolinia NFZ

800 190 590




