Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia Dyrektora
nr 14/2020 z dnia 31 08 2020r.

Procedura postepowania w sytuacji podejrzenia
zakazeniem COVID-19

Procedura dotyczy osoby, ktora spelmia Kkryteria Kkliniczne oraz Kkryteria
epidemiologiczne.

Kryteria kliniczne:

Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

e goraczka,
o Kkaszel,
e dusznosc.

Kryteria epidemiologiczne:

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdéw spetniata co najmniej
jedno z nastepujacych kryteriow:

e podrézowata lub przebywala w regionie, w ktérym stwierdzono wystgpowania
koronawirusa SARS-CoV-2;

e miala bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

e pracowatla lub przebywala jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej
leczono pacjentow zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Osoba spelniajacy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinien:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng,
e 1 zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaZznego lub oddzialu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Post¢powanie wobec osob, ktorzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong
Co to znaczy, zZe kto$ mial kontakt z osoba zakazona koronawirusem SARS-CoV-2?

e pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metroéw przez ponad 15 minut;

e prowadzit rozmowg z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas;

e osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow;

e osoba mieszkajagca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w
tym samym pokoju hotelowym.



Osoby z kontaktu NIE sa uwazane za zakazone i jezeli czuja si¢ dobrze, i nie maja
objawow choroby, nie rozprzestrzenig infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

e pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i §wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

e poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej

e w szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka, kaszel,
duszno$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony =zostanie dalszy tryb
postgpowania medycznego.

Osoby, ktore nie mialy bliskiego kontaktu:

e nie muszg podejmowac zadnych srodkow ostrozno$ci ani wprowadza¢ zadnych zmian
we wlasnych aktywnoS$ciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle si¢
poczuja.

Zalecenia dla personelu sprzatajacego

Personelowi sprzatajagcemu miejsca, gdzie przebywat pracownik zakazony koronawriusem
zaleca si¢ zachowac dodatkowe $rodki ostroznosci:

e zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,
e umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjgciu rekawiczek 1 maseczki,
e usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

Kazda osoba w placowce moze samodzielnie zmierzy¢ sobie temperature termometrem, ktéry
dostepny jest w 0znaczonym pomieszczeniu.

Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
mozna uzyska¢ dzwoniac na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
aktualne wytyczne mozna rowniez znalez¢ na https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrodci¢ si¢ do wlasciwe] powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéow szkoly

Do pracy w placowce mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawoéw wskazujacych na chorobe zakazng. Pracownicy zostali poinstruowani, ze w
przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy,
pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno- epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub
112 1 poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé go od
pracy 1 odizolowa¢ od pracownikéw oraz podopiecznych. Nalezy wstrzymac
przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng (59
8431291; wew.33,35) i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osob¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia.

Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w S§rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna
odizolowacé* osobe w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Jezeli wystapi zagrozenie zycia lub stan pracownika znaczaco si¢ pogorszy nalezy
powiadomi¢ stuzby medyczne (112 lub bezposrednio do szpitala zakaznego ).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.qov.pl/ odnoszgcych sie do 0séb, ktore
miaty kontakt z zakaZonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

Zapewnienie dzieciom i mtlodziezy, w tym niepelnosprawnej, bezptatnego dowozu i
opieki do przedszkola, szkoty, placowki systemu os$wiaty odbywa si¢ na zasadach
obowigzujacych w transporcie publicznym:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Internat korzysta z powyzszych wytycznych oraz wytycznych dla obiektéw sportowych:
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Korzystanie z obiektow sportowych poza szkotg wedhug zasad:
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi



https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Szkolne schroniska milodziezowe oraz domy wczasow dziecigcych Kkorzystaja z
powyzszych  wytycznych  oraz ~ wytycznych  dla  obiektow  hotelowych:
https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby zostanie odizolowane
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci od innych osob.

Nauczyciel opiekujacy si¢ klasg niezwlocznie powiadamia rodzicéw/opiekunow w celu
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia nauczyciel opiekujacy sie klasg w
uzgodnieniu z rodzicem wzywa pogotowie ratunkowe.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia nauczyciel opiekujacy si¢ klasg w
sytuacji, gdy nie ma mozliwosci skontaktowania si¢ z zadnym z rodzicéw, w uzgodnieniu
z dyrektorem, wzywa pogotowie ratunkowe.

Z zaistnialej sytuacji nauczyciel przygotowuje dla dyrektora notatke shluzbowa
informujaca o tym jaki uczen manifestowal niepokojace objawy, jakie to byly objawy,
informacje¢ czy zostal odebrany przez rodzica czy przez pogotowie oraz liste osob
majacych styczno$¢ z uczniem (uczniow i pracownikow)

Notatka taka zostaje przechowywana przez okres 21 dniu, a po uptywie tego terminu
niszczona, chyba ze dyrektor begdzie zobowigzany do jej przechowywania dla innych
shuzb.


https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

