SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ
WRAZ 7. ODDZIALEM
PRZEDSZKOLNYM -ROK SZK.2010/2011

Program profilaktyki PSP w Sumienie na rok szkolny 2010/2011 powstat w oparciu o wyniki
ewaluacji ubieglorocznego Szkolnego Programu Profilaktyki, monitoringu sytuacji
wychowawcze] z uwzglednieniem priorytetow MEN, Pomorskiego Kuratorium Os$wiaty

1 tych, ktore wynikaja ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty.

Priorytety w obszarze profilaktyki:

1.  Przeciwdziatlanie naduzyciom powstatym w zwiazku z rozwojem 1 uzytkowaniem
technologii informacyjnych i multimedialnych.

2. Wzmacnianie dziatanh wychowawczych szkoly — przeciwdziatanie agresji, dalsza poprawa
frekwencji na zajeciach szkolnych.

3. Dalszy wzrost poczucia bezpieczenstwa uczniow i zmniejszania skali agresji stowne;.

4. Reagowanie spotecznosci uczniowskiej na negatywne sytuacje, zglaszanie ich osobom
dorostym.

5. Profilaktyka nikotynizmu.

Cele strategiczne na rok szkolny 2010/2011:
o Ksztalcenie Swiadomosci uczniow w zakresie niebezpieczenstw ptynacych
z niekontrolowanego 1 nieumiejegtnego korzystania z technologii informacyjne;j
i multimedialnej.
e Wzrost frekwencji na zajeciach szkolnych i pozalekcyjnych.
e Zmniejszenie zjawiska okazjonalnego spozywania alkoholu i palenia papierosow
przez ucznidow gimnazjum.
o  Wzrost $wiadomosci uczniow nt skutkow stosowania uzywek.
e Zmniejszanie skali zjawiska agresji zwlaszcza stowne;.
Cele szczegolowe:
e Diagnozowanie sytuacji szkolnej pod katem uzywek, sytuacji niebezpiecznych i
zjawisk niepozadanych .

o Ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.



Wskazywanie aktywnych i efektywnych form spgdzania wolnego czasu.
Ksztaltowanie postaw asertywnych.

Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami, porazkami.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole.

Wyksztatcenie wtasciwej postawy wobec problemow uzaleznien.
Przekazanie wiedzy o instytucjach pomagajacym uczniom i ich rodzinom
w sytuacjach trudnych.

Wspieranie rodzicow w zakresie wychowania dzieci.

Glowne tresci programu profilaktyki:

1.

2
3.
4

Asertywnosc.

Uzywki 1 ich wplyw na organizm cztowieka.

Przyczyny siggania po uzywki i sposoby walki z uzaleznieniami.

Wplyw §rodkow zmieniajacych §wiadomos$¢ na funkcjonowanie spoteczne i zdrowie
czlowieka.

Obowiazki ucznia.

5
6. Agresja — sposoby efektywnego radzenia sobie z emocjami..
7.
8
9

Zachowanie si¢ w sytuacjach niebezpiecznych.

Efektywne i aktywne spedzanie czasu wolnego.

. Umiejgtne korzystanie z multimediow, komputera i Internetu.

10. Zdrowie.

Formy realizacji:

1
2
3
4.
5
6
7
8

Indywidualna rozmowa z uczniem.

Spotkania z rodzicami.

Zajgcia warsztatowe.

Pogadanki, lekcje wychowawcze.

Konkursy.

Spektakle profilaktyczne.

Apele.

Projekt migdzyprzedmiotowy ,, Triada Profilaktyczna”, program PPP ,,Uczen

ptomieniem — dorosli pochodnia”, ,,Nie pal przy mnie, proszg”, ,,Szkota bez przemocy”,

»dieciaki”, szkolny program ,,Sport zwycigstwem nad agresja”.

9.

Prezentacja materialow profilaktycznych i wychowawczych.

10. Gry i zabawy.



Ewaluacja programu:

- wywiad, rozmowa, analiza dokumentéw, analiza wynikow ankiet i kart monitoringu, analiza
ocen z przedmiotow 1 zachowania ucznidow ich osiagni¢¢ oraz frekwencji, stopien
bezpieczenstwa w szkole — stopien wypadkowosci, jako$¢ uwag, stopien ewentualnego

niszczenia mienia szkoty, rodzaj kontaktow z instytucjami.



PROGRAM PROFILAKTYKI NA ROK SZKOLNY 2010/2011

SZKOLA PODSTAWOWA i ODDZIAL PRZEDSZKOLNY

niepozadanych

Dzialania Cele Osiggnigcia Termin Osoby
odpowiedzialne
Diagnoza i analiza sytuacji szkolnej pod |-  zdiagnozowanie poziomu w/w Szkota: Wrzesien Pedagog szkolny
katem uzaleznien, przemocy, wagarow zjawisk - okreslenie poziomu zjawisk /pazdziernik | Wychowawcy
- monitoring skuteczno$ci programu | problemowych w szkole, 2010 klas
profilaktyki -wypracowanie dobrych 1xw
© - porownywanie wynikow z danymi z | programow naprawczych, miesigcu
N poprzednich lat -kontrola w/w zjawisk
S - przekazywanie analizy rodzicom i -szybkie wykrywanie trudnosci i
-g nauczycielom podjecie natychmiastowych 1xwsem. |Wychowawcy
dziatan klas
Uczen:
- czuje si¢ w szkole bezpiecznie
- wie, ze jego zachowanie i
kolegow
Konsekwentne stosowanie procedur - us$wiadomienie uczniom konsekwencji | Uczen: W razie Wychowawcy
postepowania nauczycieli w sytuacji ich czynow, - wie, ze szkota konsekwentnie potrzeby klas, pedagog,
kradziezy, wulgaryzmow, uzaleznien, - zmniejszenie zachowan negatywnych | realizuje swoje dziatania dyrektor
wagarow, przemocy i ich systematyczne profilaktyczne i czuje si¢ w niej
.| stosowanie bezpiecznie
5 Szkota: Wrzesien/pa | Wychowawcy
g Przypomnienie procedur na lekcjach - wzrost autorytetu wychowawcy | zdziernik klas
© | wychowawczych - zmniejszenie skali zjawisk 2010
a




Uzaleznienia

Triada Profilaktyczna skupiona wokot - u$wiadomienie uczniow Uczen: Wrzesien A.Grzela -
problemu uzaleznienia od nikotyny oraz negatywnych skutkéw ryzykownych |-  asertywnie odmawia na 2010 Opalinska
zdrowego odzywiania zachowan i nieumiejetnego negatywne propozycije S.Glodek
wykorzystywania czasu - wzrost zachowan B. Nowak
przeznaczonego na rozwijanie prospotecznych, K. Joniec
zainteresowan, zabawg w - prowadzi zdrowy tryb zycia
odniesieniu do uzaleznienia od wolny od uzywek
komputera - Szkota:
- promocja zdrowego stylu zycia, - utrzymanie profilaktyki
uzaleznien na dobrym
poziomie a tym samym wzrost
poczucia bezpieczenstwa
ucznidéw i ich zdrowia
Warsztaty dla Kl. IV prowadzone przez - uswiadomienie uczniéw wptywu Uczen: Wrzesien Pedagog szkolny
pracownika PPP w Starogardzie Gd. uzywek na zdrowie i spoteczne - potrafi odméwic na negatywne | 2010
z zakresu m.in. profilaktyki uzaleznien funkcjonowanie czlowieka zachety kolegow
,Uczen ptomieniem dorosli pochodnia” - trening odmawiania - jest $wiadom szkodliwosci
- podwyzszenie wieku pierwszych stosowania uzywek
inicjacji uczniow z uzywkami - w pdézniejszym wieku si¢ga po
uzywki lub w ogole ich nie stosuje
Szkota:
- zmniejszenie skali okazjonalnego
siggania po $rodki uzalezniajace
- wzrost bezpieczenstwa uczniow
- utrzymanie profilaktyki
uzaleznien na dobrym poziomie
Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych - rozwijanie zainteresowan uczniow, Uczen: Wrzesien — | Dyrektor Szkoty,
zgodna z oczekiwaniami i potrzebami - wskazywanie alternatywnych do - spedza tworczo, zdrowo i Czerwiec pedagog,
uczniow poprzedzona diagnoza potrzeb agresji, nikotynizmu i wagaréow form bezpiecznie wolny czas, 2011r. nauczyciele
1 zainteresowan aby wskazac¢ alternatywe | spedzania czasu wolnego Szkota: prowadzacy kota
dosiggania po uzywki - ukierunkowany rozwoj zainteresowan
osobowosci ucznia
- utrzymanie profilaktyki
uzaleznien na dobrym poziomie
Udzial uczniéw z rodzin alkoholowych - zagospodarowanie czasu wolnego Uczen: Pazdziernik | Krystyna




uzaleznien oraz mechanizmu
uzaleznienia

- prowadzi zdrowy styl zycia
-zna instytucje pomagajace
osobom uzaleznionym lub w
trudnej sytuacji

Szkota:

- utrzymanie profilaktyki

w $wietlicy dla dzieci z rodzin z uczniow, - potrafi radzi¢ sobie z emocjami, |- czerwiec | Kowalska
problemem alkoholowym - nauka roztadowywania napigcia w - efektywnie spedza czas, 2011r. Opiekun $wietlicy
pozytywny sposob, - nie uzywa $rodkow dla dzieci z rodzin
- profilaktyka uzaleznien zmieniajacych swiadomosé z problemem
- potrafi komunikowac swe alkoholowym
potrzeby, problemy
Szkota:
- roztadowywanie napigcia
uczniow,
- zmniejszenie skali zjawisk
niepozadanych
Gazetka $cienna na korytarzu szkoty - pedagogizacja rodzicow, Rodzice: Pazdziernik |Pedagog szkolny
adresowana do rodzicow i uczniow - przekazywanie istotnych tresci, - potrafia rozpoznaé, czy dziecko |- czerwiec | Zespot
zawierajaca informacje, gdzie mozna wskazowek sigga po $rodki uzalezniajace 2011r. wychowawczy
uzyska¢ pomoc i jak rozpoznac, ze - odpowiednio reaguja w sytuacji
dziecko zaczglo siega¢ po uzywki stosowania przez dziecko uzywek
Aktualizacja strony internetowej pedagoga |- mozliwos$¢ skorzystania z Rodzice i uczniowie: Listopad Pedagog szkolny
z poradami z zakresu szeroko pojmowanej zamieszczonych informacji dla - wiedza, jak wygladaja srodki 2010r.
profilaktyki adresowanych do catej rodzicow i uczniéw uzalezniajace
spotecznosci szkolnej - znaja konsekwencje stosowania
- uzywek
= : . .
= wiedza, gdzie moga uzyskaé
'S pomoc
= - w przypadku probleméw z
uzywkami zwracaja si¢ 0 pomoc
do pedagoga i i instytucji
,» Loksyczny $wiat” warsztaty prowadzone |-  wzrost znajomosci skutkéw Uczen:
przez pedagoga PPP spotecznych i zdrowotnych -zna skutki i przyczyny uzaleznien | Il -V 2011r. | Pedagog szkolny




uzaleznien na dobrym poziomie

Przedstawienie przygotowane przez - us$wiadomienie uczniom spotecznych i | Uczen: Wrzesien Stawomira Gtodek
uczniow dotykajace problemu wptywu zdrowotnych skutkoéw stosowania - zna skutki i przyczyny 2010
uzywek na zycie cztowieka i jego uzywek uzaleznien
otoczenia Szkota:
- wzrost zachowan
prozdrowotnych uczniow
Realizacja ogolnopolskiego programu - wyksztalcenie u dzieci swiadomej | Uczen: Caty rok Pedagog szkolny

antynikotynowego dla uczniéw klas I - Il1
,» Nie pal przy mnie, proszg”

umiejetnosci skutecznego
radzenia sobie w sytuacjach, w
ktoérych inne osoby palg przy nich
papierosy

- Promocja zdrowego stylu zycia

- wie, ze stosowanie uzywek jest
niebezpieczne

- podejmuje odpowiedzialne
decyzje w zakresie swojego
zdrowia

Szkota:

- wzrost zachowan
prozdrowotnych

- zmniejszenie zjawiska palenia
papieroséw w pozniejszych latach

Wychowawcy Kl.
I -111




. . - egzekwowanie obowiazku szkolnego | Szkota: Caty rok Zesp.wychowawc
Kontrola frekwencji uczniéw podczas . L .. .
. . o - wdrazanie do systematyczno$ci i - wzrost frekwencji uczniow szkolny zy/pedagog/
zaje¢ lekcyjnych i zaje¢ dodatkowych S U - .
odpowiedzialno$ci podczas zaje¢ lekcyjnych Dyrektor Szkoty
- kontrola realizacji obowiazku szkolnego, |- wzrost §wiadomoéci uczniow i - zmniejszenie zaleglosci
Natychmiastowe powiadamianie rodzicow rodzicow w zakresie skutkow nie edukacyjnych
= . e . wypelniania lub ztego wypelniania - nie pozostawianie uczniow w
o’| o nieusprawiedliwionej nieobecnosci . .
S | ucznia obowiazkéw szkolnych domu z btahych powodow
E uczniow
o | Restrykcyjne przestrzeganie zasad
f'& usprawiedliwiania nieobecnosci Rodzice: Caly rok Wychowawcy
:% Rozmowy z rodzicami podczas -w;rps:[ odpowiedzialnosci szkolny Igas/?(eda%ogl;(/ \
= | wywiadowek, dyzurow na temat nie ro Zl?f)w yrektor Szkoty
-g pozostawiania dziecka w domu z btahych Uczet: i ) L
= dé - rzetelnie wypetnia obowiazki
= | powodow
s szkolne
= | Konkurs na klase o najwyzszej frekwencji
% ,,Puchar Dyrektora Szkoty” j-w plus poprawa w poréwnaniu
[ . ..
Y | Przestrzeganie procedur postgpowania w do ubiegtych lat frekwencji klasy
- przypadku wagarow
Spotkanie dla rodzicéw: ,,Motywowanie Wrzesien/pa | Pedagog szkolny
dziecka do nauki. Wplyw postaw zdziernik
rodzicielskich na zaangazowanie dziecka 2010
w proces $wiadomej edukacji”.
Zintensyfikowanie kontaktow z rodzicami, |-  poprawa sytuacji wychowawczej i Rodzice i uczniowie: Na biezaco |Pedagog szkolny,
wlaczenie ich w zycie szkoty, umiejetnosci wychowawczych - na biezaco znaja dobre i zle wychowawca,
o | comiesigczne dyzury dla rodzicow, rodzicow informacje o dziecku Dyrektor
2 | edukacyjne spotkania dla rodzicow - poprawa komunikacji migdzy
§ uczniem a rodzicem
§ Spotkanie dla rodzicow uczniow kl. IV - | - wzrost kompetencji wychowawczych | Nauczyciel: Pazdziernik |Pedagog szkolny
‘2| VI dotyczace sposobow komunikacji z nauczycieli - odpowiednio reaguje w 2010
E uczniem, wspierania go, postawy wobec sytuacjach przemocowych, czy
jego problemdéw prowadzone przez problemowych ucznia
pracownika PPP
Realizacja innowacji pedagogicznej - uczenie postaw asertywnych Uczen: Rok szkolny | Pedagog szkolny




realizowanej przez PPP ,, Odblaski zycia”
dlakl. Vi Vi

wskazywanie sposobow radzenia
sobie ze ztoScia
uwrazliwienie na reagowanie na zlo

- reaguje na zte zachowania

- potrafi zachowac sig asertywnie
-nie stosuje przemocy

Szkota:

- poprawa sytuacji wychowawczej

Wspotpraca z Policja, Sadem i kuratorami brak anonimowoS$ci uczniow i Szkota, rodzice, uczniowie: W razie Pedagog szkolny,
Praca koordynatora ds. bezpieczenstwa dorostych tamiacych prawo - poprawa sytuacji rodzinnej , potrzeby wychowawca,
szybka pomoc osobom tego szkolnej osob potrzebujacych Dyrektor
potrzebujacym pomocy
Udziat w ogdlnopolskiej kampanii poprawa sytuacji wychowawczej Szkota: caly rok Pedagog szkolny
»Szkota bez przemocy” uzyskanie wskazowek i materialow | - poprawa bezpieczenstwa szkolny Dyrektor,
Organizacja Dnia Szkoty Bez Przemocy dydaktycznych Uczen: nauczyciele
- umie radzi¢ sobie z problemami | Czerwiec Zespot
- nie stosuje przemocy 2011 wychowawczy
Baza dydaktyczna promujaca zdrowy i dostep nauczycieli, rodzicow i Szkota, rodzic, uczen: Na biezaco | Bibliotekarz

bezpieczny tryb zycia

Nauczyciele na biezaco podnosza swoje
kompetencje wychowawcze poprzez udziat w
ro6znych formach doksztalcania.

uczniow do informacji na temat
uzaleznien i szeroko rozumianej
profilaktyki

wzrost kompetencji
wychowawczych nauczycieli

- wzrost znajomosci wiedzy na
temat profilaktyki przez cala
spotecznos¢ szkolna

Dyrektor Szkoty

Nauczyciele
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SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

DLA PUBLICZNEGO
GIMNAZJUM W SUMINIE
NA ROK SZKOLNY 2010/2011

Program profilaktyki PG w Sumienie na rok szkolny 2010/2011 powstat w oparciu o wyniki
ewaluacji ubieglorocznego Szkolnego Programu Profilaktyki, monitoringu sytuacji
wychowawczej z uwzglednieniem priorytetow MEN, Pomorskiego Kuratorium O$wiaty

i tych, ktore wynikaja ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty.

Priorytety w obszarze profilaktyki:

1. Przeciwdziatlanie naduzyciom powstaltym w zwiazku z rozwojem 1 uzytkowaniem
technologii informacyjnych i multimedialnych.
2. Wzmacnianie dziatan wychowawczych szkoly — przeciwdzialanie agresji, dalsza poprawa

frekwencji na zajeciach szkolnych.

3. Dalszy wzrost poczucia bezpieczenstwa uczniéw i zmniejszania skali agresji stowne;.
4, Reagowanie spotecznos$ci uczniowskiej na negatywne sytuacje, zglaszanie ich osobom
dorostym.

5. Profilaktyka uzaleznien.

6. Promocja zdrowia.

Cele strategiczne na rok szkolny 2010/2011:

o Ksztalcenie Swiadomosci ucznidow w zakresie niebezpieczenstw ptynacych z
niekontrolowanego i nieumiej¢tnego korzystania z technologii informacyjnej i
multimedialnej.

o Wzrost frekwencji na zajgciach szkolnych 1 pozalekcyjnych.

e Zmniejszenie zjawiska okazjonalnego spozywania alkoholu i palenia papierosow
przez ucznidw gimnazjum.

o  Wzrost §wiadomosci ucznidow nt skutkow stosowania uzywek.

e Zmniejszanie skali zjawiska agresji zwlaszcza stowne;.

Cele szczegolowe:



e Diagnozowanie sytuacji szkolnej pod katem uzywek, sytuacji niebezpiecznych i

zjawisk niepozadanych .

Ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Wskazywanie aktywnych i efektywnych form spedzania wolnego czasu.

Ksztattowanie postaw asertywnych.

e Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami, porazkami.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole.

Wyksztalcenie wlasciwej postawy wobec problemow uzaleznien.

Przekazanie wiedzy o instytucjach pomagajacym uczniom i ich rodzinom w
sytuacjach trudnych.

e Wspieranie rodzicoéw w zakresie wychowania dzieci.
Tresci programu profilaktyki:

1. Zachowania ryzykowne.

2. Rodzaje uzywek i ich wptyw na organizm cztowieka.

3. Przyczyny siggania po uzywki i sposoby walki z uzaleznieniami.

4. Wptyw srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ na funkcjonowanie spoteczne i zdrowie

cztowieka.

5. Profilaktyka HIV/AIDS.

6. Obowiazki ucznia i ich egzekwowanie.

7. Agresja — sposoby efektywnego radzenia sobie z emocjami..

8. Zachowanie si¢ w sytuacjach niebezpiecznych.

9. Efektywne i1 aktywne spgdzanie czasu wolnego.

10. Umiejetne korzystanie z multimediow, komputera i Internetu.

Formy realizacji:
Indywidualna rozmowa z uczniem.
Spotkania z rodzicami.

Zajgcia warsztatowe.

Konkursy.

1
2
3
4.  Pogadanki, lekcje wychowawcze.
5
6.  Spektakle profilaktyczne.

7

Apele.



8.  Projekt miedzyprzedmiotowy ,,Triada Profilaktyczna”, program PPP ,,Uczen
ptomieniem — dorosli pochodnia”, ogélnopolski program ,, Trzymaj Formg”, ,,Szkota bez
przemocy”, ,,Sieciaki”, szkolny program ,,Sport zwycigstwem nad agresja’.

9.  Prezentacja materiatlow profilaktycznych i wychowawczych.

10. Gry i zabawy.

Ewaluacja programu:

- wywiad, rozmowa, analiza dokumentow, analiza wynikéw ankiet i kart monitoringu, analiza
ocen z przedmiotow i1 zachowania ucznidow ich osiagni¢¢ oraz frekwencji, stopien
bezpieczenstwa w szkole — stopien wypadkowosci, jako$¢ uwag, stopien ewentualnego

niszczenia mienia szkoty, rodzaj kontaktow z instytucjami.






GIMNAZJUM

- utrzymanie profilaktyki
uzaleznien na dobrym poziomie
a tym samym wzrost poczucia
bezpieczenstwa uczniow i ich
zdrowia

Dzialania Cele Osiagniecia Termin Osoby
odpowiedzialne
Diagnoza i analiza sytuacji szkolnej pod |-  zdiagnozowanie poziomu w/w Szkota: Wrzesien Pedagog szkolny
katem uzaleznien, przemocy, wagarow zjawisk - okreslenie poziomu zjawisk /pazdziernik | Wychowawcy
- monitoring skutecznos$ci programu | problemowych w szkole, 2010 klas
- profilaktyki, porownywanie -wypracowanie dobrych programéw |1 X w
N wynikow z danymi z poprzednich lat | naprawczych, miesiacu
S - przekazywanie analizy rodzicom i -kontrola w/w zjawisk
=2 nauczycielom -szybkie wykrywanie trudnosci i
podjecie natychmiastowych dziatan |1 x w sem. | Wychowawcy
Uczen: klas
- czuje si¢ w szkole bezpiecznie
- wie, ze jego zachowanie i kolegow
Konsekwentne stosowanie procedur - uswiadomienie uczniom konsekwencji | Uczen: W razie Wychowawcy
postegpowania nauczycieli w sytuacji ich czynow, - wie, ze szkota konsekwentnie potrzeby klas, pedagog,
kradziezy, wulgaryzmow, uzaleznien, - zmniejszenie zachowan negatywnych | realizuje swoje dziatania dyrektor
wagarow, przemocy i ich systematyczne profilaktyczne i czuje si¢ w niej
-, | stosowanie bezpiecznie
S Szkota: Wrzesien/pa |  Wychowawcy
g Przypomnienie procedur na lekcjach - wzrost autorytetu wychowawcy zdziernik klas
© | wychowawczych - zmniejszenie skali zjawisk 2010
o niepozadanych
Triada Profilaktyczna skupiona wokot - u$wiadomienie ucznidow Uczen: Wrzesien A.Grzela -
problemu a takze unikanie ryzykownych negatywnych skutkow ryzykownych |-  asertywnie odmawia na 2010 Opalinska
g |zachowan zachowan i nieumiegjetnego negatywne propozycije S.Gtlodek
z wykorzystywania czasu - wazrost zachowan B. Nowak
E‘ K przeznaczonego na rozwijanie prospotecznych, K. joniec
& { ,,Marsz Przetrwania” z elementami zainteresowan - prowadzi zdrowy tryb zycia
& qsurvivalu dla klas 111 PG - promocja zdrowego stylu zycia, wolny od uzywek
k> K - trening asertywnosci - Szkota:
S




Warsztaty dla Kl. 1 gimnazjum i ich - u$wiadomienie uczniow wpltywu Uczen: Wedtug Pedagog szkolny
rodzicow prowadzone przez pracownika uzywek na zdrowie i spoteczne - potrafi odméwic na negatywne terminu Zespot
PPP w Starogardzie Gd. funkcjonowanie cztowieka zachgty kolegow podanego | wychowawczy
z zakresu m.in. profilaktyki uzaleznien |- trening odmawiania - jest §wiadom szkodliwosci przez PPP
w ramach programu ,,Uczen ptomieniem |- podwyzszenie wieku pierwszych stosowania uzywek
— dorosli pochodnia” inicjacji uczniow z uzywkami - W pdézniejszym wieku sigga po
uzywki lub w ogo6le ich nie stosuje
Szkota:
- zmniejszenie skali okazjonalnego
siggania po srodki uzalezniajace
- wzrost bezpieczenstwa uczniow
- utrzymanie profilaktyki uzaleznien
na dobrym poziomie
Turniej tenisa stotowego pod nazwa |-  zagospodarowanie czasu wolnego | Uczen: Marzec Bozena Nowak
,,Stawiam na sport” - ksztalcenie umiejetnosci pracy -zdrowo i bezpiecznie spedza czas |2011
zespotowej wolny
- wskazanie alternatywnych sposobow | - $wiadomie dokonuje wyboru
spedzania czasu bez potrzeby »Sport zamiast uzywek czy
siggania po uzywki przemocy”
- -rozladowanie emocji - pracuje w zespole
Szkota:
- wzrost prospotecznych zachowan
uczniow
- zagospodarowanie czasu wolnego
zmniejszenie skali negatywnych
zjawisk
Udziat szkoty w ogdlnopolskim - wazrost zachowan prozdrowotnych | Uczen: Caty rok Pedagog szkolny
programie ,,Trzymaj Forme” - wzrost Swiadomosci uczniow w -zna skutki i przyczyny uzaleznien | szkolny Zespot
zakresie dziatania Ssrodkow - prowadzi zdrowy styl zycia wychowawczy
uzalezniajacych i ich wptywu na -zna instytucje pomagajace osobom
zdrowie 1 spoteczne funkcjonowanie |uzaleznionym lub w trudnej sytuacji
cztowieka Szkota:
- utrzymanie profilaktyki uzaleznien
na dobrym poziomie
- wzrost bezpieczenstwa uczniow
Bogata oferta zajg¢ pozalekcyjnych - zagospodarowanie czasu wolnego Uczen: Wrzesien — | Dyrektor Szkoty,
zgodna z oczekiwaniami i potrzebami - rozwijanie zainteresowan - spedza tworczo, zdrowo i Czerwiec pedagog,
ucznidow poprzedzona diagnoza potrzeb i | - wzrost motywacji do nauki bezpiecznie wolny czas, 2011r. nauczyciele

zainteresowan aby wskaza¢ alternatywe

Szkota:

prowadzacy kota




szkolnego z zakresu profilaktyki
uzaleznien i ryzykownych zachowan

uzaleznieh oraz mechanizmu
uzaleznienia

- prowadzi zdrowy styl zycia

-zna instytucje pomagajace osobom
uzaleznionym lub w trudnej sytuacji
Szkota:

- utrzymanie profilaktyki uzaleznien
na dobrym poziomie

dosiegania po uzywki - ukierunkowany rozwdj osobowosci zainteresowan
ucznia
- utrzymanie profilaktyki uzaleznien
na dobrym poziomie
Udziat uczniow z rodzin alkoholowych |- zagospodarowanie czasu wolnego Uczen: Pazdziernik | A. Grzela -
w $wietlicy dla dzieci z rodzin z uczniow, - potrafi radzi¢ sobie z emocjami, —czerwiec | Opalinska
problemem alkoholowym - nauka roztadowywania napigcia w - efektywnie spedza czas, 2011
pozytywny sposob, - nie uzywa srodkdw zmieniajacych
- profilaktyka uzaleznien $wiadomo$§¢
- potrafi komunikowac swe
potrzeby, problemy
Szkota:
- rozladowywanie napigcia uczniow,
- zmniejszenie skali zjawisk
-g niepozadanych
g Gazetka $cienna na korytarzu szkoty - pedagogizacja rodzicow, Rodzice: Pazdziernik |Pedagog szkolny
2 |adresowana do rodzicow i uczniéw - przekazywanie istotnych tresci, - potrafia rozpozna¢, czy dziecko — czerwiec
& |zawierajaca informacje, gdzie mozna wskazoéwek sigga po $rodki uzalezniajace 2011r.
o |uzyskaé pomoc i jak rozpozna¢, ze - odpowiednio reaguja w sytuacji
g dziecko zaczglo siggac¢ po uzywki stosowania przez dziecko uzywek
(@]
x
E Aktualizacja strony internetowej - mozliwos$¢ skorzystania z Rodzice i uczniowie: Listopad Pedagog szkolny
@ | pedagoga z poradami z zakresu szeroko zamieszczonych informacji dla - wiedza, jak wygladaja srodki 2010 .
= | pojmowanej profilaktyki adresowanych rodzicow i uczniow uzalezniajace
_§ do catej spotecznos$ci szkolnej - znaja konsekwencje stosowania
.§ uzywek
- wiedza, gdzie moga uzyskaé pomoc
S - w przypadku problemoéw z
uzywkami zwracaja si¢ o pomoc do
pedagoga i i instytucji
,,Na krawedzi” - wzrost znajomosci skutkow Uczen:
warsztaty prowadzone przez pedagoga spotecznych i zdrowotnych -zna skutki i przyczyny uzaleznien |11 -V 2011r. | Pedagog szkolny




= Przedstawienie przygotowane przez - uswiadomienie uczniom spotecznych i | Uczen: Wrzesien Stawomira Gtodek
2 | uczniow dotykajace problemu wptywu | zdrowotnych skutkow stosowania - zna skutki i przyczyny uzaleznien |2010
'E uzywek na zycie czlowieka i jego uzywek Szkota:
'3 |otoczenia - wzrost zachowan prozdrowotnych
R uczniow
=)
K . . - egzekwowanie obowiazku szkolnego | Szkota: Caly rok Zespot
ontrola frekwencji ucznidw podczas o . .. .,
zajcé lekeyjnych i zajeé dodatkowych - wdraz'ame.: do systematycznosm i - wzrost frgkwencp uczniow szkolny wychowawczy/pe
odpowiedzialnosci podczas zajeé lekcyjnych dagog/
- kontrola realizacji obowiazku - wzrost $wiadomosci uczniow i - zmniejszenie zaleglosci Dyrektor Szkoty
szkolnego rodzicow w zakresie skutkow nie edukacyjnych
Natychmiastowe powiadamianie Wypellnian’ia lub zlego wypehiania - nie pozostawianie ucz,nic')w w
= - . TR obowiazkéw szkolnych domu z btahych powodow
o | rodzicow o nieusprawiedliwionej -,
§ nieobecnosci ucznia uczniow
é Restrykcyjne przestrzeganie zasad Rodzice:
f'& usprawiedliwiania nieobecnosci -wzrost odpowiedzialno$ci rodzicow
Z | Rozmowy z rodzicami podczas Uczefi: . o Wychowawcy
¥ wywiadowek, dyzurow na temat nie - rzetelnie wypelnia obowiazki Caty rok klas/pedagog/
2 | pozostawiania dziecka w domu z szkolne szkolny Dyrektor Szkoty
& | blahych powodow . , .
= . _ j.w plus poprawa w poréwnaniu do
<= | Konkurs na klas¢ o najwyzszej ubiegtych lat frekwencji klasy j.w.
% frekwencji ,,Puchar Dyrektora Szkoty”
E Przestrzeganie procedur postgpowania w .
A przypadku wagarow J-W.
Spotkanie dla rodzicow: ,,Motywowanie Wrzesien Pedagog szkolny
dziecka do nauki. Wplyw postaw 2010r.
rodzicielskich na zaangazowanie dziecka
w proces Swiadomej edukacji”.
. Zintensyfikowanie kontaktow - poprawa sytuacji wychowawczej i Rodzice i uczniowie: Na biezaco |Pedagog szkolny,
¥ |z rodzicami, wlaczenie ich w zycie umiejetnosci wychowawcezych - na biezaco znaja dobre i zle wychowawca,
‘S | szkoty, comiesigczne dyzury dla rodzicow informacje o dziecku Dyrektor
§ rodzicow, edukacyjne spotkania dla - poprawa komunikacji migdzy Zespot
2. | rodzicow uczniem a rodzicem wychowawczy
3 | Spotkanie dla rodzicow dotyczace - wzrost kompetencji wychowawczych | Rodzice Styczen/luty | Pedagog szkolny
m odpowiedzialno$ci rodzica za czas rodzicow - wiedza jak, gdzie i z kim spgdza 2010.




wolny dziecka

- poprawa bezpieczenstwa uczniow
- zagospodarowanie czasu wolnego
uczniow

- zmniejszenie ilo$ci ryzykownych i
niebezpiecznych zachowan

czas wolny dziecko

- $wiadomie zagospodarowuja czas
wolny dziecka 1 spedzaja go razem z
dzieckiem

- poprawa relacji rodzic — dziecko
Uczen, szkola:

- wzrost poczucia bezpieczenstwa

»Realizacja ogdlnopolskiego programu
»Bezpieczny Internet”,

organizacja Dnia Bezpiecznego
Internetu

- podniesienie wiedzy uczniow na
temat bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
multimediow i sieci

- przeciwdziatanie naduzyciom
wynikajacym z korzystania z
multimediow i sieci

Szkota:

- poprawa zachowania i
bezpieczenstwa uczniow

Uczen:

- bezpiecznie i odpowiedzialnie
korzysta z multimediow i Internetu

Rok szkolny

Pedagog szkolny

N-I informatyki

Realizacja szkolnej strategii walki z - jednolity system reagowania w Szkota: Wrzesien — | Pedagog, zespot
przemoca sytuacji przemocowej - sprawna pomoc ofiarom przemocy | czerwiec wychowawczy

- szybka i profesjonalna praca z 2010,

agresorem

Uczen:

- wzrost poczucia bezpieczenstwa

- zmniejszenie zachowan

agresywnych
Wspolpraca z Policja, Sadem i - brak anonimowo$ci uczniow i Szkota, rodzice, uczniowie: W razie Pedagog szkolny,
kuratorami dorostych tamiacych prawo - poprawa sytuacji rodzinnej , potrzeby wychowawca,
Praca koordynatora ds. bezpieczenistwa |-  szybka pomoc osobom tego szkolnej 0sob potrzebujacych Dyrektor

potrzebujacym pomaocy
Udziat w og6lnopolskiej kampanii - poprawa sytuacji wychowawczej Szkota: caty rok Pedagog szkolny
»Szkota bez przemocy” - uzyskanie wskazowek i materiatlow |- poprawa bezpieczenstwa szkolny Dyrektor,
dydaktycznych Uczen: nauczyciele

- umie radzi¢ sobie z problemami

- nie stosuje przemocy
Wtlaczenie sig szkoty do programu - wzrost umiejetnosci Uczen: Zgodnie z | Dyrektor Szkoty
realizowanego przez PPP ,,Uczen komunikacyjnych i asertywnych - potrafi radzi¢ sobie z uczuciami i | terminem Pedagog szkolny
ptomieniem — dorosli pochodnig” - nauka efektywnego radzenia sobie z | nazywac je podanym
Adresaci: uczniowie kl. I gimnazjum emocjami - wie, gdzie znalez¢ pomoc przez PPP

Programem objeci s rowniez rodzice
ucznidéw i nauczyciele

- okreslanie zachowan agresywnych

- integracja zespotu klasowego

- wyrazanie uczu¢ w sposob
akceptowany spotecznie

-wyraza swoje zdania
-umie powiedzie¢ ,,NIE” w
sytuacjach niecodpowiednich naméw

itp.




Rodzic:

-wzrost umiejgtnosci
wychowawczych, lepszy kontakt z
dzieckiem

Szkota:

-zmniejszenie zjawiska agresji
-wzrost poczucia bezpieczenstwa
-wzrost integracji i wspotpracy

z rodzicami

- wzrost kompetencji
wychowawczych nauczycieli

Swiatowy Dzien AIDS — apel, podniesienie wiedzy i $wiadomosci | Uczen: 1 grudzien |Pedagog szkolny
przedstawienie, konkurs wiedzy uczniow, - wie, jakie zachowania zaliczamy | 2010

wskazanie na zachowania do zachowan ryzykownych,

ryzykowne, - zna zrodla zakazen i wie, jak si¢

zmiana postaw mtodziezy w ustrzec przed zakazeniem,

stosunku do osob zakazonych - wyraza postawe szacunku do

wirusem HIV innych oséb bez wzgledu na

pochodzenie spoleczne, rodzaj
choroby czy wyznanie

Promowanie pozytywnych postaw poprawa bezpieczenstwa w szkole Szkota: Rok szkolny | Dyrektor Szkoty
uczniowskich — apele, listy gratulacyjne docenienie uczniéw, ktorzy nie - wzrost pozytywnych zachowan wychowawcy
do rodzicow, nagrody zgodnie z zawsze dobrze sig ucza ale - reagowanie uczniéw na zto
regulaminem szkoty zachowuja si¢ odpowiedzialnie Uczen:
Whprowadzenie Specjalnej Nagrody - wzrost poczucia wartosci
Dyrektora Szkoty za np. oddanie - poprawa bezpieczenstwa
znalezionej rzeczy, zgloszenie
niebezpiecznej sytuacji itp.
Baza dydaktyczna promujaca zdrowy i dostep nauczycieli, rodzicow i Szkota, rodzic, uczen: Na biezaco | Bibliotekarz
bezpieczny tryb zycia uczniéw do informacji na temat - wzrost znajomos$ci wiedzy na temat Dyrektor Szkoty
Nauczyciele na biezaco podnosza swoje uzaleznien i szeroko rozumiane;j profilaktyki przez cala spolecznosé¢
kompetencje wychowawcze poprzez profilaktyki szkolna
udziat w r6znych formach doksztatcania. wzrost kompetencji Nauczyciele

wychowawczych nauczycieli




Czes¢ zagadnien profilaktycznych, wynikajqcych z przeprowadzonej diagnozy, zawarta zostala

W programie wychowawczym szkoty, dlatego tez program profilaktyki stanowi niejako jego uzupetnienie.

Dodatkowo tresci profilaktyczne sq zawarte w planach wychowawczych klas i bedq realizowane zgodnie
Z nimi.

opr. A. Grzela - Opalinska



