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PODSTAWY PRAWNE
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2016 r., poz. 56).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
og6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkotly
policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii, (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach, (Dz.U. z 2017r. poz. 1591).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Tekst jednolity. Dz.U. z 2017 r. poz.
783, 1458).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz. U. z 2015r. poz. 1249)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Tekst jednolity Dz. U. z 2017 r.
poz. 882).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych, (Tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 957).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r o systemie o§wiaty (Tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 1943).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Tekst jednolity Dz.U. z 2016r. poz. 487).

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z dnia 23 grudnia 1991 r. z pézn. zm.)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.
Wewnatrzszkolny System Oceniania ZSO1Z w Monkach.
Statut ZSOiZ w Monkach.

Whioski Rady Pedagogicznej.

Whnioski Rady Rodzicow.

Whnioski Samorzadu Uczniowskiego.


http://dokumenty.rcl.gov.pl/D2015000124901.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20160000487&min=1

W wychowaniu chodzi o to, azeby czlowiek stawat
sie coraz bardziej czlowiekiem - o to, azeby bardziej
byt, anie tylko wiecej mial; aby wiec poprzez
wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej
byé cztowiekiem, to znaczy, azeby réwniez umiat bycé
nie tylko z drugimi, ale i dla drugich".

Jan Pawel II

WSTEP

Obowigzkiem szkoty jest umozliwienie uczniom zdobycia wiedzy i1 umiejetnosci potrzebnych do
kontynuowania nauki i wyboru zawodu. Wazne jest stworzenie odpowiedniego zaplecza dla tych dziatan —
dobrych warunkéw do pracy, roznorodnych form zaje¢ obowigzkowych i pozalekcyjnych, systemu
oceniania i motywowania do poglebiania wiedzy i ksztalcenia umiejetnosci. Nie mniej waznym zadaniem
szkoly jest ksztaltowanie osobowosci mtodego cztowieka poprzez pelnienie roli wychowawczej,
opiekunczej 1 profilaktycznej, ktére powinna wykonywa¢ we wspotpracy 1 porozumieniu z rodzicami
(prawnymi opiekunami) ucznia. Idgc za stowem Ustawy Prawo o§wiatowe poprzez wychowanie rozumie si¢
,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mtodziezy”. Profilaktyka natomiast - to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami,
ograniczanie i likwidowanie czynnikow zaklocajacych prawidtowy rozwdj i zaburzajacych zdrowy styl
zycia. Oddzialywanie profilaktyczne ma szczegodlne znaczenie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy w
okresie dorastania. Jest to wyjatkowy i trudny czas w rozwoju cztowieka, faza w ktorej dokonuje si¢ wiele
intensywnych, jako$ciowych zmian w osobowosci. Ten okres charakteryzuje si¢ brakiem integracji
i podatnoécia do podejmowania dziatan ryzykownych. Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy,
sytuacje, warunki) zwiekszajace prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych konsekwencji
zaburzajacych prawidtowy rozwdj. Nalezg do nich:

- srodowisko spoteczne i normy w nim obowigzujace, promujace dane wzorce zachowan,

- modelowanie negatywnych zachowan w domu,

- grupy rowiesnicze 1 wystepujace w nich zachowania dysfunkcyjne,

- stabe wyniki w nauce,

- brak celéw zyciowych,

- fatwy dostep do srodkow psychoaktywnych,

- wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Wychowanie i profilaktyka to dwa obszary, $cisle ze soba powigzane. Wychowanie nastawione jest na
osigganie celow, jakim jest zmiana w osobowosci ucznia, opisana cechami sylwetki absolwenta szkoty,
profilaktyka natomiast dziala tam, gdzie powstaja luki w wychowaniu, badZz istnieje zagrozenie
niezrealizowania zatozonego celu.

Celowe zatem stato si¢ wplywanie 1 ksztaltowanie postawy ucznidw. Z tego tytulu zadaniem szkoty jest
zapewnienie uczniom:
— okreslonych warunkow do rozwoju psychofizycznego,
— dostgpu do réznego rodzaju porad pedagogiczno — psychologicznych,
— pomocy uczniom stabym i promowanie uczniow zdolnych,
— warunkow do ksztattowania odpowiedzialnych postaw obywatelskich i przedstawiania wlasciwych
relacji w grupach rowiesniczych, a takze w spoteczenstwie, w ktorym funkcjonuje miodziez szkoty.



Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny adresowany jest do:
- uczniow,
- nauczycieli,
- rodzicow (prawnych opiekunow).

Postawione zadania wychowawcze i profilaktyczne szkota bgdzie realizowaé poprzez rdéznorodne
formy pracy, zajgcia i zadania. Powinny one wynikaé z treSci nauczania i by¢ zwigzane z problemami
srodowisk, z ktérych wywodza si¢ uczniowie ZSOiZ w Monkach.

Rodzice dzieci uczeszczajagcych do ZSOiZ w Monkach majg prawo do wplywu na program
wychowawczy szkoly, moga go opiniowac i zgtasza¢ swoje propozycje.

MISJA 1 WIZJA SZKOLY

— Jestesmy po to, by przeprowadzi¢ mtodego cztowieka przez kolejny wazny etap jego zycia.

—  Chcemy pomoc mu w poznawaniu swiata, ludzi, a przede wszystkim siebie i przygotowac go do
swiadomego dorostego zycia .

— Nasze cele osiggniemy dzieki partnerskiej wspotpracy uczniow, rodzicow i przyjaciot szkoty.

CHCEMY WSPOLNIE TWORZYC SZKOLE, KTORA :

DOBRZE UCZY KAZDEGO - potrafi wyjasnia¢ i zaciekawiaé, dba, aby wszyscy uczniowie osiggali
coraz lepsze wyniki i rozwijali swoje aspiracje i zainteresowania

SPRAWIEDLIWIE OCENIA — uczniowie wiedza, czego maja si¢ nauczy¢ wedlug jasnych i jawnych
zasad

UCZY MYSLEC I ROZUMIEC SWIAT — uczy twoérczego i krytycznego myslenia, wiedza
i umiejetnosci zdobyte w szkole pomagaja zrozumiec to, co si¢ dzieje wokot nas (Polska, miejscowosc,
$wiat), rozwigzywac realne problemy

ROZWIJA SPOLECZNIE- uczy wspoldziatania w zespole, angazowania si¢ w pracg na rzecz innych
ludzi, dziatania dla dobra naszej matej i duzej ojczyzny oraz catego Swiata

POMAGA UWIERZYC W SIEBIE, TWORZY DOBRY KLIMAT — w szkole panuje zyczliwa,
pelna wzajemnego szacunku atmosfera, uczniowie majg szanse, aby uwierzy¢ we wtasne sity

PRZYGOTOWUJE DO PRZYSZLOSCI — uczy jezykow obcych, postugiwania sie komputerem
I Internetem, wprowadza w §wiat kultury, przygotowuje uczniow do zycia w zjednoczonej Europie

ZACHECA DO SAMODZIELNYCH POSZUKIWAN, INSPIRUJE — uczy jak korzysta¢ z réznych
zrédet informacji 1 jak zdobywaé wiadomosci (oprdocz przekazywania niezbednej wiedzy i umiejetnosci)

UCZY WRAZLIWOSCI I ODPOWIEDZIALNOSCI- uwrazliwia mlodziez na pickno i dobro,
rozwija moralnie i duchowo.

WSPIERA ROZWOJ OSOBOWOSCI — pomaga kazdemu uczniowi w odkryciu i rozwinieciu jego
szczegb6lnych uzdolnien i zainteresowan, a takze wyksztatceniu umiejetnosci tworczego 1 operatywnego
dzialania.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Bedziemy dazy¢ do tego, aby nasz absolwent byl czlowiekiem, ktory:

— Jest ambitny, tworczy i kreatywny.

— Biegle postuguje si¢ przynajmniej jednym jezykiem obcym.
— Znajduje swoje miejsce w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.
— Potrafi poruszac¢ si¢ po rynku pracy. Jest przedsigbiorczy.

— Stawia czota przeciwno$ciom.
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— Jest §wiadom swojej warto$ci i odwaznie patrzy w przysztosc.

— Bierze odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie i wyksztatcenie.

— Szanuje tradycje, zwyczaje swojej rodziny, regionu i Kraju.

— Jest otwarty na drugiego czlowieka, udziela wsparcia i pomocy tym, ktorzy jej potrzebuja.

— Jest tolerancyjny, szanuje odmiennos$¢ innych i ich poglady.

— Potrafi by¢ asertywny, gdy sytuacja tego wymaga.

— Prezentuje swoj punkt widzenia, ale jest rOwniez otwarty na poglady innych ludzi.

— Posiada umiej¢tnos¢ warto§ciowania, oceny wlasnych zachowan; jest otwarty, autentyczny.

— Szanuje tradycje i symbole narodowe. Jest dumny z bycia Polakiem.

— Jest przygotowany do podejmowania waznych decyzji zyciowych.

— Jest wyposazony w umiejetnosci samoksztatcenia.

— Preferuje zdrowy styl zycia.

— Potrafi przewidzie¢ fizyczne, biologiczne i spoteczne konsekwencje zanieczyszczenia sSrodowiska.

— Potrafi korzysta¢ z roéznych rodzajow technik gromadzenia i przekazywania informacji,
odpowiedzialnie korzysta z mediow spotecznosciowych i zasobow Internetu.

— Uczestniczy w zyciu spolecznym i1 samodzielnie wykonuje czynno$ci zawodowe na miare
indywidualnych mozliwosci intelektualnych i psychofizycznych.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ W ZSOiZ W MONKACH
analiza dotychczasowych dzialtan wychowawczo - profilaktycznych

W szkole prowadzona jest systematyczna kontrola i ewaluacja dziatan wychowawczych

i profilaktycznych oraz bezpieczenstwa uczniow na jej terenie. Badaniu, ocenie i ewaluacji podlegaja min.
takie obszary jak:

poczucie bezpieczenstwa uczniow,

respektowanie norm spotecznych,

ocena wystepowania zagrozen i ich skali,

podjete dzialania zapobiegawcze i eliminujace nieprzestrzeganie norm spotecznych,

udziat ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych,

checi rozwijania wlasnych zainteresowan i pasji,

wyréwnywanie brakow w opanowaniu wiedzy 1 umiej¢tnosci,

pomoc w pokonywaniu trudnos$ci i wspomaganie ucznia zdolnego we wszechstronnym rozwoju,
dbanie o zdrowe, higieniczne zachowania i nawyki ucznioéw.

Diagnoza w roku szkolnym 2016/2017 oparta zostala na:

obserwacji zachowan uczniow w sytuacjach typowo szkolnych i pozalekcyjnych,

sprawozdaniach wychowawcow klas dotyczacych frekwencji, trudnosciami w nauce, zachowaniu,
dziatan podjetych przez wychowawcow i pedagoga,

analizie dziatan wychowawczych i profilaktycznych ( po | péiroczu i na zakonczenie roku szkolnego)
ankietach ,,Moje zainteresowania” przeprowadzonych wsrod wszystkich uczniow,

wspolpracy 1 konsultacjach z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Osrodka Pomocy
Spotecznej, kuratorami, dzielnicowymi, policjantami, cztonkami zespotu interdyscyplinarnego,
ewaluacji wewnetrznej: ,,Respektowane sg normy spoteczne”,

ankiecie informacyjnej o uczniach klas I ZSOiZ w Monkach,

rozmowach indywidualnych i wywiadach prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami.



analizie dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji
wychowawczej, ktorg stanowig: dzienniki lekcyjne, uwagi nauczycieli, , dokumentacja pedagoga,
notatki sluzbowe nauczycieli, wychowawcow 1 pracownikdw obstugi, indywidualnie zawierane
kontrakty z uczniami i rodzicami.

Z przeprowadzonych dziatan wynikajg nast¢pujace wnioski:

Wigkszo$¢ uczniow zna swoje prawa i obowigzki oraz regulaminy obowigzujace w szkole.

Uczniowie wiedza, jakich zachowan si¢ od nich oczekuje.

W wigkszosci miejsc w szkole uczniowie czuja si¢ bezpiecznie.

Nauczyciele respektuja prawa uczniéw, podejmuja dzialania wyeliminowania zagrozen, reaguja na
negatywne postawy 1 zachowania uczniow.

Wedlug uczniow najlepsze efekty wychowawcze i profilaktyczne daja rozmowy z pedagogiem
szkolnym, dyrektorem, wychowawcami i nauczycielami, a bezpieczenstwo podnosi szkolny monitoring.
Wsrod spotecznos¢ uczniowskiej dominuje postawa tolerancji i kolezenstwa.

Szkota stosuje spdjne metody dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych wobec uczniéw, a rodzice
(prawni opiekunowie) maja wplyw na ich tworzenie i modyfikowanie.

Oferta zaje¢ pozalekcyjnych proponowanych w szkole jest roznorodna, nastawiona na zwickszenie szans
edukacyjnych ucznidéw i rozwijanie ich zainteresowan.

Poprzez proponowanie zaje¢ dodatkowych propagowane sg alternatywne sposoby spgdzania wolnego
Czasu.

Szkota podejmuje si¢ réznych inicjatyw, bierze czynny udzial w Zyciu calej spoteczno$ci lokalnej
poprzez inicjowanie i wspomaganie wielu dzialan o zasiggu gminnym i powiatowym.

W szkole zachgca si¢ ucznidow do dziatalnoSci charytatywnej, samorzadnosci, przedsigbiorczosci i
kreatywnosci.

2. Nad czym nalezy jeszcze pracowac?

Pomimo staran niektore wysitki 1 dziatania podejmowane przez szkole sa niewystarczajace, nie

przynosza zatozonych efektow, badz nie udaje si¢ obja¢ nimi wszystkich ucznidw. Nalezy nad nimi nadal
pracowac, doskonali¢, a w razie potrzeby modyfikowaé. Nalezg do nich:

Poprawa frekwencji na zajeciach szkolnych.

Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami, szczegoélnie rodzicami uczniow stwarzajacych problemy
(nierespektowanie norm spolecznych, zagrozenie bezpieczenstwa).

Zaciesnienie wspotpracy pomiedzy wszystkimi nauczycielami w celu przeptywu informacji i przyjecia
spojnych metod pracy z uczniem nierespektujacym przyjetych norm i zasad.

Zwigkszenie uwagi dyzurujgcych nauczycieli na miejsca w szkole, w ktorych uczniowie czujg si¢ mniej
bezpiecznie.

Poprawa zachowania uczniow w zakresie kultury osobistej, kultury stowa oraz relacji kolezenskich.
Aktywizowanie uczniow do uczestniczenia w zaj¢ciach dodatkowych 1 pozalekcyjnych, projektach
edukacyjnych i zawodowych oraz uroczystosciach szkolnych.

Eliminowanie pojawiajacych si¢ zachowan ryzykownych uczniéw: palenie tytoniu, picie alkoholu,
stosowanie innych $rodkéw psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna, zachowania agresywne,
zaburzenia odzywiania.

4. Formy i metody wychowawcze i profilaktyczne:

A) Dzialania wychowawcze szkoly:

1.

Lekcje wychowawcze — jako zajgcia wychowawcy i uczniow danej klasy sa podstawowym miejscem do

szybkiej wymiany informacji, mozliwosci analizy probleméw wychowawczych; waznym elementem jest
otwarta postawa wychowawcy na problemy mlodziezy.
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Lekcje przedmiotowe — zajecia, w czasie ktorych na bazie podawanych wiadomosci pojawiajg si¢
zagadnienia wychowawcze.

Zajecia pozalekcyjne — dodatkowe formy pracy w niewielkich grupach, gdzie spotyka si¢ mtodziez
0 okreslonych zainteresowaniach i umiejetnosciach, ktore rozwija.

Akademie, rocznice zwigzane ze Swigtami narodowymi— przygotowywane wspolnie z mtodziezg.
Umozliwienie uczniom pracy na rzecz szkoty np. poprzez organ szkolnego samorzadu uczniowskiego.
Prowadzenie wspotpracy z przedstawicielami samorzadu terytorialnego.

Spotkania czlonkéw samorzadu uczniowskiego z przedstawicielami samorzadow innych szkét w celu
wymiany do§wiadczen, pomystow.

Apele, happeningi, konkursy, na ktorych mtodziez bedzie mogta przedstawic¢ swoje osiggniecia, wiedze.
Wyjscia do placéwek kulturalnych lub organizacja wystaw prac plastycznych, inscenizacji teatralnych
przygotowanych przez uczniéw na terenie szkoty.

Indywidualna praca psychologiczna i wychowawcza z uczniem pedagoga szkolnego oraz wychowawcy
(wyznaczenie termindéw indywidualnych spotkan wychowawcow z uczniami).

Wycieczki przedmiotowe i krajoznawcze — integrujace zespot uczniowski, jak rowniez zawierajace
w sobie wiele sytuacji wychowawczych.

Wspotpraca z placowkami 0 podobnym statusie poza granicami Polski, organizacja wymiany mtodziezy.
Spotkania z rodzicami.

Realizowanie programow wychowawczo - profilaktycznych.

Rocznicowe i okazjonalne imprezy szkolne.

Imprezy klasowe.

B) Strategie dzialan profilaktycznych:

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole obejmuje realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujace;j:

1.

Profilaktyka uniwersalna- wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju
i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji uzalezniajacych;
Profilaktyka selektywna — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj

zachowan ryzykownych;
Profilaktyka wskazujaca- wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy

uzywania Srodkow 1 substancji uzalezniajacych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

5. Instytucje zewnetrznego wsparcia w wychowaniu i profilaktyce:

W sprawach wychowawczych i profilaktycznych szkota wspotpracuje z wieloma instytucjami

lokalnymi. Przy rozwigzywaniu probleméw osobistych i rodzinnych uczniéw Korzysta z wiedzy i
doswiadczenia 0sob pracujacych w poszczegoélnych instytucjach, zaprasza je do wspdlnego organizowania

warsztatow, pogadanek i spotkan z uczniami i nauczycielami. Sg to:

1. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Monkach
2. Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Monkach
4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Monkach
5. Komenda Powiatowa Policji w Monkach



6. Biblioteka Publiczna w Monkach

7. Moniecki Osrodek Kultury

8. Stowarzyszenie Centrum Zdrowia Rodziny

9. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
10. Gabinety Medycyny Szkolnej

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Gléwnym celem programu jest zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych,
informacyjnych 1 profilaktycznych ws$rod uczniéw, ich rodzicow (opiekundéw) oraz nauczycieli i
pracownikow szkoty na rzecz bezpieczenstwa i1 tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole. Waznym jest,
aby w te dziatania wilaczyli si¢ wszyscy: nauczyciele i pracownicy szkoty we wspolpracy z pedagogiem
szkolnym i rodzicami (prawnymi opiekunami) uczniow.

DZIALANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE
PEDAGOGA SZKOLNEGO

Gléwnym zadaniem pedagoga szkolnego jest koordynowanie dziatan wychowawczo —
profilaktycznych catej szkoty.

Pedagog wspolnie z organizacjami zewng¢trznymi jak i nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw
prowadzi spotkania, warsztaty i zajgcia o tematyce wychowawczej i profilaktycznej. Nadto jest jednostka
doradcza dla nauczycieli i wychowawcOw oraz w szczegdlny sposob pracuje z uczniem trudnym,
stwarzajagcym problemy wychowawcze, zagrozonym zachowaniem negatywnym. Ponadto wiele zadan
wychowawczo - profilaktycznych prowadzonych jest rownolegle przez wychowawcow, nauczycieli jak
I pedagoga. Jednym z takich zadan jest np. rozpoznawanie §rodowiska ucznia, diagnozowanie problemow.

Do planowanych dziatan wychowawczo — profilaktycznych i zadan pedagoga naleza:

OBSZAR |

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly:

a) Rozpoznanie sytuacji zyciowej uczniow, diagnoza probleméw poprzez analiz¢ sytuacji rodzinnej,
bytowej, zdrowotnej i wychowawczej uczacej si¢ mtodziezy (badanie ankietowe uczniow klas I)

b) Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa. Reagowanie w sytuacjach zagrozenia uczniéow i innych
pracownikow szkoty, poprzez rozmowy indywidualne z uczniami, ktorzy nie przestrzegaja zasad
szkolnych, wdrazanie procedur szkolnych i informowanie rodzicoOw o sytuacjach problemowych.

OBSZAR 11

Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym mlodziezy:

a) Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami: Zajecia edukacyjno- informacyjne na
temat ,,Mediacje rowiesnicze”.

b) Poznanie przyczyn stresu i uSwiadomienie wplywu stresu na organizm cztowieka poprzez: indywidualne
poradnictwo i pomoc psychologiczno-pedagogiczng oraz w razie potrzeby kierowanie uczniow do
odpowiednich placowek stuzacych rada i pomoca.

c) We wspoélpracy z nauczycielami przedsiebiorczo$ci zapoznanie uczniow z aspektami racjonalnego
podejmowania decyzji i planowania swojej przysztosci: .”Co dalej po szkole”- zajecia z zakresu
doradztwa zawodowego: informacje o zawodach, rynku pracy oraz systemie szkolnictwa wyzszego.

d) Motywowanie uczniow do nauki: obejmuje nadzorem i pomocg uczniéw z trudnosciami w nauce.

e) Przeciwdziatanie przemocy i agresji: diagnozuje problemu przemocy i agresji w szkole, koordynuje
udziat szkoty w kampaniach spotecznych przeciwko przemocy. Pracuje indywidualnie z uczniem z
problemami w zachowaniu i opanowaniu wlasnych negatywnych emocji, inicjuje i prowadzi spotkania
indywidualne z rodzicami ucznidw zagrozonych zjawiskiem przemocy i agres;ji.
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OBSZAR 111
Promowanie zdrowego stylu zycia
a) Propagowanie zdrowego stylu zycia i wzmacnianie zachowan abstynenckich: we wspolpracy z

piclegniarka szkolng i nauczycielami biologii, chemii i zasad zywienia wyposaza uczniow w niezbedna
wiedzg o zdrowiu, higienie osobistej i zdrowym zywieniu (pedagog koordynuje te zadania).

OBSZAR IV

Zapobieganie uzaleznieniom

a) Dostarczanie wiedzy na temat uzywek i zagrozen towarzyszacych ich zazywaniu: realizacja programu
,,Szkota dobrego Wyboru”, prelekcje i spotkania ze specjalistami.

b) Ukazanie perspektywy zdrowego zycia i drog do satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i innych
substancji uzalezniajacych: podejmowanie dziatan stluzacych eliminowaniu z obyczajowosci mtodziezy
nikotyny 1 alkoholu jako ,substancji inicjacyjnych" otwierajacych droge do innych s$rodkow
odurzajacych — rozmowy indywidualne z uczniami.

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ WYCHOWAWCOW KLASOWYCH W ZAKRESIE
WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

1. Zalozenia ogoélne.
Nauczyciel wychowawca odgrywa szczeg6lng rolg w zyciu kazdego ucznia jak i zespotu klasowego ze

wzgledu na czesty bezposredni kontakt zaréwno z uczniem jak i jego rodzicami/opiekunami.

Obowigzkiem wychowawcy klasowego i wychowawcy internatu jest kompleksowa odpowiedzialnos$¢ za
powierzong mu spoleczno$¢ klasowa.

Kazdy wychowawca klasowy prowadzi prace wychowawcza w oparciu o szczegdtowy plan pracy
wychowawczej, obejmujacy caty cykl ksztatcenia danej klasy.

Plan pracy wychowawcy klasowego powinien by¢ spojny ze Szkolnym Programem Wychowawczo -
Profilaktycznym (powinien uwzglgdnia¢ priorytety zawarte w tym programie). Wychowawca klasy ma
prawo do korzystania z pomocy pedagoga szkolnego i1 innych specjalistow.

2. Szczegotowy zakres powinnos$ci wychowawcy klasowego:

a) Rozpoznaje sytuacje zyciowa uczniow, diagnozuje problemy oddziatu klasowego.

b) Prowadzi dziatania majgce na celu integracje zespotu klasowego, fagodzace konflikty.

c) Czuwa nad frekwencjg i postgpami w nauce wychowankow, wspoOlpracuje w tym obszarze z rodzicami.

d) Systematycznie i prawidlowo prowadzi dokumentacje klasows.

e) Uczestniczy we wszystkich waznych dla klasy wydarzeniach.

f) Wspolpracuje z pedagogiem, wychowawca internatu i nauczycielami praktycznej nauki zawodu.

g) Diagnozuje potrzeby i problemy edukacyjne wychowankow. Obejmuje nadzorem i pomocg uczniow
Z trudnosciami w nauce.

h) Prowadzi zaj¢cia edukacyjno- wychowawcze ,,Metody i techniki skutecznego uczenia si¢”.

i) Diagnozuje sytuacj¢ wychowawcza klasy oraz wspoélpracuje z pedagogiem w celu rozwigzywania
biezacych problemow wychowawczych indywidualnych 1 klasowych.

J) Ustala wspolnie z uczniami oceny ze sprawowania wg zasad i skali okreslonej w WSO.

k) Wdrazanie do prawidlowego pojmowania norm zachowania: zapoznanie uczniéw z systemem Kkar
I nagrod, prawami i obowigzkami ucznia (Statut ZSOiZ w Monkach).

I) Podejmuje dodatkowe dziatania na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa uczniow - promowanie postaw
prozdrowotnych.

m) Rozwija u ucznidéw asertywno$¢, poprzez zapoznanie z pojeciem asertywnosci oraz technikami
odmawiania. Uswiadamia uczniom konieczno$é ksztattowania w sobie postaw asertywnych. Cwiczy
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asertywnos$¢ ucznidow poprzez odgrywanie scenek sytuacyjnych irodzajowych w czasie godzin
wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych.

W ramach godziny wychowawczej prowadzi zajecia na temat komunikacji interpersonalnej, barier
komunikacyjnych oraz technik rozwigzywania konfliktéw oraz zajecia wychowawcze na temat ,,Etapy
podejmowania decyzji”.

Przeciwdziala przemocy i agresji poprzez tematyke godzin z wychowawca pod hastem ,,Walcze
Z przemoca, zaczynam od siebie”.

Integruje uczniéw niepetnosprawnych z catym srodowiskiem szkolnym — uwrazliwianie mtodziezy na
potrzeby os6b wymagajacych pomocy.

Prowadzi rozmowy indywidualne z uczniami, ktdrzy nie przestrzegaja zasad szkolnych.

W razie wystgpienia negatywnych zachowan uczniéw, wdraza procedury szkolne i informuje rodzicow
0 sytuacjach problemowych.

Wyposaza uczniow w niezbgdng wiedze o zdrowiu, higienie osobistej i zdrowym zywieniu. Na godzinie
wychowawczej porusza tematy dotyczace tematyki anoreksji i bulimii, szkodliwosci napojow
energetycznych i izotonicznych, narkomania, alkoholizmem, paleniem tytoniu, dopalaczami, innymi
srodkami farmakologicznymi.

Podejmuje dziatania stuzacych eliminowaniu z obyczajowosci miodziezy nikotyny i alkoholu jako
»substancji inicjacyjnych" otwierajacych droge do innych $rodkoéw odurzajacych — rozmowy
indywidualne z uczniami, spisywanie kontraktow, zasad klasowych. Egzekwowanie zakazu spozywania
alkoholu i palenia papieroséw na terenie szkoty oraz podczas wycieczek klasowych.

DZIALANIA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE
ZESPOLOW WYCHOWAWCOW

Zespot wychowawcow stanowig nauczyciele wychowawcy klas réwnolegtych.
Zadania zespolu wychowawcow:

1.

2.

a)
b)

Dzielenie si¢ spostrzezeniami w zespotach nauczycieli uczacych w poszczegélnych klasach, a nastgpnie
w zespotach wychowawczych.
Formutowanie diagnozy w zakresie:

a) relacji nauczyciele — uczniowie,

b) relacji miedzy uczniami,

C) dziatan pozytywnych grup uczniowskich i samorzadnosci ucznidw,

d) tematyki zaje¢ o charakterze wychowawczym i skuteczno$ci metod jej realizacji,
e) wspolpracy z rodzicami

f) wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Opracowywanie planéw pracy wychowawczej z klasami rownoleglymi z uwzglednieniem wczesniejsze;j
diagnozy i zatozeniami Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

Wymiana do$wiadczen w zakresie wiedzy i umiejg¢tnosci wychowawczych i profilaktycznych w zespole
wychowawczym we wspOlpracy z pedagogiem szkolnym.

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i profilaktycznych w ramach organizowanych posiedzen
samoksztatceniowych 1 warsztatow we wspotpracy z pedagogiem szkolnym lub specjalista.

ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE KAZDEGO NAUCZYCIELA

W zakresie dzialan wychowawczych kazdy nauczyciel powinien:

Ksztattowac U ucznidow umiejetnosci wymagane przez podstawe programows.

Stwarza¢ uczniowi warunki wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym,
psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).
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d)

€)

h)
i)
)

K)

b)

9)

h)

)

Organizowa¢ i prowadza¢ w miare mozliwos$ci kota zainteresowan, zajecia pozalekcyjne, wycieczki ze
szczegblnym uwzglednieniem zaje¢ wspierajacych ucznidéw z trudnosciami edukacyjnymi i zajec
organizujacych czas wolny mtodziezy.

Rozwija¢ u uczniéw dociekliwos$¢ poznawcza, ukierunkowana na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna
w otaczajagcym ich $wiecie.

Uczy¢ samodzielnos$ci w dazeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym.

Ksztaltowaé umiejetnosci, odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Uczy¢ umiejetnosci poszukiwania odkrywania i dgzenia na drodze rzetelnej pracy do osiggania celow
zyciowych.

Wdraza¢ do rozpoznania wartosci moralnych, dokonywania wyborow oraz hierarchizacji wartosci.
Umozliwia¢ uczniom doskonalenie sig.

Ksztaltowa¢ umiejetnosci wspotdziatania 1 wspottworzenia w szkole wspdlnoty: uczniowie —
nauczyciele.

Uczy¢ dialogu z innymi, ksztattowac umiejetnosci stuchania i rozumienia pogladéw drugich.
Ksztaltowaé poczucie zyciowej uzyteczno$ci, zar6wno poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych, jak
i catej edukacji poszczegolnym etapie.

W zakresie profilaktyki nauczyciel w miare mozliwosci powinien podejmowacé si¢ realizacji zadan:
Integracja srodowiska klasowego i1 szkolnego: Organizacja imprez szkolnych i uroczystosci szkolnych
(w szczegblnosci: Norwidalia, Otrzesiny klas I, Wigilie klasowe, uroczystosci patriotyczne, Dni Otwarte
Szkoty, wycieczki).

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa i reagowanie w sytuacjach zagrozenia: rzetelne pelnienie
dyzurow na przerwach i1 podczas imprez szkolnych, indywidualne rozmowy z uczniami, ktoérzy nie
przestrzegaja zasad, reagowanie na niebezpieczne i negatywne zachowania uczniow.

Zapoznanie z zagadnieniem stresu, poznanie jego przyczyn i uswiadomienie jego wptywu na organizm
podczas zaje¢ lekcyjnych z biologii oraz wychowania do zycia w rodzinie.

Zapoznanie uczniéw z aspektami racjonalnego podejmowania decyzji i planowania swojej przysztosci,
poprzez zajecia poswiecone doradztwu zawodowemu na lekcjach przedsiebiorczosci.

Rozwijanie wrazliwosci i empatii poprzez wspieranie wolontariatu i inicjatyw pomocowych miodziezy,
szczegolnie nauczyciele opiekunowie Kota PCK 1 HDK, opiekunowie wolontariatu i innych organizacji
uczniowskich (akcje krwiodawstwa, akcje charytatywne, pomaganie rowie$nikom).

Propagowanie zdrowego stylu zycia i wzmacnianie zachowan abstynenckich: akcje ogolnoszkolne
proponowane przez Samorzad Szkolny, wyposazanie uczniow w niezbedng wiedz¢ o zdrowiu, higienie
osobistej 1 zdrowym zywieniu — nauczyciele 1 pielggniarka szkolna.

Udziat miodziezy w roznorodnych formach zaje¢ rekreacyjnych i sportowych organizowanych przez
szkolg 1 inne instytucje zajmujgce si¢ promocja sportu — nauczyciele w-f.

Dziatania profilaktyczne majace na celu zapobieganie chorobom zakaznym i1 nowotworowym,
propagowanie zdrowego stylu zycia: zajecia edukacyjne 1 spotkania profilaktyczne dotyczace
problematyki HIV/AIDS, gruzlicy oraz nowotworoéw sutka, szyjki macicy, anoreksji i bulimii, zajgcia
edukacyjne dotyczace szkodliwosci napojow energetycznych i izotonicznych w ramach godz.
wychowania do zycia w rodzinie, biologii oraz na zajg¢ciach dodatkowych.

Wskazanie mozliwos$ci unikania zagrozen 1 sposobow radzenia sobie z nimi poprzez: wyodrgbnienie w
bibliotece szkolnej 1 u pedagoga szkolnego biblioteczki zwigzanej z tematykg zagrozen zdrowotnych
i patologii.

Zapoznanie ucznidw z rodzajami uzaleznien i zagrozen wystepujacych we wspotczesnym S$wiecie
poprzez: wprowadzenie do tresci lekcji biologii, chemii 1 godzin wychowawczych tematyki zwigzanej
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k)

10.

11.

12.

13.

Z narkomanig, alkoholizmem, paleniem tytoniu, dopalaczami, innymi $rodkami farmakologicznymi — ze
szczegOlnym uwzglednieniem skutkow spotecznych, rodzinnych i zdrowotnych.

Ukazanie perspektywy zdrowego zycia i drog do satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i innych
substancji uzalezniajacych: egzekwowanie zakazu spozywania alkoholu i palenia papierosOw na terenie
szkoty oraz podczas wycieczek klasowych.

ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ Z RODZICAMI

Rodzice wspotdziatajg ze szkotg za posrednictwem Rady Rodzicow i klasowych rad rodzicow.

Rodzice wspottworza 1 opiniujg szkolne dokumenty okreslajace dziatalno$¢ edukacyjng szkoty:
wewnatrzszkolny system oceniania, program wychowawczo - profilaktyczny szkoty oraz szkolny zestaw
programow nauczania.

Szkota umozliwia rodzicom zapoznanie si¢ z planowanymi dzialaniami wychowawczymi
I profilaktycznymi, programami nauczania oraz zasadami oceniania.

Nauczyciele iwychowawcy uzgadniaja zrodzicami wszystkie swoje dziatania wychowawcze
I profilaktyczne.

Rodzice wspotuczestnicza ze szkota we wszystkich jej zamierzeniach dotyczacych ich dziecka.

Biorg udziat w wycieczkach szkolnych i innych imprezach organizowanych przez szkotg.

Nauczyciele i wychowawcy zawiadamiajg rodzicow o waznych sprawach iwydarzeniach w formie
pisemnej.

Szkota zapewnia rodzicom mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielami i wychowawcami
w ustalonych przez nich i podanych do og6lnej wiadomosci terminach.

Szkota zapewnia rodzicom mozliwo$¢ uczestniczenia w ,,dniach otwartych szkoly” oraz w prelekcjach
poswigconych zagadnieniom wychowawczym.

Rodzice majg prawo do uzyskiwania W atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat swojego
dziecka, jego zachowania, postepow w nauce i przyczyn trudnosci w szkole.

Rodzice maja mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z zaje¢ lekcyjnych oraz usprawiedliwienia jego
nieobecnosci w szkole z podaniem przyczyny absencji dziecka.

Szkota oczekuje od rodzicow rzetelnej informacji na temat zdrowia dziecka oraz jego potrzeb
opiekunczo-wychowawczych.

Rodzice (prawni opiekunowie) ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za umyslne zniszczenia i kradzieze
dokonane w szkole przez swoje dzieci.

Zadania szkoly we wspolpracy z rodzicami w celu podejmowania dzialan profilaktycznych:

1.
a)

b)

d)

W tym zakresie do zadan wychowawcy naleza:

Zapoznanie rodzicow z przepisami szkolnymi na spotkaniach wychowawcow klas I, omowienie zasad
szkolnych, zapoznanie z obowigzujagcymi dokumentami.

Dostarczanie wiedzy na temat zrodel, rodzajow 1 skutkow zachowan agresywnych; czynnikow je
pobudzajacych: prelekcje podczas zebran szkolnych, przekazywanie materiatow edukacyjnych w formie
ulotek, broszur.

Wspdlna analiza probleméw wychowawczych uczniow majaca na celu eliminowanie zagrozen oraz
wzmacnianie wlasciwych zachowan wsérod uczniow poprzez kontakty z rodzicami (frekwencja, oceny,
problemy wychowawcze), wspolne wypracowywanie indywidualnych programéw naprawczych.
Systematyczne informowanie rodzicow o sukcesach ich dzieci, prezentacja wytwordOw pracy tworczej
uczniow, listy gratulacyjne itp.
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d)

.
1
2
3.
4.
5
6
7
8

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

Do zadan nauczycieli przedmiotdw i dyrekcji nalezy:

Kontaktowanie si¢ nauczycieli z rodzicami, w celu omodwienia ocen, postgpow edukacyjnych,
frekwencji, probleméw wychowawczych, wspolnego wypracowywania indywidualnych programoéow
naprawczych.

Systematyczne informowanie rodzicow o sukcesach ich dzieci, prezentacja wytwordw pracy tworczej

ucznidéw, listy gratulacyjne i inne.

Wspieranie postaw rodzicow zwigzanych z aktywnym i odpowiednim uczestniczeniem w zyciu swoich
dzieci: angazowanie rodzicow w organizacj¢ imprez szkolnych i pozaszkolnych (akademie, apele,
wyjazdy, studniéwka), aktywny udziat rodzicow w przygotowanych przez mlodziez imprezach,
wystepach, prezentacjach osiggnieé, uroczystosciach.

Pozyskiwane rodzicow do wspdlpracy w zakresie ujednolicenia sposobu reagowania w przypadku
wystgpienia problemu: udziat rodzicow w tworzeniu i opiniowaniu dokumentéw szkolnych, zachecanie
do jak najczestszych kontaktéw z wychowawcg klasowym, wychowawcg internatu, dyrektorem.

CELE | ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

Edukacja zdrowotna w sferze fizycznej i psychicznej.

Rozwijanie umiej¢tnos$ci akceptacji siebie.

Podnoszenie samooceny i poczucia wlasnej wartosci.

Wdrazanie postaw asertywnych.

Nabycie i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Ksztattowanie wtasciwych nawykow zdrowotnych i higienicznych.

Doskonalenie umiejetno$ci wyrazania uczuc.

Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Rozwijanie aktywnej postawy, przejmowania inicjatywy i1 ponoszenia odpowiedzialnosci za wiasne
dzialania i decyzje.

Doskonalenie umiejetnos$ci zarzadzania czasem, organizowania procesu uczenia si¢ 1 planowania
wlasnej przysztosci.

Wyznaczanie sobie krotko 1 dtugoterminowych celow.

Budowanie 1 utrwalanie prawidlowych nawykéw zywieniowych 1 aktywnosci fizyczne;.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia fizycznego.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spotecznemu
i duchowemu.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z natlogami i uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Przekazywanie modeli aktywnego spgdzania czasu wolnego.

Propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania we wspélczesnym $wiecie — uswiadamianie
zagrozen cywilizacyjnych 1 ukazywanie sposobow zapobiegania degradacji Srodowiska naturalnego.

I1. Edukacja wspierajgca rozwdj intelektualny ucznia

1.
2.
3.

Rozwijanie sprawno$ci umystowych: doskonalenie umiejgtnosci logicznego 1 twdrczego myslenia.
Okreslenie i rozwijanie osobistych zainteresowan, poszukiwanie hobby.

Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania, porzadkowania i wykorzystania informacji z r6znych zrddet,
efektywnego postugiwania si¢ technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi.

Pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwos$ci, predyspozycji, talentow i ich tworczym wykorzystaniu do
planowania wlasnej pracy i przyszlosci.
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10.
11.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci poszukiwania, odkrywania i dazenia na drodze rzetelnej pracy do
osiggniecia celow zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia wlasnego miejsca w §wiecie.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, selekcji informacji, dojrzatego decydowania.

Edukacja moralna, etyczna i kulturalna.
Przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyborow i hierarchizacji wartosci.

Ponoszenie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania, kierowanie si¢ rzetelnoScia i1 uczciwos$cig
W wykonywaniu przydzielonych zadan.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i pracy w grupie.

Wdrazanie uczniéw do zachowan zgodnie z prawdg, do postgpowania w sposob prawy.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozrézniania dobra i zla oraz uczenie wtasciwego odnoszenia si¢ do obu
kategorii.

Dazenie do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spolecznym, umiejetne godzenie dobra wiasnego
z dobrem innych, odpowiedzialno$ci za siebie z odpowiedzialno$cia za innych, wolnosci wilasnej
z wolnoscig innych.

Integrowanie uczniéw niepelnosprawnych z catym $rodowiskiem szkolnym — uwrazliwianie mtodziezy
na potrzeby os6b wymagajacych pomocy.

Poszanowanie i tolerancja cudzych pogladéw.

Nabywanie umiej¢tnosci autoprezentaci.

Doskonalenie umiejetnosci poszukiwania inspiracji — rozwijanie kreatywnosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji w oparciu o zebrane informacje i ocene skutku
podjetych dziatan.

. Edukacja spoleczna.

Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego porozumiewania si¢ w rdéznych sytuacjach, prezentacji
wlasnego punktu widzenia i uwzgledniania pogladéw innych ludzi.

Doskonalenie umiejetnosci poprawnego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, jezykami obcymi oraz
przygotowania do publicznych wystapien.

Zdobywanie 1 doskonalenie umiej¢tnos$ci tworzenia relacji migdzyludzkich opartych na wzajemnym
szacunku.

Rozwijanie postawy aktywnosci spotecznej, udzielania si¢ w roznych formach zaj¢¢ pozalekcyjnych.
Ksztattowanie 1 doskonalenie prospotecznych postaw 1 wtasciwego systemu wartosci.

Podejmowanie dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej 1 innych oséb.

Umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow z uzyciem mediacji i negocjacji.

Integrowanie zespotu klasowego, tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie.
Ksztattowanie i1 rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

. Wpajanie szacunku dla tradycji i historii oraz symboli narodowych.
. Poznawanie dziedzictwa kultury narodowej postrzeganej w perspektywie Kkultury europejskiej

I Swiatowe;.

. Kultywowanie tradycji narodowych, religijnych, rodzinnych.
. Wdrazanie do efektywnego wspotdziatania w zespole, budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania

indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzujacych
norm.

V. Edukacja do zycia w rodzinie

1.

2.

Poznawanie wartosci rodziny, umiej¢tnosci ksztattowania stosunkow wzajemnych, wspotzycia 1 form
wiezi migdzy czlonkami rodziny.
Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty i rodziny.
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Analizowanie réznych funkcji rodziny ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na jej funkcje prokreacyjna,
odpowiedzialne rodzicielstwo i wychowanie dzieci.
Ksztattowanie w uczniach postawy dialogu umiej¢tnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

. Profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zapobieganie uzaleznieniom m.in. przez:

dostarczanie wiedzy na temat uzywek i zagrozen towarzyszacych ich zazywaniu;

uswiadomienie natychmiastowych 1 odroczonych konsekwencji uzywania alkoholu, tytoniu,

narkotykéw, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych,;

propagowanie zdrowego stylu zycia i wzmacnianie zachowan abstynenckich;

uswiadamianie uczniom wspotwystepowania innych zachowan ryzykownych.

Rozwijanie czynnej postawy w obliczu problemow zyciowych.

Ksztaltowanie umiejetnosci kompensowania krzywd i wyrzadzonych szkod.

Stosowanie w praktyce wiedzy na temat bezpieczenstwa w Internecie. Umiejetne korzystanie z mediow

spotecznosciowych.

Wykorzystanie w praktyce postaw asertywnych, ograniczanie negatywnego wplywu rowiesnikow,

mediow i reklamy.

Wzmacnianie postaw i zachowan ograniczajacych zachowania ryzykowne oraz korygowanie btednych

przekonan na ich temat.

Mobilizowanie ucznidow do systematycznego uczeszczania na zajecia lekcyjne, m. in. przez:

— biezace monitorowanie frekwencji uczniow,

— Stosowanie w szkole jednolitego systemu usprawiedliwien nieobecnosci i zwolnien z zaje¢ oraz
zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami usprawiedliwiania absencji na zajeciach (systemem Kar i
nagrod zwigzanych z frekwencja),

— uswiadamianie uczniom wptywu liczby godzin nieusprawiedliwionych na osiggane wyniki w nauce
oraz na ocen¢ zachowania i promowania do nast¢pnej klasy,

— szybkie informowanie rodzicow o wagarach dziecka.

SZCZEGOLOWE PLANY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

KLASY |

UCZEN ZNAJDUJE SWOJE MIEJSCE W NOWEJ GRUPIE 1 UMIE W NIEJ AKTYWNIE
FUNKCJONOWAC

Propozycja tematyki godzin wychowawczych w klasach |

(nauczyciel dokonuje wyboru ponizszych tematow godzin wychowawczych zgodnie z potrzebami uczniow w
klasie)

Integracja zespotu klasowego.

Prawa i obowiazki ucznia.

Tworzenie zasad pracy z klasa.

Zasady prawidtowej komunikacji (z uwzglednieniem nowoczesnych technik informacyjnych).
Rozpoznawanie i wyrazanie uczuc.

Alkohol i inne substancje uzalezniajace.

Jak by¢ asertywnym? Sztuka odmawiania.

Jak uczy¢ sie, aby si¢ nauczy¢? Poznawanie skutecznych sposobow uczenia si¢.
Przeciwdziatanie zachowan agresywnych.

10 Jak sobie radzi¢ z agresjg i przemocg?

11. Zasady bezpiecznego korzystania z medidow spolecznosciowych.
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12. Moje hobby i zainteresowania.

13. Moje relacje z rodzicami.

14. Poczucie wlasnej warto$ci.

15. Jak pomaga¢ innym?- zorganizowanie form pomocy kolezenskiej.
16. Historia i tradycja szkoty.

17. Zapoznanie z sylwetkg patrona szkoty.

18. Jak bezpiecznie spgdzaé czas wolny.

19. W jaki sposéb dbac o higiene ciata i umystu ?

20. Tradycje, uroczystosci rodzinne w moim domu.

21. Jak dba¢ o zdrowy styl zycia i zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym?
22. Jak rozmawia¢ o sprawach trudnych?

23. Techniki radzenia sobie ze stresem.

KLASY Il
ROZBUDZANIE | ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERESOWAN, KSZTALTOWANIE
POSTAW OTWARTYCH NA WIEDZE

Propozycja tematyki godzin wychowawczych w klasach 11
(nauczyciel dokonuje wyboru ponizszych tematow godzin wychowawczych zgodnie z potrzebami uczniow w
klasie)

Przypomnienie zasad WSO, sporzadzenie kontraktu klasowego.

Jak wyrazamy szacunek wobec 0sob starszych, rodzicow i nauczycieli?
Patron szkoty. Czym jest patriotyzm?

Jak czcimy pamie¢¢ o tych, ktorzy odeszli?

Jak uzyska¢ dobre wyniki w nauce?

Wplyw sztuki na cztowieka — jakich wrazen dostarcza, a jakie przezycia wzbogaca?
Znaczenie rodziny — prawa i obowigzki cztonkow rodziny.

Problemy wspodiczesnego czlowieka — uczenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami w szkole,
srodowisku, rodzinie

9. Jak umiejetnie wyrazi¢ swoje uczucia?

10. Tolerancja — inny nie znaczy gorszy.

11. Jak rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania?

12. Doskonalenie komunikacji interpersonalnej — zapobieganie konfliktom.
13. Rola autorytetu w zyciu cztowieka.

14. Wplyw masmediéw na osobowos$¢ cztowieka.

15. Co to jest ztos¢ ? Jak z nig sobie radzi¢?

16. Podejmujemy decyzje- etapy podejmowania decyzji.

17. Postawy wobec cierpienia, choroby.

18. Konflikty w rodzinie.

19. Rozwijanie tworczosci i kreatywnosci.

20. Zaburzenia w odzywianiu — anoreksja i bulimia.

21. Planowanie i dazenie do realizacji celow.

22. Jak aktywnie spedzaé czas wolny od nauki?

KLASY 111 (LO)

SWIADOME PLANOWANIE WELASNEJ PRZYSZEOSCI, DOKONYWANIE ODPOWIEDNICH
WYBOROW

N~ WNE

Propozycja tematyki godzin wychowawczych w klasach 111
(nauczyciel dokonuje wyboru ponizszych tematow godzin wychowawczych zgodnie z potrzebami uczniow w
klasie)

1. Moje wigzi ze szkotlg - jako srodowiskiem spolecznym.
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Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.
Autoprezentacja 1 wystapienia publiczne — jak si¢ do nich przygotowac?
Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Mechanizmy uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych.
Mitos¢ i odpowiedzialnos¢.

Jak wykorzysta¢ czas wolny od nauki — zdrowy styl zycia?
Przygotowanie do wyboru kierunku studiow.

Planowanie wtasnego rozwoju zawodowego.

10 Okreslenie cech charakteru - moj temperament.

11. Jak uczy¢ si¢ szybko, dobrze 1 bez wysitku?

12. Metody aktywnego poszukiwania pracy.

13. Jak pisa¢ oferte pracy i rozmawiac z pracodawcg?

14. Prawo — przywilej czy obowiazek.

15. Umiejetnos¢ odpoczynku i §wigtowania.

16. Mitos¢ a zakochanie.

17. Autoprezentacja- przygotowanie do wystapienia przed komisjg egzaminacyjna.
18. Czym dla cztowieka jest praca?

19. Rozwijanie empatii i zrozumienia.

20. Moja postawa wobec AIDS.

21. Jak przeprasza¢ i rekompensowac wyrzadzone krzywdy?
22. Jak rozpoznaé objawy chorob cywilizacyjnych?

23. Mam gorszy dzien — czy to juz depresja?

24. Jestem dorosty i odpowiedzialny.

©CoNoA~WN

TECHNIKUM

KLASY 111
KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH

Propozycja tematyki godzin wychowawczych w klasach 111
(nauczyciel dokonuje wyboru ponizszych tematow godzin wychowawczych zgodnie z potrzebami uczniow w
klasie)

Jak rozwija¢ swoje zdolno$ci i zainteresowania?
Doskonalenie komunikacji interpersonalnej.
Asertywnos¢ — sztuka odmawiania.

Rola autorytetu w zyciu cztowieka.

Wplyw masmediéw na osobowos¢ czlowieka.
Jak sobie radzi¢ z agresja i przemoca?

Czym jest przyjazn?

Mitos¢ a zakochanie.

Rozwijanie empatii | zrozumienia.

10 Zaburzenia w odzywianiu — anoreksja i bulimia.
11. Mam gorszy dzien — czy to juz depresja?

12. Jak zyskac¢ przyjaciol i powodzenie w Zyciu.

13. Cztowiek i przyroda — wrogowie, czy przyjaciele.
14. Jestem asertywny.

15. Kreatywno$¢ droga do sukcesu.

16. Znaczenie koncentracji uwagi w procesie uczenia.
17. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

18. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

19. Samopoznanie.

20. Milos¢ 1 odpowiedzialnos$e.

21. Postawy wobec ludzi niepelnosprawnych.

©CoNo~WNE
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22. Jak wykorzysta¢ czas wolny od nauki?

23. Empatia i pomoc potrzebujgcym.

24. Jak przeprasza¢ i rekompensowac wyrzadzone krzywdy?
25. Jak rozpozna¢ objawy choréb cywilizacyjnych?

KLASY IV

SWIADOME PLANOWANIE WEASNEJ PRZYSZLOSCI, DOKONYWANIE ODPOWIEDNICH
WYBOROW

Propozycja tematyki godzin wychowawczych w klasach 1V
(nauczyciel dokonuje wyboru ponizszych tematow godzin wychowawczych zgodnie z potrzebami uczniow w
klasie)

Moje wigzi ze szkotg - jako srodowiskiem spotecznym.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Mechanizmy uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.

Mitos¢ i odpowiedzialnosc.

Jak wykorzysta¢ czas wolny od nauki?

Przygotowanie do wyboru kierunku studiow.

Planowanie wlasnego rozwoju zawodowego.

Roézne formy poszukiwania pracy.

10. Pozytywne i negatywne aspekty pracy za granicg.

11. Okreslenie cech charakteru - mdj temperament.

12. Jak uczy¢ si¢ szybko, dobrze i bez wysitku?

13. Metody aktywnego poszukiwania pracy.

14. Jak pisa¢ ofertg pracy i rozmawiac z pracodawca?

15. Prawo — przywilej czy obowiazek.

16. Umiejetnos¢ odpoczynku i1 §wigtowania.

17. Mitos¢ a zakochanie.

18. Autoprezentacja- przygotowanie do wystgpienia przed komisjg egzaminacyjng lub rozmowa
kwalifikacyjna.

19. Czym jest dla cztowieka praca?

20. Rozwijanie empatii i zrozumienia.

21. Moja postawa wobec AIDS.

22. Jestem dorosty i odpowiedzialny.

©CoNoUA~WNE

SZKOLA SPECJALNA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY

Efekty dziatan wychowawczych:
Uczen:
= zna podstawowe zasady troski o swoje cialo,
= dba o higieng¢ osobista,
= dba o estetyke otoczenia wokot siebie,
= podnosi wlasng sprawno$¢ fizyczna,
= poznaje i stosuje podstawowe przepisy bezpieczenstwa obowigzujace w klasie, szkole i poza nig,
= nabywa i doskonali umiejetno$¢ samodzielnego egzystowania w spoteczenstwie (zakupy, zalatwianie
prostych spraw itp.),
= przygotowuje si¢ do uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz do samodzielnego wykonywania
czynnosci zawodowych na miar¢ indywidualnych mozliwosci intelektualnych 1 psychofizycznych

18



MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Systematyczne sprawdzanie zgodnosci dziatan z postawionymi celami.

1.Monitoring prowadzony jest przez zespot powotany przez dyrektora szkoty sktadajacy sie z:

- wychowawcow,
- przedstawicieli rodzicow,

- przedstawicieli uczniow,
- pedagoga szkolnego.
2.Przebiega¢ bedzie w nastepujacych etapach:

a) ustalenie, co bedzie mierzone, sprawdzone i w jaki sposob.
b) dobranie odpowiednich metod i narzedzi badawczych.
3.Stosowane metody 1 narzedzia badawcze:

a) dokumentacja wychowawcy: zapisy w dziennikach, lista obecnosci podczas zebran z rodzicami,

konspekty zajec,
b) ankiety i sondaze

c) obserwacje i rozmowy,

d) wywiad.

4.0Opracowanie wynikow i porownanie ich z zamierzeniami.
5.Wprowadzenie ewentualnych zmian do SPW - P.

6.Wszelkie propozycje dotyczace zmian, poprawek zglaszaja nauczyciele do przewodniczacego Zespotu

wychowawczo- profilaktycznego.
7.Zmiany zatwierdzane beda na Posiedzeniach Rady Pedagogicznej.

Zalacznik 1

Plan pracy profilaktyczno- wychowawczej na rok szkolny 2017/18

Zadania Formy realizacji Osoby termin
odpowiedzialne
Zapoznanie - Omowienie na lekcjach wychowawczych | wychowawcy IX 2017r.
uczniow organizacji roku szkolnego, podstawowych
Z obowigzujacymi | zapisoOw statutu, WSO, Szkolnego Programu
regulaminami, Wychowawczo — Profilaktycznego, systemem
w tym prawami Oceny z Zachowania oraz procedurami
I obowigzkami wewnatrz szkolnymi,
ucznia
- Zapoznanie ucznidbw z dzialalnoscig
Samorzadu Szkolnego,
Tworzenie - Zapoznanie uczniow z regulaminami i | wychowawcy IX 2017r.
bezpiecznego, procedurami  zakazu uzywania  Srodkow
wolnego od uzalezniajacych, opuszczania szkoty podczas
agresji, przemocy | zaje¢ lekcyjnych oraz procedurami interwencji
1 uzaleznien szkoly w sytuacjach ryzykownych zachowan
srodowiska uczniow.
wychowawczego | - podpisanie kontraktow z uczniami i rodzicami | pedagog IX 2017r.
szkoty zobowigzujacych uczniow do przestrzegania
zakazu stosowania srodkow psychoaktywnych,
- Systematyczna kontrola toalet i pomieszczen | nauczyciele caly rok
szkoty w ramach petionych przez nauczycieli | dyzurujacy
dyzurow.
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-Przestrzeganie zakazu stosowania agresji oraz | nauczyciele caty rok
zazywania $rodkow uzalezniajacych podczas | organiz. imprezy
wszystkich imprez szkolnych. szkolne
- Stosowanie  procedur  przewidzianych
odpowiednio do ryzykownych zachowan
uczniow.
Propagowanie - Kultywowanie tradycji i obrzgdowosci | wychowawcy, zgodnie z
szacunku dla narodowej, lokalnej i szkolnej. Omawianie | nauczyciele kalendarzem
kultury i tradycji | tematyki z tego zakresu na lekcjach | historii uroczystosci
oraz zdrowego wychowawczych.
stylu zycia - Zachg¢canie mlodziezy do udzialu w akcjach | pedagog caty rok
profilaktycznych i happeningach.
- Organizowanie spotkan ze specjalistami z | pedagog caty rok
zakresu profilaktyki uzaleznien.
- Organizowanie szkolnych kampanii, olimpiad, | wszyscy caty rok
konkursow. nauczyciele
- Opracowanie  gazetek  tematycznych, | pedagog caly rok
plakatow, ulotek itp.
Dostarczenie - Lekcje wychowawcze dotyczace metodyki Wychowawcy X 2017r.
informacji o uczenia sie. klas I, pedagog
stylach uczenia - Objecie indywidualna opieka uczniow z szkolny
sie, nauka niepowodzeniami W nauce.
sposobow - organizacja pomocy p-p dla uczniow ze
tworczego specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
robienia notatek.
Umiejetnosé - Lekcje warsztatowe poswiecone strategiom | Wychowawcy I, 111 2018r.
radzenia sobie ze | radzenia sobie ze stresem w obliczu egzaminu | klas 11l LO i IV
strasem i dojrzatosci. technikum we
rozwigzywania wspolpracy z
konfliktow pielegniarka
szkolng
- Zajecia poswigcone poprawnej komunikacji | Nauczyciele X1 2017r.
interpersonalnej przedsiebiorczos$ci
Zapobieganie - Zajecia poswigcone agresji i przemocy w tym | wychowawcy | 2018r.
cyberprzepocy przemocy w Internecie.
- Konkurs na plakat i wulotke dotyczaca | naucz. inf. i Il semestr
bezpieczenstwa w Internecie. pedagog 2017/18
- Przestgpienic do kampanii edukacyjnej | pedagog
,Dzien Bezpiecznego Internetu”.
Dostarczenie -Zajecia poswiecone odpowiedzialnosci Pedagog szkolny | XI 2017r.
mlodziezy prawnej ucznidw oraz praw zwigzanych z
podstawowej przystugujaca im ochrong prowadzone przez
wiedzy prawnej pracownikow KPP w Monkach.
dotyczacej
odpowiedzialnosci
prawnej
Zapobieganie - lekcje dotyczace zaburzen w odzywianiu | Nauczyciele I1- 111 2018r.

zaburzeniom

(anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie

biologii, wdz
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odzywiania

si¢) wynikajace z realizacji programu edukacji
prozdrowotnej

Propagowanie - Zajecia dotyczace ,,Handlu ludzmi” dla klas | Pedagog we V1 2018r.
zasad 11 LO i IV technikum, wspolpracy z
bezpiecznego KPP,
spedzania czasu - Lekcje na temat bezpiecznego wypoczynku | Nauczyciel EDB
wolnego nad woda ,
- Lekcje  wychowawcze na  temat | wychowawcy
bezpieczenstwa podczas wakacji.
Przygotowanie -Realizacja programu edukacyjnego w klasa | z | Nauczyciel wdz caty rok
uczniéw do zycia | zakresu wychowania do zycia w rodzinie z
w rodzinie. elementami profilaktyki uzaleznien oraz z
zakresu $wiadomego odbioru informacji
ptynacych z mass-mediéow i ich wpltywu na
system wartosci.
Ksztattowanie - Przygotowanie i udziat w imprezach wychowawcy caty rok
postaw okolicznosciowych 1 zwigzanych z tradycjg | oraz osoby
patriotycznych. szkoty oraz uroczysto$ciach patriotycznych | odpowiedzialne
zaplanowanych ~ w  kalendarzu  imprez | wyznaczone
szkolnych. wedlug
kalendarza
imprez.
Promowanie - Prezentacja osiggnig¢ edukacyjnych 1 | wychowawcy na biezaco
aktywnosci i artystycznych uczniéw na stronie internetowej
osiggnig¢ ucznidw | szkoty.
Edukacja - Uczestnictwo w  zyciu  kulturalnym | Wszyscy caly rok
kulturalna srodowiska. nauczyciele
uczniow - Udziat w uroczystosciach

I imprezach organizowanych przez instytucje z
najblizszego otoczenia szkoty.
- Wycieczki do kina,

i osrodkow akademickich.

- Dzialalno$¢ teatru szkolnego w jezyku
angielskim.

- Spotkania z przedstawicielami kultury.

—  Wspolpraca z Biblioteka  Publiczng
I Monieckim Os$rodkiem Kultury.

teatru, muzeum
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