SzRolny Program Profilaktyki
Szkoty Podstawowej
w Sierakowie S B skim

Program zostal opracowany w oparciu o:

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 106, poz. 496), art. 33 ust. 2 pkt. 5
oraz art. 39 ust. 1 pkt. 2 - Organizacja opieki w szkole i
poza nig w sprawie zapewnienia uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki, wychowania i
opieki
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkolach i placowkach (Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69) & 32 w sprawie organizacji zaje¢, imprez i wycieczek
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologicznopedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach (Dz.U. z 2003r. Nr 11, poz. 114)
e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dzialalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226), & 10 pkt. 4
e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. z 2002r. Nr 11,
poz. 109 ze zmianami)
e Rozporzadzenie MENIS z 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226)
e Uchwata Rady Ministrow Nr 186 z 7 listopada 2006r. w sprawie dziatan administracji rzqgdowej
przeciwko przemocy w szkotach i placowkach
e Program Wychowawczy Szkoly Podstawowej w Sierakowie Slaskim
e Poprzedni program profilaktyki realizowany w szkole
e Whyniki badan ankietowych

CELE PROGRAMU

stwarzanie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

stwarzanie warunkoéw powstania szkoty wolnej od zagrozen,
zapobieganie uzaleznieniom,

promocja zdrowego i higienicznego stylu zycia,

ksztattowanie wtasciwego zachowania uczniow,

utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwoj,
rozwijanie umiejetnosci asertywnych,

ztagodzenie zachowan agresywnych w sytuacjach trudnych 1 stresowych,
swiadome korzystania ze technologii informacyjnej 1 multimedialnej,
ksztattowanie $wiadomosci zagrozen spotecznych,

motywowanie uczniéw do samorealizacji,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.



W naszej szkole bedziemy realizowaé profilaktyke pierwszo i drugorzedowa. Wynika to z wieku

uczniow 1 z rodzaju problemoéw z jakimi mamy do czynienia.

1.Profilaktyka pierwszorzedowa - kierowana do grup niskiego ryzyka — czyli do szerokiej

populacji, ktore nie podejmujg jeszcze zachowan ryzykownych. Polega na promowaniu zachowan

zdrowotnych celem opdznienia wieku inicjacji.

2 Profilaktyka drugorzedowa — podwyzszonego ryzyka - nalezg tu osoby, ktore majg juz za sobg

pierwsze proby zachowan ryzykownych.

Aby dzialania profilaktyczne odniosly pozadany skutek szkola wspélpracuje z nast¢pujacymi

instytucjami:

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciasnej,

- Publiczna Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna w Lublincu,

- Sad Rejonowy w Lublincu,
- Komenda Rejonowa Policji w Lublincu,
- Terenowy Komitet Obrony Praw Dziecka w Lublincu.

1. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI WSPOLZYCIA SPOLECZNEGO

Przedstawienie
zasad i regut
wspoélzycia

w klasie i
szkole.

Zapoznanie
uczniéw ze
Szkolnym
Kodeksem
Zachowan

Przypominanie
zasad dobrego
wychowania.

Zapoznanie
uczniow z
zasadami oraz
procedurami
wewnatrzszkolnym

Uczen przestrzega
kodeksu zachowan
Uczen zna
konsekwencje
wynikajace

Z nieprzestrzegania
regulaminu szkoty.

Uczen ubiera si¢
stosownie do
okolicznosci.
Uczen wspottworzy
1 stosuje reguty
ustalone w zespole
klasowym.

L.p. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty Odpowiedzialni Uwagi
Doktadne Zapoznanie ze Uczen zna Wychowawcy
zapoznanie Statutem Szkoty. | obowigzki i nauczyciele,
uczniow z I prawa wynikajace | pedagog
regulaminem ze Statutu Szkoty.
szkoty oraz Przestrzega je.
szczegblowymi
Kryteriami ocen
zachowania.




1 dotyczacymi
postepowania w
przypadku
przemocy,
kradziezy oraz nie
realizowania
obowigzku
szkolnego

Apele szkolne
dotyczace spraw

Uczen zna
procedury
wewnatrzszkolne

porzadkowych.
Uwrazliwianie | Podejmowanie Uczen rozumie Wychowawcy
uczniéw na tematyki potrzeb¢ pomagania | i nauczyciele
potrzeby dotyczace;j innym. pedagog
innych. potrzeby

pomagania innym. Wychowawcy

Zapoznanie Uczen respektuje

uczniéw z ideg potrzeby

wolontariatu niepetnosprawnych | Pedagog, Samorzad

Uswiadamianie rowiesnikow UczniowskKi

potrzeb 0sob Uczen angazuje si¢ | Nauczyciele,

niepelnosprawnych | w akcje pomocy katecheta

potrzebujacym.

Udziat w

imprezach

integracyjnych (

np.”Podajmy sobie

rece)oraz akcjach

charytatywnych(

np. ,,Gora grosza”,

WOSP)
Integrowanie | Organizowanie Uczen zachowuje | Dyrekcja,
spotecznosci | uroczystosci si¢ stosownie do nauczyciele, Rada
szkolnej. i imprez sytuacji. Rodzicow

szkolnych. Uczen czuje si¢ SU

Organizowanie odpowiedzialny za

wycieczek. dobre imig¢ szkoty. | wychowawcy,

Uczniowie poznajg | nauczyciele

Prezentowanie
osiagnieé
uczniowskich.
Organizowanie
zajec¢ otwartych
oraz konsultacji
indywidualnych

oraz prezentujg
swoje
zainteresowania,
uzdolnienia.
Uczen czuje si¢
czescia zespotu i
jest
wspotodpowiedzial
ny za jego sukces.
Szkota cieszy si¢
dobrg opinig.




2. PRZECIWDZIALANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM I

PRZEMOCY W SZKOLE
L.p. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty | Odpowiedzialni Uwaygi
Diagnoza Ankiety, rozmowy, | Nauczyciele znaja | Dyrekcja,
1 | poziomu obserwacje zagrozenia pedagog,
bezpieczenstwa wystepujace nauczyciele
w szkole. wsrod uczniow.
Uswiadamianie | Rozmowy z Uczen wie, czym | Pedagog,
uczniom, czym | wychowawcami, jest agresja. wychowawcy,
jest agresja i pedagogiem, Uczen umie nauczyciele
przemoc oraz jak | psychologiem, przeciwstawic si¢
sobie z nimi policja. zachowaniom
radzié. Realizacja agresywnym.
programow Uczen radzi sobie
2 profilaktycznych. Z Whasnymi
Organizacja i udziat | emocjami.
konkursach Uczen wie, gdzie
dotyczacych W razie potrzeby
tematyki agres;ji i szuka¢ pomocy.
przemocy.
Warsztaty
profilaktyczne dla
uczniow
W(drazanie Aktywne Uczen czuje sig Nauczyciele,
dziatan na rzecz | dyzurowanie bezpiecznie. wychowawcy,
ograniczania nauczycieli. Uczen spedza pedagog
agresji i Zaproponowanie przerwy
3 |przemocy. bezpiecznych zabaw | bezpiecznie i
W Cczasie przerw. aktywnie.
Udziat w kampanii ,,
Szkota bez
przemocy’.
3. ZWIEKSZANIE BEZPIECZENSTWA UCZNIOW W SZKOLE.
L.p. Dzialanie Forma realizacji | Oczekiwane efekty | Odpowiedzialni | Uwagi
Systematyczne | Probna ewakuacja. | Uczen Dyrekcja,
uwrazliwianie | Zapoznanie z odpowiednio nauczyciele,
1 uczniéw na zagrozeniami zachowuje si¢ pedagog
sytuacje wynikajacymi z podczas
stwarzajace kontaktu ewakuacji.
zagrozenie. z przedmiotami i Uczen
substancjami odpowiednio




niebezpiecznymi.

reaguje na
przedmioty i
substancje
niebezpieczne.

Bezpieczenstwo | Dyzury nauczycieli. | Uczen czuje si¢ Pracownicy
uczniow Przypominanie bezpiecznie w szkoty
podczas przerw i | zasad bezpiecznego | czasie przerw i
imprez Spedzania przerw i | imprez.
) szkolnych. zachowywania si¢ Niebezpieczne
w trakcie imprez zachowanie
szkolnych. wywotuje
natychmiastowa
Dyzury Strazy reakcje
Szkolnej pracownikow
szkoty.
Uwrazliwienie | Rozmowy na temat | Uczen stosuje w | Wychowawcy,
uczniéw na bezpieczenstwa w | praktyce przepisy | nauczyciel
3 zagrozenia ruchu drogowym ruchu drogowego. |techniki
podczas drogi do | Udziat w
i ze szkoty. konkursach z
zakresu ruchu
drogowego
4. PODEJMOWANIE DZIALAN MAJACYCH NA CELU
WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO WLASNEGO ROZWOJU 1
SAMOREALIZACIJI.

L.p. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty | Odpowiedzialni | Uwagi
Uswiadomienie | Diagnoza uczniow |Uczen lepiej zna | Wychowawcy,
uczniom ich pod katem siebie. pedagog
mocnych stron i | mozliwosci i
mozliwosci, zainteresowan

1 ukazanie Podkreslanie Uczen zna swoje
perspektyw mocnych stron zalety.
rozwoju kazdego dziecka.
Umozliwienie Uczen dostrzega
prezentacji mozliwosci
uczniowskich osiggniecia
mozliwosci sukcesu.
Rozwijanie Organizowanie kot | Uczen rozwija Wychowawcy,
indywidualnych | zainteresowan jako | swoje nauczyciele,
zainteresowan | alternatywnej formy | zainteresowania. | pedagog
2 | uczniow. spedzania wolnego | Uczen bierze
czasu udzial w
Angazowanie konkursach i
uczniéow do udzialu | przegladach
w konkursach tworczosci.




szkolnych i
pozaszkolnych
Organizowanie
réznych form
przegladu
tworczosci

uczniéw — konkursy
przedmiotowe,
plastyczne
recytatorskie itp.

Wskazywanie Prezentowanie Uczen rozumiei | Wychowawcy,
pozadanych sylwetek dostrzega sens nauczyciele
WZOrcow wartosciowych bycia
zachowan. postaci wartosciowym

historycznych i cztowiekiem.

wspotczesnych

Prowadzenie Uczen odczuwa

projektu ,, Uczen na | potrzebe

szostke” pozytywnych

Listy pochwalne zmian swoich

zachowan

Pomoc uczniom | Organizowanie Uczen uzupetnia | Dyrekcja,
w zespotow braki nauczyciele
przezwyciezaniu | dydaktyczno- w wiadomosciach | prowadzacy
niepowodzen wyrownawczych I umiejetnosciach. | zespoty,
szkolnych oraz korekcyjno- Uczen korzysta z | logopeda,

kompensacyjnych | pomocy logopedy, |pedagog,

Objecie uczniow pedagoga i innych | rodzice

specjalistyczng specjalistow

opieka Rodzice

logopedyczna, wspotpracuja

pedagogiczng z nauczycielami

i psychologiczna w

Prowadzenie przezwyciezaniu

indywidualnych indywidualnych

rozmow z rodzicami | trudno$ci uczniow.

uczniow
Rozwijanie Realizowanie Uczen umie Wychowawcy,
umiejetnosci tematyki dotyczacej | wyrazic , pedagog

rozpoznawania
oraz nazywania
swoich uczu¢ i
emocji.

uczud,
asertywnosci,
emocji, empatii.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem.

nazwac¢ uczucia 1
emocje oraz
rozpoznawac jeu
innych i uczy si¢
nad nimi panowac

Uczen radzi sobie
ze stresem.




5.

PROPAGOWANIE AKTYWNYCH FORM SPEDZANIA WOLNEGO CZASU.

BUDOWANIE MODELU ZDROWEGO STYLU ZYCIA ORAZ

L.p. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane Odpowiedzialni Uwagi
efekty
Popularyzacja | Prezentacja Uczen aktywnie i | Wychowawcy;,
aktywnych ciekawych form $wiadomie spedza | nauczyciele
Sposobow spedzania wolnego | wolny czas.
spedzania czasu. Uczen jest
1 |wolnego czasu. | Organizowanie sprawny fizycznie
zawodow Zna i organizuje
sportowych oraz rézne rodzaje
gier i zabaw zabaw
ruchowych. podworkowych
Wycieczki szkolne.
Uswiadomienie | Redagowanie planu | Uczen potrafi Wychowawcy,
koniecznosci catodziennych zajeé | zaplanowac swoj | nauczyciele
zachowania dzien dyzurujacy,
higieny Zwracanie uwagi na | Uczen zachowuje | pielegniarka,
i ergonomii wlasciwg postawe | wlasciwg postawe | lekarz
pracy. ciala. ciata.
Stosowanie przerw
srodlekeyjnych.
Dbanie o wtasciwy |Uczen
odpoczynek bezpiecznie
podczas przerw i efektywnie
zgodny odpoczywa
Z rozwojem podczas przerw.
5 psychofizycznym
Ksztattowanie | (bezpieczne gry,
nawykow zabawy ).
dbania o Rozmowy z Uczen zna i
zdrowie pielegniarka stosuje zasady
i higieng Rozmowy na temat | higieny osobistej.
osobistg fizycznego rozwoju
cztowieka-
dojrzewanie
Przeprowadzenie
fluoryzaciji
i zachecanie do
dbania
0 higiene jamy
ustnej.
3 Promowanie Prelekcje Uczen zna i Wychowawcy,
zdrowego prowadzone przez | stosuje zasady nauczyciele,
odzywiania. specjalistow zdrowego dietetyk




Rozmowy z odzywiania.
uczniami dotyczace | Uczen rozumie
wptywu reklamy na | wptyw reklamy
to, co jedza na konsumenta.
uczniowie
4 Korygowanie | Prowadzenie zaje¢ | Wlasciwa Nauczyciel
wad postawy. gimnastyKi postawa ciata wychowania
korekcyjnej. ucznia . fizycznego

6. PODNOSZENIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH

TRUDNYCH
L.p. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty | Odpowiedzialni Uwaygi
Poszerzenie Podejmowanie Uczen zauwaza | Wychowawcy,
1 wiedzy tematyki dotyczacej | symptomy pedagog
dotyczace;j sytuacji trudnych trudnych sytuacji.
sytuacji I niebezpiecznych. Nazywa swoj
trudnych. problem.
Wdrazanie Cwiczenia w Uczen zachowuje | Wychowawcy,
) metod umiejetnosci si¢ odpowiednio | pedagog
asertywnych. | odmawiania i do sytuacji.
wyrazania swego
zdania.
Umiejetne Informowanie o Uczen aktywnie | Dyrekcja,
szukanie osobach reaguje na wychowawcy,
pomocy. i instytucjach sytuacje trudne nauczyciele,
niosacych pomoc I niebezpieczne. | pedagog,

3 dziecku i rodzinie Wie, do kogo policjant ,
organizowanie ZWrocic sie Kurator,
spotkan z 0 pomoc w razie | pracownik
przedstawicielami potrzeby. GOPS,
instytucji pracownik PPPP
pomocowych.




7. ROZSZERZANIE DZIALAN NA RZECZ PROFILAKTYKI UZALEZNIEN.

L.p. Dzialanie Forma realizacji Oczekiwane efekty | Odpowiedzialni Uwagi
Rozpoznawani | Wywiady Wychowawca zna Wychowawcy,
e sytuacji srodowiskowe sytuacj¢ rodzinng pedagog
domowej Rozmowy swoich
1 | wychowankéw. | wychowawcow z wychowankow.

uczniami , Zwraca szczegllng

rodzicami i uwage na uczniow z

pedagogiem rodzin

dysfunkcyjnych.

Wdrazanie Realizowanie Uczen rozumie Wychowawcy, | Programy
programow programow zagrozenia nauczyciele, profilaktycz
profilaktycznyc | profilaktycznych. | wynikajace ze pedagog ne:

h.

Organizowanie i
udziat w
konkursach

I przedstawieniach
dotyczacych
profilaktyki
uzaleznien.
Dostarczenie
adekwatnych
informacji na temat
skutkoéw zachowan
ryzykownych i tym
samym
umozliwienie
dokonywania
racjonalnych
wyborow
Prezentowanie
spektakli z zakresu
profilaktyki
uzaleznien przez
Szkolny Teatr
Profilaktyczny
Udziat w kampanii
,» Zachowaj
Trzezwy umyst’
Szkolenia
nauczycieli

w zakresie
profilaktyki oraz
realizacji
programow
profilaktycznych.

stosowania Srodkoéw
psychoaktywnych
Potrafi odmowic.
Uczen zna
mechanizm
uzaleznienia

Potrafi rozpozna¢
zagrozenia (
uzaleznienie od
komputera i
Internetu, hazard)
W razie potrzeby
zwraca Si¢ o pomoc
do dorostych.
Nauczyciele
posiadajg wiedze¢ na
temat profilaktyki
uzaleznien.

Wigksza grupa
nauczycieli jest
przygotowana do
realizowania
programow
profilaktycznych.

,,Cukierki”,
,,Jestem
0.K.”,
,,Domowi
Detektywi”,
,Dziekuje

T A2

nic .




