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1. WSTEP

1.1. Przedmiot ST

Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej (ST) sg wymagania dotyczace wykonania i odbioru
podtogi sportowej , malowania $cian i wymiany drabinek gimnastycznych w Sali Gimnastycznej Zespotu
Szkdt z Oddziatami Integracyjnymi w Glogowie.

1.2. Zakres stosowania ST
Specyfikacja techniczna (ST) stanowi obowigzujgacg podstawe jako dokument przetargowy i umowny
przy zlecaniu i realizacji robot okreslonych w pkt.1.1.

1.3. Zakres robdt objetych ST

Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji obejmujg podioge sportowg systemowa o nawierzchni z piyt
widrowych MFP i wyktadziny sportowej gr. 4mm, do wykonania ktorych uzyte zostaty wyroby
odpowiadajgce wymaganiom norm lub aprobat technicznych.

1.4. Okreslenia podstawowe

Uzyte w niniejszej ST sg zgodne ustawg Prawo budowlane, rozporzadzeniami wykonawczymi do tej
ustawy, nomenklaturg Polskich Norm i aprobat technicznych:

podtoga — wykoriczenie poziomej przegrody konstrukcji nadajace jej wymagane wiasciwosci uzytkowe,
warstwa rozdzielcza — warstwa uniemozliwiajgca kontakt z podtozem,

warstwa wyrdwnawcza — warstwa wykonana w celu wyeliminowania nierdwnosci lub roznic poziomow
powierzchni podtoza, albo w celu wbudowania przewoddw, rur lub innych elementéw

podkiad podtogowy — warstwa z materiatow podktadowych wykonana na budowie bezposrednio na
podtozu lub na warstwach posrednich lub izolujgcych w celu: uzyskania odpowiedniego poziomu,
utozenia posadzki, stanowienia posadzki,

szczeliny dylatacyjne — wykonane miedzy dwiema cze$ciami budynku lub miedzy polami podktadu,
pozwalajace na akomodacje ich odksztatcen lub wzajemnych ruchéw. Stosowane sg w miejscach
dylatacji konstrukcji budynku oraz dodatkowo w miejscach wymagajacych wyeliminowania szkodliwego
wptywu rozszerzalno$ci cieplnej i pecznienia wyrobow,

szczeliny izolacyjne — stosowane sq w celu oddzielenia podtogi od innych elementéw konstrukcji
obiektu, albo oddzielenia konstrukcji podtogi od podtoza lub posadzki od podktadu. Warstwa izolacyjna
w konstrukcji podiogi stanowi jednoczesnie szczeling izolacyjng. Szczeliny izolacyjne stosowane sg
takze w miejscach zmiany grubosci podktadu oraz w miejscach styku réznych konstrukcji podtog,
szczeliny przeciwskurczowe - wykonane na czesci grubosci podktadu w celu wymuszenia
przewidzianego rozmieszczenia rys skurczowych lub przeniesienia odksztatcern spowodowanych
skurczem. Szczeliny przeciwskurczowe stosuje sie w podktadach z zaprawy cementowej i betonowych.
Dzielg one podktad na pola o powierzchni nie wigkszej niz 36 m2, przy dtugosci boku prostokata nie
wiekszej niz 6 m. Szczeliny przeciwskurczowe w podkfadzie cementowym sg wykonywane jako naciecia
0 gtebokosci okoto 1/3 grubosci podktadu. Prace muszg zosta¢ wykonane przed przystapieniem do
montazu podtogi sportowe;j

1.5. Ogdlne wymagania dotyczace robot

Ogdlne wymagania dotyczace wykonania i odbioru robét podano w ST 01 ,Wymagania ogdine” pkt 1.5.
Wykonawca robdt jest odpowiedzialny za jakos¢ ich wykonania oraz zgodno$¢ z wytycznymi
producenta, ST i poleceniami Inspektora nadzoru.

2. SYSTEMY | MATERIALY PODLOG SPORTOWYCH

2.1. Ogélne wymagania dotyczace materiatow

Ogdblne wymagania dotyczace materiatdw, ich pozyskiwania i sktadowania podano w ST 01
,Wymagania ogolne” pkt 2.

Na podfogi sportowe wymagane sa;

- atest higieniczny na caty system



- atest ITB, p.poz
- Swiadectwo z badan system podtogi wg normy PN-EN 14904
- $wiadectwo Instytutu Technologii Drewna

2.2. Systemy

2.2.1. Systemowa podtoga sportowa powierzchniowo sprezysta na legarach listwy
przyscienne — cokoliki wentylacyjno-dylatacyjne

- wyktadzina sportowa gr. 4 mm

- pierwsza warstwa z ptyty V313 luub OSB3 lub MFP gr.12mm
- druga warstwa z ptyty V313 luub OSB3 lub MFP gr.12mm

- folia paroizolacyjna o grubo$ci 0,2 mm

- legar gorny 22x80 kI [I/1ll impregnowany w rozstawie 250mm
- legar dolny 22x80 kI II/1ll impregnowany w rozstawie 500mm
- podktadka sprezysta gr. 8mm w rozstawie co 500mm

- klocek dystansowy + podktadki poziomujgce PCV gr. 2mm

- folia paroizolacyjna o grubo$ci 0,2 mm

Wymagania techniczne, ktére musi spetnia¢ wykladzina sportowa:

Rodzaj wyktadziny : Linoleum

Wymagana wysoko$¢ od podtoza gtéwnego : 20 cm

Odpowiadajaca DIN 18171 i EN 548, jednorodna, morowana, bez zakonczenia fabrycznego, odporna
na zar z papierosow wg EN 1399

Warstwa: jednowarstwowa na tkaninie jutowe;
Grubos¢ warstwy uzytkoweyj: ok. 3,6 mm

Grubo$¢ catkowita: 4,0 mm

Ciezar na powierzchnig: 4.700 g/m?

Szerokos¢ pasma: 200 cm

Zachowanie przy pozarze: wedtug EN 13501-1: Cfl $1
Odporno$¢ na swiatto: 6

Wdrukowanie resztkowe: wedtug EN 433: 0,13 mm

Proba rolek od krzesta: wedtug EN 425: 25.000 obrotéw, bez zmian
Klasy obcigzenia: wedtug EN 548 klasa 23, 34 1 43
Wymagania wedtug DIN 18171: spetnione

2.3. Materialy

2.3.1. Warstwa nawierzchniowa podtogi sportowej powierzchniowo-elastycznej
Wyktadzina sportowa przyklejana na gorng warstwe ptyty. Grubo$¢ catkowita 4mm.

2.3.2. Listwy przyscienne

Listwy przyScienne z drewna powinny mieC wyztobienia umozliwiajagce wentylacje przestrzeni
podpodiogowej. Do mocowania cokotow przypodtogowych powinny by¢ stosowane wkrety z them
soczewkowym stalowe, mosiezne lub aluminiowe o $rednicy 3-4 mm i dtugo$ci réwnej 2,5-krotnej
grubosci cokotu. Wkrety stalowe powinny by¢ zabezpieczone antykorozyjnie.

2.3.3. Podklady sprezyste

Sprezyste podioze zapewnia podwdjne legarowanie na podktadkach sprezystych i poprzecznie do
rusztu legarowania utozona $lepa podioga. lzolacje akustyczng legaréw i podioza betonowego
zapewniajg podktadki elastyczne. Na slepej poditodze warstwa rozktadajaca obcigzenia roztozona na
luzno utozonej paroizolacji z folii polietylenowej (B.10.FPS.001). Legary i $lepa podtoga wykonana z
drewna liSciastego. Przekroje legardw, grubosci $lepej podiogi, warstwy rozktadajacej obcigzenia i
rodzaje materiatdw oraz sposoby taczenia elementow okreslane sg indywidualnie przez producentow
poszczegolnych systeméw. Szczegdtowe wymagania dotyczace materiatdw okre$lone s w aprobatach



technicznych ITB dla poszczegdinych materiatow, stwierdzajacych ich przydatnos¢ do stosowania w
budownictwie.

3. SPRZET
3.1. Ogodlne wymagania
Ogdlne wymagania dotyczace sprzetu podano w ST 01 ,Wymagania ogélne” pkt 3.

3.2. Sprzet do wykonywania robét podtogowych
Wykonywanie robot podtogowych nalezy wykonywac przy uzyciu drobnego sprzetu budowlanego i
elektronarzedzi.

4. TRANSPORT
4.1. Og6lne wymagania
Ogdlne wymagania dotyczace transportu podane sg w ST 01 ,Wymagania ogéine” pkt 4.

4.2. Pakowanie i magazynowanie materiatow podtogowych

Podtoga sportowa powinna by¢ pakowane w sposob okreslony przez producenta, ktéry zabezpiecza je
przed uszkodzeniem i zniszczeniem. Instrukcja winna by¢ dostarczona odbiorcom w jezyku polskim. Na
kazdym opakowaniu powinna znajdowac sie etykieta zawierajgca:

- nazwe i adres producenta,

- nazwe wyrobu wg aprobaty technicznej jakg wyrob uzyskat,

- date produkgii i nr partii,

- wymiary,

- liczbe sztuk w pakiecie,

- numer aprobaty technicznej,

- nr certyfikatu na znak bezpieczeristwa,

- znak budowlany.

4.3. Transport materiatow

Transport materiatow odbywa sie przy w sposob, okreslony w instrukcji Producenta i dostosowanej do
polskich przepiséw przewozowych, zabezpieczajacy je przed przesuwaniem podczas jazdy,
uszkodzeniem mechanicznym, zawilgoceniem i zniszczeniem.

5. WYKONANIE ROBOT
5.1. Ogolne zasady wykonania rohot
Ogdlne zasady wykonania rob6t podano w ST 01 ,wymagania Ogdlne” pkt.5.

5.2. Warunki przystapienia do robot

Przed przystgpieniem do wykonywania podtdg powinny byé zakoriczone wszystkie roboty stanu
surowego, roboty instalacyjne podtynkowe, zamurowane przebicia i bruzdy, obsadzone o$cieznice
drzwiowe i okienne, roboty tynkowe i malarskie. Do wykonania podtdég sportowych nalezy stosowac
materiaty o okreslonej wilgotnosci. W czasie wbudowywania materiaty nalezy chroni¢ przed
zawilgoceniem. Roboty powinny by¢ wykonywane w temperaturze dodatniej. Warstwy izolujgce winny
by¢ wbudowane w sposob uniemozliwiajacy zawilgoceniu parg wodng w czasie uzytkowania budynku,
badz z innych zrddet.

5.3. Montaz podtoza sprezystego

5.3.1. Roboty przygotowawcze

Roboty przygotowawcze oraz kompletowanie materiatu i sprzetu powinno odbywac sie zgodnie ze
specyfikacjg podang w projekcie technicznym.

5.3.2. Przygotowanie podtoza
Stan powierzchni podtoza powinien zosta¢ sprawdzony przed przystapieniem do robot:



- powierzchnia podtozy powinna by¢ réwna, bez ubytkow i uskokdw,
- powierzchnia powinna by¢ oczyszczona z kurzu, luznych ziaren zaprawy lub betonu,
- pomiar wilgotno$ci podtoza powinien by¢ mierzony przed przystapieniem do robét podtogowych.

5.3.3. Montaz warstw konstrukcyjnych podtogi

Temperatura powietrza w ktorej wykonuje sie podtogi nie powinna by¢ nizsza niz 15 °C, a wilgotnos¢
wzgledna w granicach 45-65%. Wilgotnos¢ drewna legaréw nie powinna przekracza¢ 18%. Legary
powinny by¢ taczone na dtugosci na naktadke prostg lub skosna. Ztgcza sasiednich legaréw powinny
by¢ przesuniete wzgledem siebie o co najmniej 0,5 m. Legary powinny by¢ unieruchomione przez
zaklinowanie na koncach lub przez mocowanie do podioza. System regulowanego legarowania
umozliwia skorygowanie nierdbwnosci podioza w skrajnych przypadkach nawet do 5 cm. Legary montuje
si¢ (indywidualne rozwigzania dla zastosowanego systemu) uktadajac luzno (efekt tzw. podtogi
ptywajacej) na podktadkach gumowych przyklejanych do podioza lub mocujac do podtoza kotwami
rozporowymi za posrednictwem podktadki elastycznej co uniemozliwia kontakt legarow z materiatem
podtoza. Przed montazem $lepej podtogi legarowanie powinno zostaé wypoziomowane. Slepa podtoga
(petna lub azurowa w zaleznosci od zastosowanego systemu) mocowana jest do legarow wkretami lub
gwozdziami. Gtéwki gwozdzi lub wkretdw powinny byC zagtebione (gwozdzi za pomocg pobijaka).
taczenie desek powinno nastepowac na legarach. Kolejne tgczenia powinny by¢ przesuniete wzgledem
siebie 0 co najmniegj jeden legar. Na $lepej podiodze uktadana swobodnie izolacja z folii poliuretanowej
szerokiej. Zaktady folii powinny by¢ klejone. Warstwa rozktadajaca obcigzenie wykonana ze sklejki
utozona na izolaciji.

5.4. Warstwa nawierzchniowa

5.4.1. Nawierzchnie sportowe

Nawierzchnie sportowg nalezy wykona¢ po zakonczeniu wszystkich robot budowlanych,
wykonczeniowych i instalacyjnych. Pomieszczenia stref, w ktérych wykonuje sie posadzki muszg by¢
wydzielone i zabezpieczone przed ogoélnym dostepem. Na przygotowang konstrukcje wg pkt 5.3.3.
utozy¢ nawierzchnie sportowa wg. instrukcii i technologii producenta sportowych podtog systemowych.

6. KONTROLA JAKOSCI ROBOT
6.1. Ogolne zasady kontroli jakosci
Ogdlne zasady kontroli jakosci podano w ST 01 ,Wymagania ogoine” pkt 6

6.2. Badania w czasie wykonywania robét

Czestotliwos¢ oraz zakres badan materiatow do wykonania podidég sportowych powinna by¢ zgodna
oraz z Aprobatami Technicznymi ITB wydanymi dla poszczegdlinych materiatéw. Dostarczone na plac
budowy materialy nalezy kontrolowa¢ pod wzgledem ich jakosci. Zasady dokonywania takiej kontroli
powinien ustali¢ kierownik budowy w porozumieniu z Inspektorem nadzoru. Kontrola jakosci polega na
sprawdzeniu, czy dostarczone materiaty i wyroby majg zaswiadczenia o jakosci wystawione przez
producenta oraz na sprawdzeniu wtasciwosci technicznych dostarczonego wyrobu na podstawie tzw.
badan doraznych. Wyniki badan materiatow powinny by¢ wpisywane do dziennika budowy akceptowane
przez Inspektora

7. OBMIAR ROBOT
7.1. Ogélne zasady obmiaru robét
Ogolne zasady obmiaru robét podano w ST 01 ,Wymagania ogéine” pkt 7.

7.2. Jednostka i zasady obmiarowania

Powierzchnie podtog oblicza sie w metrach kwadratowych.

Dtugos¢ dylatacii oblicza sie w metrach biezacych.

Zasady obmiarowania wedtug pkt. 4 Zatozen szczegdtowych KNR 2-02 Konstrukcje budowlane
Rozdziat 11 Podtoza i posadzki.



7.3. Wielkosci obmiarowe
Wielkosci obmiarowe okre$la sie na podstawie dokumentacji projektowej z uwzglednieniem zmian
zaakceptowanych przez Inspektora nadzoru i sprawdzonych w naturze.

8. ODBIOR ROBOT

8.1. Ogdlne zasady odbioru robdt

Ogdlne zasady odbioru rob6t podano w ST 01 ,Wymagania ogélne” pkt 8. Odbiér podtoza nalezy
przeprowadzi¢ bezposrednio przed przystgpieniem do robdt podtogowych. Jezeli odbidr podioza
odbywa sie po diuzszym czasie od jego wykonania, nalezy podioze oczysSci¢ i umy¢ woda.
Przygotowanie podftoza nalezy sprawdzi¢ przez przyktadanie dwumetrowej taty kontrolnej, przeswity
nalezy sprawdzi¢ z doktadnoscig do 1 mm. Ponadto nalezy sprawdzi¢ prawidtowo$¢ wykonania szczelin
dylatacyjnych, izolacyjnych i przeciwskurczowych. Przed przystgpieniem do robdt nalezy sprawdzi¢
temperature powietrza (10 cm od podktadu w miejscu najbardziej oddalonym od zrédia ciepta).
Wilgotno$¢ powietrza nalezy bada¢ w odlegtosci 10 cm od powierzchni podkfadu. Wyniki pomiarow
temperatury i wilgotnosci powinny by¢ wpisane do dziennika budowy.

8.2. Wymagania przy odbiorze

Sprawdzeniu przy odbiorze podlega:

- zgodnos¢ wykonania z dokumentacjg techniczna,

- rodzaj zastosowanych materiatow,

- sprawdzenie dotrzymania warunkéw ogdlnych wykonania robét (ciepinych, wilgotno$ciowych) na
podstawie zapisow w dzienniku budowy,

- sprawdzenie prawidtowosci wykonania podktadu i warstw izolacyjnych na podstawie protokdtow
odbioréw miedzyfazowych lub na podstawie zapisow w dzienniku budowy.

Odbiér posadzki powinien obejmowac:

- sprawdzenie wygladu zewnetrznego przez oceng wzrokowa,

- sprawdzenie prawidtowosci uksztattowania jak wyzej,

- sprawdzenie tolerancji dopuszczalnych tj. nie przekraczajacych 1 mm na dtugo$ci faty kontrolnej
dtugosci 2 m.

- sprawdzenie potaczenia posadzki z podktadem przez ogledziny, opukiwanie i naciskanie posadzki,

- sprawdzenie grubosci posadzki na podstawie pomiaréw wykonywanych w trakcie uktadania posadzki,
- sprawdzenie prawidtowosci osadzenia w posadzce elementow montazowych wyposazenia
sportowego przez ogledziny,

- sprawdzenie prawidtowo$ci wykonania stykéw materiatow posadzkowych, badania prostoliniowos$ci i
pomiaru odchylen z doktadnoscig do 1 mm.

- sprawdzenie wykonczenia posadzki i prawidtowo$ci zamocowania cokotéw podiogowych przez
ogledziny.

9. PODSTAWA PLATNOSCI
9.1. Ogolne zasady dotyczace podstaw ptatnosci
Ogdlne zasady dotyczace podstaw ptatnosci podano w w ST 01 ,Wymagania ogélne” pkt 9.

10. DOKUMENTY ODNIESIENIA

10.1. Normy

PN-EN 13226:2003 Podtogi drewniane. Deszczutki posadzkowe lite z wpustami i/lub wypustami

PN-EN 10230-1:2003 Gwozdzie z drutu stalowego. Cze$¢ 1: Gwozdzie ogolnego przeznaczenia
PN-85/M-82503 Wkrety do drewna ze them stozkowym

PN-91/M-82054.19 Sruby, wkrety i nakretki. Statystyczna kontrola jakosci

PN-EN ISO 15482:2002 Wkrety wiercace samogwintujgce z tbem stozkowym z wgtebieniem
Krzyzowym

PN-EN 1313-1:2002 Drewno okragte i tarcica. Dopuszczalne odchytki i wymiary zalecane. Cze$¢ 1:
Tarcica iglasta



PN-75/D-96000 Tarcica iglasta ogoinego przeznaczenia

PN-EN 12369-1:2002 Ptyty drewnopochodne. Warto$ci charakterystyczne do projektowania. Cze$¢ 1:
Ptyty OSB, ptyty wiérowe i ptyty pilSniowe

PN-EN 205:2004 (U) Kleje. Kleje do drewna przeznaczone do potgczen nie konstrukcyjnych.
Oznaczanie wytrzymato$ci na $cinanie spoiny klejowej w potgczeniach zaktadkowych

BN-84/6755-08 Materiaty do izolacji termicznej i akustycznej. Wyroby z wetny mineralnej. Filce i ptyty
PN-93/B-02862 Odpornos¢ ogniowa

Norma ISO Seria 9000, 9001, 9002, 9003, 9004 Normy dotyczace systemow zapewnienia jakosci i
zarzadzania systemami zapewnienia jakosci.

10.2. Inne dokumenty i instrukcje

1. Instrukcja montazu podtdg sportowych wydane dla zastosowanego systemu wg zalecen producenta
systemu

2. Dokumentacja i specyfikacje w zamdwieniach publicznych, Izba Projektowania Budowlanego,



