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PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Zespolu Szkol Budowlanych im. gen. Stefana Grota Roweckiego w

Cieszynie

Rok szkolny 2023/2024

PODSTAWY PRAWNE:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 z dnia 11
stycznia 2017 r.);

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994 r.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu z dn. 09.11.1995 r.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r.
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.

783).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjne;j 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Statuty szkoty

Ponadto wykorzystano:

Diagnoze w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych oraz
czynnikow ryzyka przeprowadzong na terenie Zespotu Szkét Budowlanych w Cieszynie
w roku szkolnym 2022/2023

Raport z badan Fundacji Unaweza Mlode Glowy, w ktorych szkota brata udziat w roku
szkolnym 2022/2023

Raport z badan dobrostanu psychicznego, przeprowadzonych przez Poradni¢ Zdrowia
Psychicznego przy Szpitalu Slaskim w Cieszynie (badania odbyly si¢ we wrzesniu 2022
oraz czerwcu 2023)

Analize dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty,
Whioski z ewaluacji SPWP z poprzedniego roku szkolnego,

Ocen¢ potencjatu 1 mozliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow
egzamindow panstwowych, wyniki testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad,
konkurséw i1 zawodow sportowych, wolontariat, samorzadnos¢ itp.),

Identyfikacji srodowiska lokalnego,

Sytuacje polityczng w Ukrainie.



1.  WSTEP

Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoly ukierunkowany jest na ucznia i jego
potrzeby, umozliwiajagc mu wszechstronny rozwdj w oparciu o uniwersalne wartosci, takie
jak: szacunek, tolerancja, samodzielnos$¢, samokrytycyzm oraz poczucie obowiazku. Program
stanowi potaczenie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych rodziny 1 szkoty,
ukierunkowanych na rozwo6j ucznia.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny ktadzie nacisk na kultur¢ osobistg
1 umiejetnos¢ wspodlzycia w grupie, kierowanie si¢ uznawanymi przez szkole warto$ciami,
ksztaltowanie postaw obywatelskich, poglebianie §wiadomosci ekologicznej, wychowanie
estetyczne i zdrowotne, poznawanie dziedzictwa kulturowego naszego narodu i $wiata.
Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankow
w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowa¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie
deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiegac
zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie
uczniéw w trudnych sytuacjach.

III. Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w Srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

1. Wynikéw ewaluacji (np. wewnetrznej, zewngetrznej),

2. Wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

3. Ewaluacji wcze$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024

4. Wnioskéw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),

5. Innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicéw).

IV. SPWP obejmuje takze podstawowe Kkierunki polityki o$wiatowej, ktore
w roku szkolnym 2023/2024 obejmujg nastepujace sfery:

1. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu
u wychowankdéw 1 ucznidow statych sprawno$ci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

2. Rozw¢j ksztatlcenia zawodowego 1 uczenia si¢ W miejscu pracy w partnerstwie
z przedstawicielami branz.

3. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw 1 rodzin udzielanego w systemie
o$wiaty poprzez rozwijanie wspOlpracy wewnatrz- 1 migdzyszkolnej, a takze
z podmiotami dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

4. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatah w zakresie zachgcania
1 wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.



Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi 1 materiatow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji.

§1 PODSTAWY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1.

)]

2)

3)

4)

Model absolwenta Zespotu Szkot Budowlanych im. gen. Stefana Grota Roweckiego
w Cieszynie

Absolwent Zespot Szkot Budowlanych w Cieszynie to obywatel Europy XXI wieku,

ktory:

a) w swoim postgpowaniu dazy do prawdy,

b) jest S$wiadomy zyciowe] uzytecznosci zdobytej wiedzy 1 umiejgtnosci

przedmiotowych,

c) postuguje si¢ jednym lub dwoma jezykami obcymi,

d) wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,

e) wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemoéw,

f) jest otwarty na europejskie i $wiatowe wartosci kultury.

Absolwent Zespot Szkot Budowlanych w Cieszynie to obywatel, ktory zna historie,
kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu.

Absolwent Zespot Szkét Budowlanych w Cieszynie to cztowiek:

a) umiejacy rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole,

b) twoérczo myslacy,

c) umiejacy skutecznie si¢ porozumiewac,

d) umiejacy stale si¢ uczy¢ i doskonalié,

€) umiejacy planowac swojg prace 1 jg organizowac.

Absolwent Zespot Szkoét Budowlanych w Cieszynie to czlowiek tolerancyjny,
dbajacy o bezpieczenstwo wilasne i1 innych, aktywny, ciekawy §wiata, uczciwy i
prawy, przestrzegajacy prawa, kulturalny, obowigzkowy, samodzielny, promujacy
zdrowy styl zycia.

Diagnoza sytuacji dydaktyczno-wychowawczej na podstawie analizy dokumentow
szkolnych raportéw z ewaluacji wewnetrznej i zewngtrznej, badan prowadzonych
wczesniej w szkole, dziennikoéw, dokumentacji szkolnej prowadzonej przez pedagoga,
psychologa i wychowawcow, obserwacji, wywiadow, rozmow indywidualnych.

Kazdy cztowiek spolecznosci szkolnej jest osobg wolng, ktora swiadomie do niej
wstapita i decydowata si¢ na jej wspoitworzenie.

Kazdy jest swiadomy, ze wolno$¢ niesie za sobg trud odpowiedzialnosci za dokony-
wane wybory.

. Wszyscy pracownicy szkoty sg wychowawcami - wychowujg swojg osobowoscig i za-

chowaniem (zasada: brak obojetnos$ci).



6. Podstawowym prawem i obowigzkiem w szkole jest nauka 1 uczestniczenie
w zajeciach.

7. Szkota przygotowuje do samodzielnego podejmowania zadan - wlasciwie rozumianej
samodzielnosci.

8. Dzialania szkoty s3 prowadzone w nawigzaniu do warto$§ci i norm zgodnie
z uniwersalnymi zasadami etyki.

§2 CELE I ZADANIA

A. Ogoélne:
1) Wsparcie uczniéw po dlugotrwatym okresie nauki zdalnej,

2) Wspieranie ucznia w rozwoju fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym,
3) Wszechstronna pomoc wychowankowi w osigganiu dojrzatej osobowosci,
4) Ksztaltowanie postaw obywatelskich, spotecznych i patriotycznych,

5) Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro. Ksztattowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spolecznego i dbatosci o zdrowie,

6) Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnoS$ciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu, ograniczanie i likwidowanie czynnikow
ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych,

7) Prowadzenie dzialalno$ci edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej wsrdéd uczniow,
rodzicow, nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikow szkoty w celu
przeciwdziatania narkomanii,

8) Prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia,

9) Prowadzeni edukacji informatycznej i kulturowej,
10) Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom.

11) Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg
organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan
programu wychowawczo-profilaktycznego

B. Szczegdlowe:

1) Ksztaltowanie u naszej mlodziezy wrazliwosci, odpowiedzialnosci za siebie i drugiego
czlowieka,

2) Ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych,

3) Podnoszenie jakos$ci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréZznicowane potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich ucznidéw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, wzmacniajacego pozytywny klimat szkoty oraz poczucie
bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-
komunikacyjne,



4) Uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,

5) Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia
w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych. Szersze i
przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych,

6) Wzmocnienie  edukacji  ekologicznej w  szkolach. = Rozwijanie  postawy
odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

7) Pomoc 1 towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

8) Cwiczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, np.
Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem 1 podtrzymywania dobrych kontaktow z ludzmi,
odpieranie presji otoczenia,

9) Rozwijanie woli ucznidéw do dokonywania pozytywnych zmian w zachowaniu.

10) Klasa szkolna — pozytywna grupa. Integracja zespolu klasowego, budowanie
pozytywnych relacji i zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,

11) Stworzenie takiej atmosfery, ktora umozliwi uczniom bycie aktywnymi,
samodzielnymi i odpowiedzialnymi za wtasny rozwdj,

12) Budzenie w uczniach szacunku dla panstwa jako dobra wspo1nego (patriotyzm),

13) Wspieranie w uczniach ksztattowania ich wlasnej §wiadomos$ci moralnej oraz dazenia
do dobra wilasnego i dobra innych, godzenia wolno$ci wiasnej z wolnoscig innych,
pomaganie w uzyskiwaniu orientacji etycznej i hierarchizacji wartosci,

14) Ksztattowanie systemu wartosci,

15) Przygotowanie do podjecia dalszej nauki lub pracy zawodowej ucznia, dazenie do
realizacji swoich celéw zyciowych poprzez rzetelng prace i uczciwosc,

16) Wspieranie rodzicow w wychowaniu, tworzenie klimatu mitosci do rodziny,

17) Wspolpraca z rodzicami uczniow w celu budowani postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia,

18) Udziat rodzicow w zyciu szkoty:
- w organizowaniu imprez szkolnych i studniéwki,
- wspodlorganizowaniu wycieczek klasowych, przedmiotowych,

- udziat w statutowych dziataniach Rady Rodzicéw, a w szczegd1no$ci opiniowaniu
wnioskoOw o awans zawodowy nauczycieli,

19) Rozbudzanie w uczniach checi dalszego rozwoju, poznawania, poszukiwania prawdy,
dobra i pickna w $wiecie,

20) Uczenie postawy dialogu, umiejegtnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow,
wspoétdzialania 1 wspottworzenia w szkole wspdlnoty nauczycieli iucznidow oraz
dziatania w samorzadzie szkolnym i1 udziat uczniow w konferencjach Rady
Pedagogicznej w czesci dotyczacej spraw uczniow,

21) Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, rodzicami lub opiekunami,



22) Wzmacnianie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekundw, podnoszenie kwalifikacji,

23) Rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej,

24) Wspieranie edukacji réwiesniczej majacej na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych.

C. Szczegdlowe z uwagi na profil szkoly, wychowanie poprzez:

1) Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystywania nabytej wiedzy, by lepiej przygotowac
uczniéw do pracy w warunkach wspotczesnego §wiata.

2) Uczenie:

odpowiedzialno$ci za wtasng nauke,

— rozwigzywania probleméw w sposéb tworczy,

— efektywnego postugiwania si¢ zdobywang informacja,
— odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy,

— metod 1 technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow 1 probleméw
spotecznych,

— efektywnego wspotdziatania w zespole i1 pracy w grupie,
— opanowania umiej¢tnosci planowania i organizowania pracy,

— udzielania pierwszej pomocy w wypadkach przy pracy,

zasad kierowania w pracy zespotem ludzkim.
3) Rozwijanie kultury pracy opartej na postepie technicznym i ekonomicznym.
4) Ksztattowanie poszanowania dla pracy fizyczne;.

5) Rozwijanie nawykéw do samoksztalcenia w zakresie wiedzy zawodowej 1 kultury
osobistej, rozwijanie samodzielno$ci myslenia 1 dziatania uczniow.

6) Wychowanie miodziezy w duchu pracowitosci, obowigzkowosci, doktadnosci,
punktualnos$ci, dyscypliny, systematycznosci, kolezenskosci, zyczliwosci.

§3 METODY I SPOSOBY DZIALANIA

1) tematyczne godziny wychowawcze zwigzane z zadaniami wychowania 1 dziataniami
z zakresu profilaktyki, realizacja planéw dziatania klasowego;

2) tresci  wychowawcze realizuje si¢ na wszystkich przedmiotach nauczania
z wykorzystaniem aktywnych metod pracy,

3) zadania z profilaktyki realizujag nauczyciele odpowiednio do tego przygotowani
oraz edukatorzy z zewnatrz,

4) dziatania w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,

5) indywidualne rozmowy ucznidow z wybranymi przez nich nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty,

6) stata wspolpraca z pedagogiem szkolnym w rozwigzywaniu biezacych problemow



wychowawczych,

7) stworzenie odpowiednich warunkow dziatania samorzadowi uczniowskiemu oraz
innym organizacjom mtodziezowym majacym prawo funkcjonowania na terenie szkoty,

8) staly kontakt z rodzicami, indywidualne rozmowy, wspdlne zebrania i1 posiedzenia
zwigzane tematycznie z zatozeniami programu,

9) wspolpraca ze specjalistami i1 przedstawicielami jednostek samorzadu terytorialnego,
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznych, placowek
doskonalenia nauczycieli, podmiotow realizujacych $§wiadczenia zdrowotne z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien
wojewoddzkich 1 powiatowych stacji  sanitarno-epidemiologicznych,  Policji,
pracodawcow,

10) przestrzeganie przyjetych zasad wykorzystywania i organizowanie dni czg$ciowo lub
w calosci wolnych od zaje¢ szkolnych oraz wycieczek klasowych i przedmiotowych,

11) zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w czasie:
— przerw miedzylekcyjnych (dyzury nauczycieli),
—  zaje¢ sportowych,
—  zaje¢ kulturalno-rozrywkowych,

12) pomoc uczniom w umiejetnym spedzaniu czasu wolnego i w organizacji imprez
szkolnych,

13) umacnianie poczucia tozsamos$ci narodowe;j:
— tradycje i rocznice narodowe,
—  dziatania na rzecz $rodowiska (np. "Sprzatanie Swiata"),
—  wolontariat,
— podtrzymywanie i rozwinigcie dobrych tradycji szkoty:
—  Dzien Patrona potaczony ze Slubowaniem pierwszoklasistow,
—  S$wigta szkoty: Dzien Budowlanca, Rajd Budowlanki 1 otrzgsiny pierwszoklasistow,
- "Wigilijki" klasowe,
—  studniowka,

— uroczyste pozegnanie klas maturalnych i trzecich klas zawodowych (wspdlne
spotkania z rodzicami),

—  Drzien Sportu

— staty kontakt z absolwentami szkotly i bytymi pracownikami.
14) edukacja kulturalna poprzez:

— uczestnictwo mtodziezy w spektaklach teatralnych i1 koncertach,

— organizacj¢ wystaw prac mtodziezy,

— organizowanie warsztatow,

— wyjscia do kina na wybrane filmy,

— udziat uczniéw w konkursach 1 olimpiadach,



redagowanie gazetki szkolnej,

organizowanie wycieczek poznawczych.

15) wychowanie przez zajg¢cia sportowe.

§4 ZADANIA OGOLNE W CZESCI PROFILAKTYCZNEJ PROGRAMU:

1) Redukcja czynnikow ryzyka sprzyjajacych powstaniu zachowan ryzykownych:

Palenie tytoniu.

Uzywanie alkoholu.

Uzywanie innych §rodkéw psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy).
Weczesna aktywno$¢ seksualna.

Zachowania agresywne i przestepcze.

Nadmierne spgdzanie czasu w Internecie, nieroztropne korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych

2) Wzmacnianie czynnikéw chronigcych, zwigkszajacych odporno$¢ na dziatanie

3)
4)

5)
6)

7)

czynnikow ryzyka:
Silna wi¢z emocjonalna z rodzicami.
Zainteresowanie nauka szkolng.
Poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetow spotecznych.
Przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.
Normalizacja zaburzen emocjonalnych i psychicznych,
Budowanie poczucia wlasnej wartosci, wspieranie w sytuacjach trudnych,

Uwzglednienie propozycji programow profilaktycznych ze $rodowiska lokalnego
w danym roku szkolnym.

Przeprowadzanie diagnozy dziatan z zakresu przeciwdzialania narkomanii,

Diagnozowanie problemow szkoty na konferencjach analitycznych przynajmniej raz
w roku szkolnym (wychowawcy, pedagog, w zaleznosci od sytuacji powotany zespot),

Ewaluacja i okresowy raport (powotany zespot).

§5 WYCHOWANKA POWINNY CECHOWAC:

Kultura osobista (zachowanie godne, szacunek dla drugiego), wyrazana przez
postawe, stowa, stroj, dbatos¢ o otoczenie,

Pozytywne nastawienie wobec innych, zyczliwos$¢, odpowiedzialno$¢ za drugiego
cztowieka (kolege, kolezanke, nauczyciela itp.),

Dazenie do budowania wig¢zi migdzy pokoleniami (uczen-nauczyciel, dzieci-rodzice),

Tolerancja i szacunek wobec ludzi o innych pogladach, wobec r6znych narodow, ras,
wobec wyznawcow roznych religii,



Mitos¢ i szacunek dla Ojczyzny - poznawanie jej historii, kultury i tradycji oraz troska
0 utrzymanie i pomnozenie jej dziedzictwa,

Umiejetnos$¢ obcowania z przyroda - odkrywanie jej pigkna i tajemnic,

Zdolnos¢ do samodzielnego myslenia, samopoznania, samowiedzy
1 samowychowania, do realistycznej oceny swoich mozliwos$ci, szacunek dla prawdy,
postepowanie zgodnie z wlasnym sumieniem, poziom wiedzy i umiejetnos$ci na miarg
wlasnych mozliwosci,

Odporno$¢ na negatywne wplywy réznych patologicznych zjawisk spotecznych oraz
srodkow przekazu - nie uzaleznienie si¢ od nich lecz wartosciowe ich uzywanie.



II. ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Obszar

Zadania do realizacji (tresci 1 dziatania)

Formy 1 sposoby realizacji

§1 Edukacja kulturalna
oraz ksztattowanie
postaw obywatelskich,
spotecznych,
patriotycznych

- Ksztalcenie postawy w mys§lowych i1 kulturalnych dylematach naszej
epoki.

- Budzenie wrazliwos$ci humanistycznej, ksztatcenie postaw protestu,
niezgody na zto, wojne, ludobodjstwo, cierpienie drugiego cztowieka,
uswiadomienie istnienia sensu, fadu moralnego.

- Ksztaltowanie u naszej mlodziezy wrazliwosci, odpowiedzialno$ci za
siebie 1 drugiego czlowieka.

- Poszukiwanie transcendencji, Boga.

- Budzenie w uczniach szacunku dla panstwa jako dobra wspdlnego
(patriotyzm).

- Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowe;.

- Wzmacnianie przywigzania do historii i tradycji narodowych.

- Podejmowanie dziatan zwigzanymi z miejscami pamig¢ci narodowe;j,
$wietami narodowymi i symbolami panstwowymi.

- Wspieranie w uczniach ksztattowania ich wlasnej §wiadomos$ci moralne;j
oraz dazenie do dobra wlasnego i1 dobra innych, godzenie wolnosci
wlasnej z wolnos$cig innych, pomaganie w uzyskiwaniu orientacji etycznej
1 hierarchizacji wartosci.

- Upowszechnianie §wiadomosci prawnej i kultury polityczne;.

- Wskazywanie wzajemnej zalezno$ci praw 1 obowigzkow uczniowskich
1 obywatelskich.

- Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

- Przygotowanie do podjecia dalszej nauki lub pracy zawodowej ucznia,
dazenia do realizacji swoich celow zyciowych poprzez rzetelng prace

1 uczciwos¢.

- Wspieranie rodzicow w wychowaniu, tworzenie klimatu mitosci do
rodziny. Wspolpraca z rodzicami.

- Rozbudzanie w uczniach checi dalszego rozwoju, poznawania,
poszukiwania prawdy i pigkna na $wiecie.

- Uczenie postawy dialogu umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich
pogladow, wspodtdziatania 1 wspottworzenia w szkole wspolnoty
nauczycieli 1 uczniow, tworzenie spotecznosci szkolne;.

- Ksztattowanie wspotodpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego

- lekcje do dyspozycji wychowawcow klas,

- przedmioty humanistyczne, KPH,

- katecheza,

-WOS/HiT,

- etyka zawodowa-realizowana w programach
zawodowych 1 ksztatcenia praktycznego, KPZ,

- staly kontakt z rodzicami, indywidualne
rozmowy oraz zwigzane tematycznie
z zalozeniami programu spotkania rodzicow,
nauczycieli 1 uczniow, wspolne na rzecz
szkoty, - organizowanie imprez szkolnych,
wycieczek,

- dzialanie w samorzadzie szkolnym, stworzenie
odpowiednich warunkéw dziatania
samorzadowi uczniowskiemu oraz innym
organizacjom miodziezowym majgcym, prawo
do funkcjonowania na terenie szkoty,

- wystawy prac mtodziezy,

- uczestnictwo mlodziezy w spektaklach
teatralnych i koncertach,

- organizowanie warsztatow,

- konkursy, olimpiady,

- wyjscia do kina, teatru,

- spotkania z ciekawymi ludzmi,

- lekcje z ksztaltowania §rodowiska,

- lekcje wychowawcze,

- przedmioty zawodowe,

- zajecia praktyczne 1 praktyki zawodowe,

- lekcje geografii, chemii, biologii,

- jezyk polski, angielski, niemiecki,

- akcja ,,Sprzatanie Swiata”, obchody
Swiatowego Dnia Ziemi,

- zwiedzanie miejskiej oczyszczalni $ciekow
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Obszar

Zadania do realizacji (tresci 1 dziatania)

Formy 1 sposoby realizacji

1 gotowo$¢ do aktywnego uczestnictwa w jego odnowie.

- Uwrazliwienie na pigkno przyrody i konieczno$¢ jej ochrony,

- Rozwijanie zainteresowania ekologia,

- Podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska lokalnego i szkolnego,

- Zapoznanie miodziezy ze strukturg i dziatalnos$cig samorzadu lokalnego
W gminie, powiecie, wojewodztwie.

- Uwzglednienie w programach nauczania informacji o osobach
zastluzonych dla Ziemi Cieszynskiej, poznanie historii regionu.

- Wskazywanie, iz gwara jest skladnikiem kultury ,,matej ojczyzny”.

- Poznanie ciekawych turystycznie miejsc na Slasku Cieszynskim,
zabytkow architektury, muzyki, sztuki ludowej, lokalnych i regionalnych
tradycji $wiat, obyczajow.

- Rozwijanie tolerancji, otwartosci oraz gotowosci do komunikacji.

- Rozwijanie wrazliwos$ci na zdobycze kulturalne innych narodow.

1 biologicznej oczyszczalni przy ,,Polifarbie”,

- lekcje historii, WOS, HiT

- lekcje j. polskiego,

- organizowanie klasowych i szkolnych
wigilijek,

- wyjécia do muzedw regionalnych:

-> Muzeum Slaska Cieszynskiego

- lekcje jezyka angielskiego 1 niemieckiego,

- udziat w Dniach Europejskich,

- lekcje wos (,,Europa-wspolna przestrzen-
wspolne dziedzictwo”, ,,Europa w drodze
integracji” ,”Polska w Europie”),

- udziat w programach wymiany wspierajacych

mi¢dzynarodowa wspotprace szkot

,, Erasmus+"’

- udziat w przedsigwzigciach (np. konkursach),

- wycieczki zagraniczne

§2 Edukacja

zawodowa

- Ksztaltowanie umiejgtnosci wykorzystywania nabytej wiedzy.
- Przygotowanie uczniéw do pracy w warunkach wspotczesnego §wiata. -
Uczenie: = odpowiedzialnos$ci za wiasng nauke,

= rozwigzywania problemoéw w sposéb tworczy,

= efektywnego postugiwania si¢ zdobywang informacja,

= odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy,

= efektywnego wspotdziatania w zespole 1 pracy w grupie,

= metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow

1 probleméw spotecznych,

= udzielania pierwszej pomocy w wypadkach przy pracy,

= zasad kierowania zespotem ludzkim.
- Rozwijanie kultury pracy opartej na postgpie technicznym
1 ekonomicznym.
- Ksztattowanie poszanowania dla pracy fizyczne;.
- Rozwijanie nawykow do samoksztatcenia w zakresie wiedzy zawodowe;j
1 kultury osobistej, rozwijanie samodzielno$ci myslenia i dziatania
uczniow.
- Wychowanie mlodziezy w duchu pracowito$ci, obowigzkowosci,

- przedmioty zawodowe,

- KPZ,

- lekcje wychowawcze,

- zajecia z praktycznej nauki zawodu,

- wspoOltpraca z zaktadami pracy ksztalcacymi
ucznidow (kierownik szkolenia praktycznego,
wychowawcy),

- praca na rzecz szkoty,

- prace przej$ciowe,

- wycieczki przedmiotowe,

- ciekawe spotkania,
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Obszar

Zadania do realizacji (tresci 1 dziatania)

Formy 1 sposoby realizacji

doktadnosci, punktualnos$ci, dyscypliny, systematycznosci, kolezenskosci,
zyczliwosci.

§3 Edukacja
zdrowotna,
profilaktyka

- Wyrabianie nawykoéw wlasciwego spgdzania wolnego czasu.
- Odpowiedzialno$¢ za zycie i zdrowie:

= upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki choréb

nowotworowych,
= wyposazenie w wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej,

= upowszechnianie wiedzy o przeciwdziataniu HIV/AIDS,
- Zagrozenia wczesnej inicjacji seksualne;.
- Rozwijanie nawykow wilasciwego odzywiania.
- Wychowanie do zycia w zdrowiu, profilaktyka uzaleznien, zagrozen
zdrowia.
- Przeciwdziatanie narkomanii.
- Rozw¢j kultury fizycznej, turystyki.
- Zwalczanie negatywnych zjawisk spotecznych, przeciwdzialanie
patologii spotecznej, przestrzeganie zakazu palenia papierosow,
spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych.
- Wyrabianie wlasciwej organizacji czasu pracy oraz bezpieczenstwa
1 higieny pracy.
- Zdobywanie umiejetnosci organizowania aktywnych form wypoczynku.
- Ksztattowanie nawykow higienicznych- dbato$¢ o higieng, hartowanie
organizmu.

- lekcje wychowawcze,

- lekcje biologii,

- lekcje wychowania fizycznego, lekcje edb,

- lekcje religii,

- migdzyklasowe, migdzyszkolne rozgrywki
sportowe 1 udzial w reprezentacji szkoty w
zawodach i imprezach sportowych,

- cykl zaje¢ z zakresu wychowania
prozdrowotnego, prelekcje, warsztaty, akcje
profilaktyczne,

- programy profilaktyczne zwigzane z
problemem uzaleznien,

- zajecia z ,, Wychowania do zycia w rodzinie”,

- indywidualne rozmowy ucznidow z wybranymi
przez nich nauczycielami, pedagogiem
szkolnym i innymi pracownikami szkoty,

- udziat w ,,Wiosennej Szkole Profilaktyki”
organizowanej w Cieszynie,

- udzielanie pomocy materialnej mtodziezy
znajdujacej si¢ w trudnych warunkach,
stypendia, zapomogi,

- wspotpraca z Rada Rodzicow,

- stata wspotpraca z pedagogiem szkoty,

- spotkania Dyrekcji z rodzicami, Rada
Rodzicow,

- kontakty pedagoga z kuratorami sagdowymi,
komendag policji 1 innymi organizacjami
zajmujacymi si¢ pomocg i opieka nad
mtodzieza,

- zajecia praktyczne, praktyki zawodowe,

- przedmioty zawodowe.

- udziat w programach prozdrowotnych:
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Obszar Zadania do realizacji (tresci 1 dziatania) Formy 1 sposoby realizacji
Podstepne WZW oraz Znamie ! Znam je?
§4 Edukacja - Nabywanie wiedzy i umiej¢tnosci potrzebnych do rozwigzywania | - lekcje informatyki,
informatyczna problemow z wykorzystaniem metod 1 technik wywodzacych si¢ | - lekcje jezyka polskiego,

z informatyki.

- Przygotowanie do wykonywania $§wiadomych 1 odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w Internecie.

- Uczenie krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢
w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

- lekcje wychowawcze,

- lekcje przedmiotowe,

- udziat w programach zwigzanych

z bezpieczenstwem w sieci (np. Dzien
Bezpiecznego Internetu (DBI)),

- udziat w akcjach i warsztatach zwigzanych z
cyberbezpieczenstwem

§5 Wspomaganie
rozwoju ucznia,
relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

- Dzialalnos¢ edukacyjna szkoty.
- Wyrabianie nawykow czytania.
- Budzenie wrazliwosci na kulture 1 sztuke, zapoznanie uczniéw
z r6znymi jej formami.
- Wyrabianie nawykow uczestnictwa w biezacym zyciu kulturalnym.
- Inspirowanie uczniéw do kreatywnosci.
- Prenumerata czasopism fachowych przez bibliotek¢ szkolng.
- Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych:
= komunikowania sig¢,
= kreatywnosci,
= rozwigzywania problemow,
= pracy w zespole,
= technik medialnych,
= autoprezentacji,
= samooceny,
=asertywnosci.
- Ksztaltowanie umiejgtnosci samodzielnego podejmowania wyboréw.
- Poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem.
- wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej w rodzinie.
- Znaczenie rodziny, systemu wartosci i norm spotecznych.
- Integracja klasy, budowanie poczucia warto$ci, budowanie pozytywnych
relacji.

- szkolny zestaw programow nauczania,

- program wywotawczo-profilaktyczny,

- w ramach ksztalcenia og6lnego,

- wyj$cia na koncerty, spektakle teatralne,
filmy, uczestnictwo w warsztatach teatralnych,

- udziat w sympozjach naukowych, debatach
mtodziezy,

- dziatalno$¢ biblioteki szkolnej, rozbudzanie
czytelnictwa poprzez konkursy, wystawy,

- lekcje z wychowawca,

- udziat w programach edukacyjnych i

profilaktycznych,

- dzialania pedagoga szkolnego,

- wspoltpraca z rodzicami i wspdlne

podejmowanie dziatan,

- uroczystosci,

- wycieczki, rajd, otrzgsiny, wyjscia klasowe,

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

- indywidualne rozmowy,
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Obszar

Zadania do realizacji (tresci 1 dziatania)

Formy 1 sposoby realizacji

- Prowadzenie indywidualnego wspomagania ucznia.

- Dostosowanie nauczania do indywidualnych potrzeb uczniow
niepetnosprawnych.

- Budowanie zainteresowan nauka dalszym ksztatceniem.

- Znaczenie nauki szkolnej — motywowanie.

§6 Bezpieczenstwo
uczniow

- Upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie.

- Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych.

- Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki.

- Przeciwdziatanie przemocy, dbanie o bezpieczenstwo w szkole.
- Radzenie sobie ze zto$cig — sposoby.

- Zagrozenia w sieci.

- Dorosto$¢ a odpowiedzialno$¢ prawna.

- Bezpieczenstwo ruchu drogowego - ksztattowanie odpowiednich
zachowan na drodze, szkolenia.

- lekcje wychowawcze,

- lekcje edb, WOS, informatyka,

- udziat w programach edukacyjnych,

- lekcje przedmiotowe,

- nauczycielskie dyzury na korytarzu w czasie
przerw,

- spotkania z policjantem, prawnikiem, itp.

- dyrekcja zgodnie z uregulowaniami prawnymi,
organ prowadzacy,
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III. LEKCJE WYCHOWAWCZE
§1 WPROWADZENIE

Tematyke lekcji wychowawczych nalezy wigzaé S$ciSle z caloksztattem pracy
wychowawczej szkoty.
Lekcje wychowawcze powinny dawa¢ okazje do wzajemnej wymiany pogladéw ucznidw
1 wychowawcy na problemy bedace tematem zaje¢. Dostarczaé uczniom cennych
z wychowawczego punktu widzenia przemyslen 1 przezy¢ przyczyniajacych si¢ do
ksztaltowania wlasciwych postaw 1 zachowan. W ostatnich klasach do tematyki lekc;ji
wychowawczych nalezy wlaczy¢ tematyke zwigzang z wyborem kierunku dalszego ksztatcenia
oraz z podejmowaniem pracy zawodowe;.
Tematyka lekcji wychowawczych moze obejmowac:
1. Rozpatrywanie waznych i interesujacych mtodziez probleméw moralnych, spotecznych
1 kulturowych.
2. Organizowanie pracy samorzadu klasowego.
3. Rozpatrywanie pozytywnych i negatywnych przypadkéw z zycia klasy-szkoty, postepow
W nauce, postepoOw w zachowaniu uczniow danej klasy.
4. Przygotowywanie udziatu uczniow w imprezach szkolnych, uroczystosciach.
Omawianie aktualnych wydarzen w regionie, kraju, Swiecie.
6. Problemy zwigzane z przygotowaniem uczniow do witasciwych zachowan w réznych
sytuacjach zyciowych -kodeks obyczajowy obowigzujacy w kulturalnym $wiecie.
7. Podnoszenie problemdéw zwigzanych z kulturg Ziemi Cieszynskie;j.
Promocj¢ zdrowia.
9. Profilaktyke zagrozen dla zdrowia i zycia w spoteczenstwie i sposoby przeciwdziatania
tym zagrozeniom.
Wychowawca klasy w oparciu o przedstawione propozycje, przemyslenia wlasne oraz
potrzeby spolecznosci klasowej, opracowuje tematyke lekcji wychowawczych.

b

o0

§2 PROPOZYCJE ZAGADNIEN DO LEKCJI WYCHOWAWCZYCH DLA KLAS I

1. Lekcja organizacyjna, wzajemne poznanie si¢, uswiadomienie celu nauki, wzajemne
oczekiwania. Problemy z zakresu bhp w szkole.
2. Opracowanie planu pracy wychowawcy klasowego - propozycje uczniow.
3. Zapoznanie ze szkola, z dokumentami szkolnymi (statut, program wychowawczo
-profilaktyczny, wewnatrzszkolne zasady oceniania, regulamin szkoty).
4. Wybor samorzadu, jego rola w $rodowisku szkolnym, odpowiedzialno$¢ wybranych
przedstawicieli wobec klasy, wychowawcy i1 innych organow szkoty.
5. Omoéwienie sposobOw dziatania i zapobiegania przemocy i agresji oraz cyberprzemocy.
6. Postrzeganie siebie 1 uczestnictwo w grupie (klasie):
— Zasady dyskus;ji 1 pracy w grupie (ustali¢, zaakceptowac)
— Jaki jestem?
— Dobre myslenie o sobie.
— Jak inni wptywaja na nas?
— Budowanie poczucia wartosci.
— Jak podobienstwa i roznice wplywaja na nasze wzajemne kontakty?
— Budowanie pozytywnych relacji.
— Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych.

7. Kodeks obyczajowy, czyli prawidta norm towarzyskich w kulturalnym §wiecie. Wybrane
sytuacje wg uznania uczniéw lub wychowawcy.

8. Wspomnienia o ludziach wybitnych - Swieto Zmartych. Przyblizenie sylwetek wybitnych
z najblizszego otoczenia, moga to by¢ absolwenci szkoty.
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11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.

. Sposoby 1 techniki racjonalnego uczenia si¢. Jak uczy¢ si¢ najefektywniej?

Moje postepy w nauce -sukcesy 1 porazki, ich przyczyny, przygotowanie klasy do wywia-
dowki migdzysemestralnej i zebrania z rodzicami.

Umiejetno$¢ mowienia ,,nie” a autorytet w grupie.

Klasowy ,,Mikota;j”.

Moje zainteresowania- hobby, tworczo$¢ uczniowska, mozliwo$¢ zorganizowania wysta-
wy. Udziat uczniow w roznych konkursach organizowanych przez szkole¢ lub instytucje
pozaszkolne.

Wigilijka klasowa - tradycje bozonarodzeniowe.

Podsumowanie pracy dydaktyczno - wychowawczej w I semestrze, propozycje do ocen
zachowania (samoocena). Problemy uczniéw znacznie zagrozonych.

Wiyniki klasy na tle szkoty. Organizacja pomocy kolezenskiej w nauce.

Hierarchia warto$ci w moim zyciu rodzinnym.

Moj wktad w ochrone §rodowiska naturalnego.

Na ile utozsamiam si¢ z regionem, w ktorym przyszto mi zy¢.

Niebezpieczne natogi. Czynniki chronigce, czynniki ryzyka, sytuacja w S$rodowisku
szkolnym.

Szkolna demokracja czy fikcja.

Kultura obcowania z ludzmi - godnos$¢ osoby ludzkiej wyznacznikiem dla siebie samego
i dla kazdego cztowieka.

Jak zachowaé si¢ w gorach i na szlakach turystycznych, przygotowanie do wycieczek
klasowych.

Sekty i1 ich wplyw na rozwoj osobowosci cztowieka - niebezpieczenstwa.

Udziat uczniéw w konkursach i olimpiadach, zawodach, podsumowanie osiagnie¢ klasy.
Podsumowanie wynikéw nauczania, ustalenie rocznej oceny ze sprawowania. Aktywnos¢
spoteczna uczniow.

Uczciwo$¢ w przyjazni.

Prawo wlasnosci intelektualnej — czym jest plagiat?

Social media i ich wptyw na zdrowie psychiczne mtodziezy.

§3 KLASY 1II/1V

1.

Wybor samorzadu klasowego, planowanie pracy. Przypomnienie wazniejszych zagadnien

z BHP.

2.
3.

Przypomnienie wybranych tre$ci z regulaminu szkoty innych szkolnych dokumentow.
M¢j udziat w zyciu klasy i szkoty - aktywno$¢ spoleczna ucznidw (organizacje

uczniowskie, gazetka szkolna).

4.
3.
6.

7.

Cieszyn - zabytki, architektura, gwara.

Kultura na co dzien - zasady BON-TON.

Zdrowie fizyczne 1 psychiczne:

— Higiena zycia fizycznego i psychicznego.

— Niespojne zachowania miodziezy jako przyczyna wielu nieporozumien z dorostymi.

— Co to jest stres? Jak sobie radzi¢ ze stresem?

— Relaks , sposoby spgdzania przez mtodziez wolnego czasu.

— Zasady prawidlowego zywienia.

Techniki 1 sposoby uczenia si¢ - wstepna ocena wynikow dydaktycznych - przygotowanie

do zebrania z rodzicami, propozycje oceny zachowania.

8.
9.

10.

1.
12.

Mo¢j $wiadomy wptyw na rozwdj osobowosci.

Wigilijka - zwyczaje, obyczaje w rodzinnym domu.

Moje hobby - tworczos¢ uczniowska, malarstwo, fotografia, literatura i inne - wystawa
szkolna.

Istota przyjazni i jej wartosc.

Zagrozenia pltynace z otaczajacej rzeczywistosci (uzaleznienia, sekty, subkultury, itp.).
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14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

13.  Profilaktyka:

— jak podejmowac decyzje?

— sztuka odmawiania,

— filmy i dyskusje,

— wplyw reklamy na uzywanie przez ludzi szkodliwych substancji,

— palenie tytoniu a fizjologia cztowieka,

— zjawisko narkomanii,

— zagrozenia zwigzane z dopalaczami.

— social media 1 ich wplyw na zdrowie psychiczne mtodziezy (zagadnienia dotyczace

»instadepresji”, zjawiska FOMO, hejtu, krytyki etc.)

Nabywanie umiejetnosci asertywnych zachowan.

Zorganizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi.

Mito$¢ w historii 1 wspotczesne znaczenie pojgcia, etapy rozwoju, zroznicowanie form

mitosci. M9j ideat (dziewczyna - chtopak) co najbardziej ceni¢ lub moj przyszty partner

Zyciowy - wymagania, oczekiwania.

Umlej ¢tnosci spoteczne:

— umiejetnos¢ stuchania,

— umiejetnos¢ rozmawiania,

— umiej¢tnos¢ rozwigzywania konfliktow,

— tolerancja,

— sztuka przyjazni.

Obcowanie z przyroda - przygotowanie do wycieczek klasowych.

Ksztattowanie postaw proekologicznych:

— Co myslicie o organizacjach takich, jak na przyktad Greenpeace, ktorej cztonkowie
czgsto narazajg zycie protestujac przeciwko samej mozliwosci skazenia srodowiska
naturalnego?

— Gdzie i jak mozna usuwaé, niszczy¢ lub skladowaé odpady radioaktywne, zuzyte
smary, farby i oleje, $mieci?

— Czy jestescie zdania, ze reaktory jadrowe i elektrownie atomowe stanowig zagrozenie
dla srodowiska?

— Co sadzicie o karach dla przedsigbiorstw i1 fabryk wylewajacych odpady do rzek albo
do gleby?

— Czy uwazacie, ze wyrab lasow jest koniecznoscia, czy nie, dlaczego?

— Czy drzewa w miastach sg potrzebne, czemu stuzg?

— Opracujcie w punktach prawo proekologiczne.

Pytania egzystencjalne i postawy obywatelskie.

— Na czym polega sens zycia? Po co zyjesz?

— Jaka warto$¢ ma zycie? Utozcie listg takich wartosci. Czy cele zyciowe to co$ innego
niz wartos$ci?

— Czy kazdy cztowiek powinien czu¢ si¢ odpowiedzialny? Za co? Za rodzing,
spoteczenstwo, panstwo, za co$ innego?

— Co to jest szczgscie?

— Niech kazdy z was oddzielnie napisze definicje¢ ,,dobra” i ,,zta”, a potem sprobujcie
opracowac jedng wspolng. Czy to jest mozliwe i z czego wynikaja trudno$ci?

— Na czym powinna polega¢ sprawiedliwos¢?

— Czy ,,prawda” jest dla nas warto$cig pozytywna?

— Co sadzicie o patriotyzmie 1 kosmopolityzmie?

Udzial uczniow klasy w roznych konkursach, olimpiadach i zawodach - sukcesy

1 porazki.

Podsumowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej - ocena ze sprawowania. Wnioski do

pracy w roku przysztym.
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§4 KLASY OSTATNIE

1.Organizacja zycia klasy, ocena pracy samorzadu w minionym roku, wnioski do pracy,
wspotpraca z samorzadem szkolnym, planowanie imprez klasowych.
2.Szkolne akty prawne: statut szkotly, regulamin szkoty -przypomnienie praw i obowigzkow,
kryteria oceny zachowania.
3.MATURA - oméwienie, zapoznanie z harmonogramem przygotowan (deklaracja pisemna).
4.Jak wybra¢ towarzysza zycia -przestanki podejmowania decyzji i kryteria doboru, motywy.
5.Podstawowe zasady BON-TON.
6. Studia jako etap rozwoju, a nie cel ostateczny.
7.Co po maturze? Kierunki studidéw wyzszych, szkoty pomaturalne. Skutki nietrafhego
wyboru zawodu.
8. Epitafium dla narkomana, narkotyki konieczno$¢ czy wybor.
9.Jak uczy¢ si¢ szybko, dobrze i bez wysitku -wst¢gpne omowienia postepodw -przygotowanie
do wywiadowki migdzysemestralne;.
10. Studniéwka.
11.Moj udziat w reprezentowaniu szkoty -olimpiady, konkursy, zawody.
12.Jak by¢ lubianym, cenionym, szanowanym. Czy jestem osobg lubiang (psychozabawa).
13. Zainteresowania jako czynnik utatwiajacy dokonywanie wyboru.
14. Matzenstwo doskonate, a matzenskie katastrofy. Rodzina a zycie zawodowe.
15. Prasa, radio, TV w codziennym zyciu, krytyczne podchodzenie do roéznych informacji
1 ksztaltowanie wlasnego systemu wartosci.
16. Omowienie wynikow za I semestr.
17. Ochrona zdrowia psychicznego -wszystko o stresie. Stres na maturze.
18. Pasja a sukces zawodowy.
19. Rodzina i jej warto$ci, umiejetnos$¢ ksztattowania stosunkow, formy wigzi miedzy czion-
kami rodziny, tradycje rodzinne.
20. Social media i ich wpltyw na zdrowie psychiczne mtodziezy.
21. Kultura na drogach a wypadki drogowe.
22. Swiadomy obywatel — dlaczego warto bra¢ udziat w wyborach ? Czy jednostka ma
rzeczywisty wptyw na zmiany w tym kraju ?
23. Moje mocne 1 stabe strony. Zdobywanie umiejetnosci psychospotecznych i1 spotecznych.
24. Prawa 1 obowigzki 18-latkéw w $wietle obowigzujacego prawa, wchodzimy w doroste
zycie. Udzial w zyciu spolecznym i panstwa.
25. Ustalenie oceny zachowania. Jak zabra¢ si¢ do poszukiwania pracy? Co to jest rozmowa
kwalifikacyjna? (Mozna zaprosi¢ na spotkanie przedstawiciela powiatowego urzedu pracy).
26. Dokumentacja na studia -jak przygotowac.
25.Egzamin z przygotowania zawodowego, co nalezy wiedzie¢, dyscyplina w przygotowaniu.

§5 UWAGI KONCOWE

Wychowawcy klas starajg si¢ na lekcjach wychowawczych oprocz ustalonej tematyki
przeznaczy¢ kilka minut na nastepujace dziedziny:
— nowosci kulturalne w miescie -co ciekawego do obejrzenia ( kino, teatr, wystawy, prelekcje
w Domu Narodowym)?
— z zakres aktualnej problematyki spoteczno-politycznej, wydarzenia w Polsce, $wiecie,
— reagowanie na postawy negatywne - kultura na co dzien!
— korzystanie z czytelni szkolnej w wolnym czasie,
— wspotpraca z pedagogiem szkolnym - dostep codzienny,
— utrzymywanie porzadku w szatni szkolnej, zabezpieczenie ubran, pelnienie dyzurdéw,
— Cco najmniej raz w miesigcu oceni¢ stan absencji w klasie, podejmujac $rodki zaradcze ujete
w regulaminie szkolnym (upomnienia wychowawcy, informowanie pisemne rodzicoéw,
zgltaszanie w dyrekcji itp.),
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— profilaktyka - pomoc pedagoga szkolnego.
Szczegdtowe o dziataniach wychowawczo profilaktycznych w planie rocznym szkoty, planach
komisji, zespotéw 1 sprawozdaniach.

§6 ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) w analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem
Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.
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