PROGRAM PROFILAKTYKI
ZESPOLU SZKOt. BUDOWLANYCH W CIESZYNIE

PODSTAWY PRAWNE DLA DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH :
« Ustawa o0 systemie swiaty (zapis postulacy wprowadzenie programow
profilaktycznych).
e Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24.04.1997 r

* Rozporadzenie MENIS z dn. 31.01.2002 r. dot. ramowychuséat publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét.

» Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 199381 r.

» Ustawa o ochronie zdrowia przed r@stwami uywania tytoniu z dn. 09.11.1995 r.

 Ustawa o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn.
26.10.1982 .

PROFILAKTYKA JAKO PROCES WSPIERAJ ACY ZDROWIE

PSYCHICZNE | FIZYCZNE
Program profilaktyki uwzgldnia cele do jakich szkota zmierza, a ktéseogreslone
w wizji absolwenta szkoty, statucie szkoty i pragia wychowawczym szkoty.

CELE:
1. POMOC | TOWARZYSZENIE UCZNIOWI W ZDOBYWANIU WIEDZY

O ZAGROZENIACH DLA ZDROWIA ORAZ W NABYWANIU UMIEJETNOSCI
PRZECIWDZIALANIA TYM ZAGROZENIOM.

2. Wyposaenie ucznia w wiedz i umiegtnosci niezlzdne w budowaniu dojrzatej
osobowdci (cele programu wychowawczego szkoty).

3. Nauczenie postaw asertywnych w sytuacjach zagro

4. Cwiczenie najwaniejszych umiejtnosci psychologicznych i spotecznych, np.
umiegtnos¢ radzenia sobie ze stresem i podtrzymywania dobriohtaktow
z ludzmi, odpieranie presji otoczenia.

5. Rozwijanie woli uczniéw do dokonywania pozytywnyzian w zachowaniu.

6. Klasa szkolna — pozytywna grupa. Integracja zespklasowego, budowanie

pozytywnych relacji i zwikszenie poczucia bezpiecstwa.
Za programem wychowawczym szkoty:
7. Przygotowywanie do umigjnych wyborow wzyciu.
8. Wzmacnianie znaczenia rodziny.
9. Uczenie rozumienia i umignego stosowania norm spotecznych i systemu @rto

ZADANIA : (w oparciu o diagnazpotrzebsrodowiska szkolnego)

1. Redukcja czynnikow ryzyka sprzyjaych powstaniu zachowayzykownych:
» Palenie tytoniu.
* Uzywanie alkoholu.
* Uzywanie innychérodkow psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy).



* Woczesna aktywnig seksualna.
e Zachowania agresywne i przgstze.

2. Wzmacnianie czynnikow chraggych, zwekszapcych odporné na dziatanie
czynnikow ryzyka:
« Silna wkz emocjonalna z rodzicami.
e Zainteresowanie nagkszkolr.
* Regularne praktyki religijne.
* Poszanowanie prawa, norm, wadiao autorytetow spotecznych.
* Przynaleénos¢ do pozytywnej grupy.
Budowanie poczucia wagoi.
Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.
Ksztatcenie umiggnaosci komunikacyjnych.
Wspieranie w sytuacjach trudnych.
Wychowywanie do wartei i podejmowania odpowiednich decyzji.
Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobsresem.
Uwzglednienie propozycji programéw profilaktycznych Zeodowiska lokalnego
w danym roku szkolnym.
10.Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikowankpetencji wychowawczo —
profilaktycznych nauczycieli (np. wewtizszkolne doskonalenie).
11.Diagnozowanie probleméw szkoty na konferencjachliggeanych przynajmniej raz
w roku szkolnym (wychowawcy, pedagog, w zal&ci od sytuacji powotany zespot).
12.Ewaluacja i okresowy raport (powotany zespot).

© 0N Ok

TRESCI WYCHOWAWCZE REALIZUJ A WSZYSCY NAUCZYCIELE,

NA KA ZDYM PRZEDMIOCIE.

ZADANIA Z PROFILAKTYKI REALIZUJ A NAUCZYCIELE ODPOWIEDNIO
DO TEGO PRZYGOTOWANI(réwniez edukatorzy z zewtrz).

Zadania profilaktyki drugokdowej realizuy specjalici — uczniowie g odpowiednio
kierowani, szkota wspétpracuje z poradniami spéstjpdznymi. Zachowania przegicze-
wspotpraca z poligj z kuratorami gdowymi i z rodzicami.

Wychowanie do ideatow- wszyscy nauczyciele, to nezeimiegtnosci zachwycania i

nad pegknem tegoswiata, wzbudzanie margedo osiagania celow i sukcesow wyciu
orazzyczliwe wspieranie rozwoju mtodego cztowieka.



PODZIAL ZADA N:

KLASY PIERWSZE

, : ] Osoba . Osoba} . Termin :
Cele operacyjne Zadania Sposoby realizacji S wspotodpowiedzialn o Ewaluacja
odpowiedzialna a realizaciji
Zajecia integrujce klag, otrzsiny, | Lekcje Wychowawcy, Opiekunowie Zapisy
rajd, wycieczka. wychowawcze, samorzad samorzadu w dzienniku,
wyjscia, wyjazdy, |uczniowski uczniowskiego sprawozdania
uroczystaci
Integracja klasy | Budowanie poczucia warlo. Wychowawcy Nauczyciele szkoty,| Wrzesié Sprawozdania
Lekcje dyrekcja, pedagog wychow.
Budowanie pozytywnych relacji |wychowawcze, Nauczyciele klasy na
lekcje przedmiotu, |przedm. konferenciji
Ksztatcenie umiggnosci analitycznej,
komunikacyjnych i asertywnych zapisy w
dzienniku
lekcyjnym —
przeghd
Przeciwdziatanie Przekazywanie wiedzy i uczenie | Programy Edukator Pedagog, Pazdziernik
zachowaniom |umiejtnosci radzenia sobie w edukacyjno- wychowawca
agresywnym trudnych sytuacjach, wychowawcze
Sprawozdania
Zapobieganie przemocy, agresji | Lekcje Wychowawca Pedagog Caly rok wychowawcy
wychowawcze sytuacje los. |i pedagoga,
dokumentacja
Radzenie sobie ze Zlda Lekcje Pedagog Wychowawca Il pétrocze
wychowawcze
Wychowanie do| Zagrazenia jakie niesie nikotyna |Lekcje Wychowawca Nauczyciel Listopad Zapis
zycia w zdrowiu wychowawcze przedmiotu w dzienniku —
przeghd
Nabywanie umiejtnosci Program
przeciwdziatania zag@niom profilaktyczno- Edukatorzy Pedagog, Listopad Sprawozdanie
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uzaleznien. wychowawczy Wychowawca dokumentacja
wg propozycji Sprawozdanie
Listopad dokumentacja
Celezyciowe a narkotyki Pedagog lub luty
lub Wychowawca Sprawozdanie
.Narkotykowe dylematy”. Program edukacyjny wrzesid, dokumentacja
Edukatorzy Pedagog listopad
Odpowiedzial- |Upowszechnianie wiedzy na temaProgram ,Wybierz | Nauczyciel biologii | Wychowawca Zgodnie z Dokumentacja
nos¢ zazycie profilaktyki choréb zycie — Pierwszy programem |szkolna
i zdrowie nowotworowych krok” nauczania
Wyposaenie w wiedz Program zdrowotny| pedagog wychowawca pazdziernik Dokumentacja
i umiejetnosci z zakresu pierwszej| ,4 minuty, ktore edukatorzy pedagog kwiecien szkolna
pomocy przedmedycznej decyduy o zyciu”
Edukacja dla Nauczyciel
bezpieczastwa przedmiotu
KLASY DRUGIE
Przeciwdziatanie Lekcje biologii, Nauczyciel Zgodnie Sprawozdanie
zagraeniom Upowszechnienie wiedzy o przedmiotu Z programem | Dokumentacjg
zdrowia przeciwdziataniu HIV / AIDS spotkanie z nauczania
pedagogiem Pedagog Wychowawca grudzie,
styczeéh
Zagrazenia wczesnej inicjacji seksWychowanie do Pedagog Wychowawca Zgodnie z Dokumentacja
zycia w rodzinie programem
Religia Katecheta nauczania
Wzmacnianie |Wspoipraca z rodzicami, wspélne Rozmowy, Wychowawca Dyrekcja Harmonogram Dokumentacja
wiezi dziatanie, zebrania spotkania pracy szkoty
emocjonalnej w
rodzinie Znaczenie rodziny, systemu Rozmowy, lekcje |Wychowawca Zgodnie Dokumentacja
wartasci i norm spotecznych wychowawcze, Nauczyciel Z programem
religia, wychowanie| przedmiotu Pedagog przedmiotu
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dozycia w rodzinie

Udziat w Organizowanie wyg i udziatu, Organizatorzy Pedagog Wychowawca Kwiediemaj | Sprawozdanie
» Wiosennej dobor zag¢ okresla Dokumentacja
Szkole
Profilaktyki”
W zdrowym Dbanie o rozwaj kultury fizycznej| Lekcje wychowania| Nauczyciel Caly rok Sprawozdanie
ciele, zdrowy fizycznego, zawody| wychowania Dokumentacja
duch sportowe, rozgrywk| fizycznego
Wyrabianie nawykow wkxiwego |Lekcja Wychowawca Nauczyciel Il pétrocze Dokumentacja
spedzenia wolnego czasu. wychowawcza przedmiotu
Zdobywanie umiejtnosci Lekcje wychowania| Nauczyciel w - f Nauczyciel Caly rok Sprawozdanie
aktywnych form wypoczynku. fizycznego, lekcje przedmiotu Dokumentacja
wychowawcze Wychowawca
Asertywna¢ Nabywanie umiejnosci Spotkanie z Pedagog, Wychowawca Marzec, Sprawozdanie
asertywnych zachowia pedagogiem wychowawca kwiecien Dokumentacja
Umiejetnos¢ Trudne decyzje, trudne wybory Lekcja Wychowawca Nauczyciel Caty rok, Dokumentacja
samodzielnego wychowawcza Zgodnie z
podejmowania Lekcje przedmiotu | Nauczyciel programem
wyboréw przedmiotu
Religia Katecheta
Wychowanie do Pedagog
zycia w rodzinie
KLASY OSTATNIE
Sposoby Stres przed matar Lekcje Pedagog, specjalista Wychowawca Grufizie |Sprawozdanig
radzenia sobie ze wychowawcze styczé Dokumentacja
stresem.
Znaczenie nauki Budowanie zainteresowanauky i | Lekcje Nauczyciele Nauczyciele Caty rok Sprawozdanie
szkolnej dalszym ksztatceniem wychowawcze Urzad Pracy Dokumentacja
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Lekcje zawodowe
Lekcje przedmiotu

Bezpieczéastwo | Odpowiednie zachowanie na Spotkanie z Specjalista Pedagog, Listopad Sprawozdanie
ruchu drodze, szkolenie mtodszych policjantem z Sekcj wychowawca Dokumentacja
drogowego kierowcow, rozwijanie wyobrani i | Ruchu Drogowego
odpowiedzialnéci
Spotkanie Sprawozdanie
Przeciwdziatanie Aspekty prawne narkomanii, z policjantem Specjalista Pedagog, Grudziea Dokumentacja
narkomanii przekazywane wiedzy Z Zespotu ds. wychowawca
0 zagraeniach Nieletnich
i Patologii
Komunikacja, |Zdobywanie umiejtnosci Lekcja Wychowawca Nauczyciel Caly rok Dokumentacja
autoprezentacja| psychologicznych i spotecznych |wychowawcza |- polskiego
Lekcja przedmiotu | Nauczyciele

Lekcja przedmiotu
zawodowego

Patrz rownie- program wychowawczy p. V zadania i p. VI temattkdiji

Program Profilaktyki Zespotu Szkét Budowlanych we&iynie zatwierdzony UchwaRady Pedagogicznej z dnia 29.01.2004 .

Z p&niejszym
Aktualizacja -

I aktualizacjami.
wrzesie 2014 r.



