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1.

a)

WYMAGANIA OGOLNE

Liczba dzieci objeta zywieniem :

Uczniowie klas I-VIIl — przewidywana ilo$é ok. 300 ucznidw;
peten obiad tj. zupa i drugie danie z kompotem, drugie danie z kompotem, sama Zupa;

Wydawanie obiadéw dla uczniéw klas I-VIIl od godz. 10.30 do 14.00 (wedtug

harmonogramu przygotowanego z uwzglednieniem planu lekcji dla poszczegélnych
oddziatéw;

b)

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé przygotowywania i sprzedazy dla uczniow

i pracownikéw szkoty Il $niadar w postaci przygotowanych na miejscu kanapek na
zimno i na gorgco np. tosty, serwowanych od godz. 7.45 do 10.00;

Termin najmu pomieszczen kuchennych wraz ze $wiadczeniem ustugi przygotowania

i wydawania positkéw : w roku szkolnym od 01.09.2025 do 30.06.2026r.

Zamawiajgcy udostepni nieodptatnie na okres trwania umowy elektroniczny system do
obstugi wptat i wydawania positkéw.

Wszystkie positki dla uczniéw bedg przygotowywane w pomieszczeniach kuchni

w siedzibie Zamawiajgcego z produktéw zakupionych przez Wykonawce.

Positki wydawane bedg w naczyniach wielokrotnego uzytku udostepnionych przez
Zamawiajgcego.

Dystrybucjg positkéw zajmowac sie bedg pracownicy Wykonawcy.

Po spozyciu positkéw przez grupy uczniéw Wykonawca zobowigzany jest do
sprzatnigcia stolikéw w stotéwce szkolne;.

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy odbiér pojemnikow pokonsumpcyjnych, do odbioru
Zlewek. Wykonawca we wtasnym zakresie zapewnia odbiér wszelkich odpadéw
powstatych w wyniku procesu przygotowawczego i wydawania positkéw.

Zamawiajgcy oddaje w najem pomieszczenia kuchenne o tacznej powierzchni 116m2.
Stawke czynszu za wynajem wynosi 414,00 zt netto miesigcznie oraz koszty eksploatacji
wedtug wskazan podlicznikdw tj. energia, gaz, woda ciepta i zimna, $mieci itp.
Wykonawca od dnia obowigzywania umowy najmu pokrywa wszelkie koszty utrzymania
kuchni zwigzane z jej funkcjonowaniem w tym ze sprawnoscig urzadzen.

Wykonawca nie moze podnajgé innemu podmiotowi wynajmowanych pomieszczen.

Szczegoétowy opis warunkéw najmu, przygotowywania i wydawania positkow
znajduje sie projekcie umowy stanowiacej Zatacznik Nr 3 do Zaproszenia.




USZCZEGOLOWIENIE PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Biorac pod uwage obowigzujgce przepisy okreslajgce wymagania jakie musza
spefniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. oraz Norm zywienia Dzieci i Mtodziezy opracowane przez Instytut Zywnosci
i Zywienia z 2021 r. zamawiajac okresla ponizsze:

WARTOSC ENERGETYCZNA OBIADOW

Powinna byC dostosowana do potrzeb zywienia dzieci a obiady powinny stanowié¢
30% catodziennego zapotrzebowania energetycznego. Przy tym zatozeniu w stosunku
do normy $rednio wazonej obiad powinien dostarczyé ok 800-850 kcal.

UROZMAICENIE

Powinno by¢ jedna z najwazniejszych zasad przy planowaniu positkow.
Proponowane potrawy nie moga by¢ monotonne, czesto powtarzane — nie dopuszcza sie
powtarzanie danej potrawy w jednym jadfospisie dekadowym.

Proponowane potrawy nalezy urozmaicaé¢ pod wzgledem:

e Smaku

e Zapachu

e Barwy

o Konsystengc;ji

e Stosowanych technik kulinarnych

Nie nalezy w jednym positku powtarzaé¢ tego samego badz podobnego produktu np. Zupa
brokutowa i brokut na Il danie oraz zestawiaé potraw o zblizonych konsystencjach,
smakach i kolorach.

SEZONOWOSC

W planowanych positkach nalezy uwzglednia¢ pore roku oraz sezonowo$¢ niektérych
produktéw oraz dostosowaé serwowane potrawy do panujacych warunkéw, temperatury
otoczenia. | tak p6zng wiosng przy panujacych wysokich temperaturach proponowane
obiady powinny by¢ Izejsze na bazie sezonowych warzyw natomiast w okresie jesienno-
zimowy potrawy powinny by¢ ,rozgrzewajace” i 0 wyzszej gestosci energetycznej.

TECHNIKI PRZYGOTOWYWANIA POTRAW

W procesie przygotowywania potraw nalezy uwzgledni¢ dostepne techniki obrébki
termicznej takie jak:

e Gotowanie w wodzie,
e Gotowanie na parze,
e Pieczenie,
e Duszenie,




e Smazenie — nie czesciej niz 1 raz w tygodniu przy czym do smazenia jest
uzywany olej rolinny rafinowany o zawarto$ci kwaséw jednonasyconych powyzej
50% i zawarto$ci kwaséw wielonasyconych ponizej 40% (olej rzepakowy, oliwka z
oliwek).

Réznorodne techniki kulinarne wptywaja na cechy organoleptyczne potraw (smak,
zapach, konsystencje oraz ich warto$¢ odzywczg.

STOSOWANIE PRZYPRAW

Zaleca sie stosowanie réznorodnych naturalnych, fagodnych przypraw w celu
wyeksponowania smaku potrawy. Przyprawy pobudzajg taknienie i produkcje sokéw
trawiennych co utatwia trawienie i poprawia wykorzystywanie sktadnikéw odzywczych
zawartych w potrawie. Jednocze$nie nie dopuszcza sie stosowanie gotowych
mieszanek przyprawowych zawierajacych glutaminian sodu.

Ograniczeniu podlega stosowanie soli oraz cukru.
SOL
e W procesie przygotowywania positkbw moze by¢ stosowana sél o obnizonej
zawartosci sodu

e Soli tradycyjnej nie nalezy stosowac w procesie przygotowywania potraw
ELIMINACJA PRODUKTOW ORAZ POLPRODUKTOW WYSOKOPRZETWORZONYCH

Nie dopuszcza si¢ zastosowania produktéw wysoko przetworzonych, w ktérych w skfad
wchodza:

e Sztuczne barwniki,
e Glutaminian sodu,
e Sztuczne substancje stodzgce

Zupy, sosy, oraz potrawy muszg by¢ sporzadzane z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia
koncentratéw spozywczych, z wytaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikéw.

Niedopuszczalne jest stosowanie:

o Kostek rosotowych
e Sosoéw, dan instant
e Koncentratow w proszku

GRAMATURA

W zwiazku z faktem pojecia porcji nalezy jasno okresli¢ gramature stosowanych porciji
produktow, potraw.

Proponowane, zalecane porcje:

e Zupa 300ml — ok 200 kcal,
e |l danie ok. 400g — ok 600 kcal




Kompot ok 250ml

Waga positkéw powinna sie ksztattowaé nastepujgco:

Mieso / ryba — 100g produktu gotowego,
Produkty skrobiowe / zbozowe — 200g produktu gotowego,
Jarzyny / suréwki — min. 100g produktu gotowego

Pierogi / nalesniki / makarony z sosem / potrawki / gulasze — ok. 200-250g
produktu gotowego

W przypadku potraw takich jak sosy z migsem, gulasze, potrawki porcja miesa powinna
stanowi¢ min. 60% catos$ci produktu gotowego.

Wymagane jest podanie gramatury potraw przy kazdym jadlospisie.

WYMAGANIA DLA GRUP SRODKOW SPOZYWCZYCH na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Gtowne positki w ciggu dnia czyli réwniez obiad powinny zawieraé produkty
z nastepujacych grup $rodkéw spozywczych:

Produkty zbozowe lub ziemniaki,

Warzywa lub owoce,

Mleko lub produkty mleczne,

Mieso,

Ryby,

Jaja,

Orzechy, nasiona roslin strgczkowych i inne nasiona,
Tluszcze;

PRODUKTY ZBOZOWE LUB ZIEMNIAKI

Co najmniej jedna porcja.

Nalezy wymiennie stosowac rézne produkty takie jak kasze, ryz, makarony
i ziemniaki.

Nie wiecej niz jedna porcja potrawy smazonej z tej samej grupy w tygodniu.
Z uwzglednieniem olejéw roslinnych dobrej jakosci.

Potrawy maczne powinny by¢ przygotowywane z naturalnych sktadnikow.

NAPOJE SERWOWANE DO POTRAW

Napoje przygotowywane na miejscu nie moga zawiera¢ wiecej niz 10g cukrow w
250 ml produktu gotowego do spozycia.

Kompoty powinny by¢ przygotowywane ze $wiezych (w sezonie) lub mrozonych
owocow.

Nie dopuszcza sie uzywania sztucznych $rodkéw stodzacych.




MIESO/RYBY/JAJA

e Nalezy podawa¢ wymiennie.

e Sposbb przygotowywania powinien by¢ zgodny urozmaicony z uwzglednieniem
zalecen powyze;.

» Zastrzega sie by co najmniej raz w tygodniu byta podawana ryba. Zaleca sie ttuste
ryby morskie typu: toso$, dorsz, makrela, miruna).

WARZYWA

e Stanowig nieodtgczng cze$é dania obiadowego.

e Bez dodatku cukru i substancji stodzacych.

e W przypadku warzyw przetworzonych — o niskiej zawarto$¢ sodu/soli zawierajgcy
nie wiecej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznika soli w 100g lub 100ml $rodka
spozywczego.

e Powinny by¢ podawane w roznej formie: gotowane, parowane, suréwki, satatki.

INFORMACJE O SKtADZIE POTRAW

Na podstawie art. 9 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia
2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych $rodkéw spozywczych:

e ,w przypadku Srodkéw spozywczych oferowanych do sprzedazy konsumentowi
finalnemu lub zaktadom Zywienia zbiorowego bez opakowania (...) podaje sie: (...)
wykazy sktadnikéw — zgodnie z art. 18-20 rozporzadzenia nr 1169/2011, z
uwzglednieniem informacji, o ktérych mowa w art. 21 tego rozporzadzenia”.

e Wymagane jest przekazywanie informacji na temat szczegotowego wykazu
sktadnikow.

* Informacje te podaje si¢ w miejscu sprzedazy na wywieszce dotyczacej danego

srodka spozywczego lub inny sposéb, w miejscu dostepnym bezposrednio.
Zasady przekazywania informacji o sktadzie potrawy/produktu:

e Skifadniki nalezy wymienia¢ w malejgcej kolejnosci ich masy w momencie uzycia;

o Wszystkie skfadniki alergenne wystepujace w wykazie sktadnikéw muszg byé
wyrdznione (np. wyttuszczone, podkresione, w innym kolorze);

e Jesli sktadnikiem dania jest jaki$ sktadnik ztozony moze by¢ wigczony do wykazu
sktadnikéw pod wtasng nazwg, pod warunkiem, ze natychmiast po nim wystepuje
wykaz jego sktadnikow;

e Warzywa lub owoce, kiedy zadne konkretne nie ma znacznej przewagi wagowe i
gdy sa stosowane w proporcjach, ktére mogg sie zmienia¢ mozna grupowaé pod
nazwa ,owoce’, ,warzywa” z nastepujaca po niej frazg ,w zmiennych proporcjach”,
bezposrednio po ktdrej podany jest wykaz danych owocow/warzyw.

e Mieszkanki przypraw i ziét, gdy zadne nie wystepuje w znacznej przewadze
wagowej moga byC wymienione w réznej kolejnosci, pod warunkiem, ze wykazowi
towarzyszy sformutowane ,w zmiennych proporcjach”. ALE GDY: wszystkie
przyprawy/ziota dodawane sg w ilosci nieprzekraczalnej wagowo 2% dania




koncowego mozna napisac tylko ,przyprawy” / ,mieszanka przypraw” lub ,ziota” /
,mieszanka ziét".

* Dopuszcza sie dowolng graficzng forme wykazu sktadnikéw.

WYKAZ ALERGENOW

Na podstawie art. 44 ust. W lit. a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci (...)

e W przypadku oferowania $rodkéw spozywczych do sprzedazy konsumentom
finalnym bez opakowania obowigzkowe jest przekazanie informacji na temat
sktadnikéw powodujacych alergie lub reakgji nietolerandii, ktére zostaty uzyte przy
wytworzeniu lub przygotowywaniu zywno$ci i nadal sg obecne w produkcie
gotowym, nawet jezeli ich forma ulegta zmianie.

e Nalezy przekazywa¢ informacje o wystepujacych alergenach wedtug wykazu:

1) Ziarna zb6z zawierajace gluten (pszenica w tym orkisz i khorasan, zyto, jeczmien,
owies odmiany hybrydowe);

2) Skorupiaki i produkty pochodne;

3) Jaja i produkty pochodne;

4) Ryby i produkty pochodne;

5) Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6) Soja i produkty pochodne;

7) Mileko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

8) Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy
pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia);

9) Seler i produkty pochodne;

10)Gorczyca i produkty pochodne;

11)Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12)Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stezeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/l
w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowe;
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytwércow;

13)tubiny i produkty pochodne;

14)Mieczaki i produkty pochodne.

POBIERANIE | PRZECHOWYWANIE PROBEK ZYWNOSCI

Obowiazek pobierania i przechowywania probek zywnosci spoczywa na zaktadzie
produkujgcym, przygotowujacym — po stronie Wykonawcy.
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OBIAD 1|

Zupa barszcz ukrajfski 300ml zabielany $mietana 18%, tt,

bulion warzywny, burak, fasola Czerwona, ziemniak, $mietana 18% (10 g);
Przyprawy: sok z cytryny, pieprz, majeranek
IT danie

Kopytka (200g) z sosem pieczarkowym (80g), suréwka z kapusty biate;, marchwi, jabtka (1 00g)
sktadniki; ziemniak, jajko, maka pszenna;

sos: pieczarki, mleko 3,2%, $mietana 9% tt., maslo;
Przyprawy: pieprz, czosnek;

suréwka: kapusta biata, marchew, jablko, olej sionecznikowy;
Przyprawy: sok z cytryny, pieprz, natka pietryszki

alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 2

Zupa dyniowa zabielana Smietana 12% tt, 300ml

sktad: dynia, marchew, ziemniak $mietana 12%itt., pestki dyni i nasiona stonecznika, imbir Swiezy
IT danie

Kotleciki drobiowe panierowane 100g, ziemniaki (200g), mizeria (1 00g)

sktad: migso z piersi kurczaka butka, jajko, cebula, bulka tarta, olej rzepakowy;

przyprawy: pieprz biaty, tymianek;

mizeria: ogérek zielony, $mietana j ogurtowa,

alergeny: mleko, bszenica, seler, jajo

OBIAD 3

Zupa selerowa 300ml zabielona $mietana 12% tl.

sktad: bulion warzywny, seler, ziemniak, $mietana 12% tt., natka pietruszki;
Przyprawy: gatka muszkatotowsa, pieprz biaty

IT danie

Risotto warzywne (250g), suréwka z cykorii 100g

sktad: tyz do risotta » Migso wotowe, fasola czerwona, kukurydza, pomidor, cukinia, olej
rzepakowy, cebula, czosnek, ziola pbrowansalskie;

suréwka: cykoria, jabtko, pomaraticza, jogurt naturalny,
alergeny: mleko, seler,

OBIAD 4

Zupa szpinakowa z ziemniakamj zabielana $mietana 18% .

sklad: bulion warzywny, szpinak mrozony w lisciach » masto, $mietana 12% tt., ziemniak;
Przyprawy: czosnek, gatka muszkatolowa

IT danie

Spaghetti (makaron 100g) z sosem warzywno-migsnym (150g), gotowany brokut (80g)

Skiad : makaron spaghetti, mieso mielone wolowo-wieprzowe, pomidor, marchew, groszek zielony,
olej rzepakowy;

przyprawy: bazylia, oregano;

do posypania drobno starty ser

alergeny: mleko, pszenica, seler,



OBIAD 5

Zupa brokutowa grzankami zabielana $mietang 12% tt. 300ml
sktad; wloszezyzna, brokut, ziemniak, $mietang 12%it.;
przyprawy: gatka muszkatotowa, pieprz;

pieczywo tostowe graham

IT danie

Ryba pieczona w sosie s’mietanowym,
marchewks

sktad: dorsz (80 8), $mietana 9% ;

Przyprawy: sok z Cytryny, tymianek, pieprz;

suréwka: kwaszona kapusta, marchew, jablko (20 g), oliwa;
alergeny: mleko, pszenica, seler, ryba

ziemniaki (200g), suréwka z kwaszonej kapusty z

OBIAD 6

Zupa rosét z makaronem 300ml
sktad: wloszezyzna, kurczak » makaron czterojaj eczny.
przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, jatowiec, lubezyk, koperek

II danie

Nalesniki z biatym serem i Smietang 12% tt., suréwka z marchewki i jabtka

sktad: maka pszenna, mleko 3,2% tl, jajko, olej rzepakowy, ser twarogowy, $mietana, cukier,
cynamon

surdwka: marchewka, jabtko, sok z cytryny
alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 7

Zupa koperkowa zabielona 9% t.

bulion warzywny, ziemniak, wloszczyzna, $mietana 9% tt, koperek, pieprz
II danie

Kasza bulgur (1 00g) zindykiem w warzywach (150g), sur6wka 100g

sktad: kasza bulgur, piers§ z indyka, marchew, cukinia, cebula, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, ziota prowansalskie;

suréwka: satata, pomidor, oliwa, sok z cytryny, bazylia
alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 8

Zupa pomidorowa z ryzem zabielona $mietana 12% tt. 300ml

skiad: bulion warzywny (250 ml), pomidor, koncentrat pomidorowy, $mietana 12% t. , ryz
dlugoziarnisty

II danie

Knedle ze $liwkami 250g

sklad: ziemniak, maka pszenna, jajko, $liwki, jogurt naturalny typu greckiego 9%, cynamon
alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 9

Zupa kalafiorowa $mietana 18% t.




sktad: wloszezyzna,
kozieradka
IT danie

Klopsiki.z miesa migszanego 100g, ziemniaki 200g, suréwka z czerwonej kapusty 100g
sklad: mieso 2z szynki, indyk, butka, mleko, jajko; przyprawy: pieprz, tymianek, czgber:

suréwka; czerwona kapusta, j ablko, cebula czerwona, olej stonecznikowy: Przyprawy: sok z
cytryny, kminek

alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 10

bulion, kalafior, ziemniak , $mietana 18% th., koperek; Przyprawy: pieprz,

Zupa cytrynowa z ryzem zabielona S$mietang 300m]
sktad: wloszezyzna, bulion, cytryna, 1yz, Smietanka 18%; Przyprawy: pieprz, tymianek

II danie

Filet z dorsza duszony w warzywach, kasza jeczmienna 100g, suréwka z kapusty i marchewki 80g
sklad: dorsz, cebula, marchew, seler, przecier pomidorowy, natka pietruszki, ole; rzepakowy;

Przyprawy: sok z cytryny, pieprz, bazylia; ziemniaki, surdwka z cykorii: kapusta, jabtko, marchew.
alergeny: mleko, pszenica, seler, ryba

Jadlospis sezon wiosna

OBIAD 1

Zupa pietruszkowo-gruszkowa 300ml

sktad: pietruszka (80 g), gruszka (25 g), masto (5 g), nasiona stonecznika (5 g); brzyprawy: pieprz,
sok z cytryny, cynamon

II danie

Pulpeciki drobiowe w sosie ziolowym 120g, kasza kuskus 100g, suréwka w warzyw 80g
sktad: migso z kurczaka, jajko, butka pszenna

sos: $mietana 9%, maka, masto;

przyprawy: bazylia, oregano; kasza kuskus , koperek;

suréwka: kapusta Czerwona, papryka z6lta, ogérek kwaszona, jabtko, jogurt naturalny 2%
alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 2

Zupa z mlodych Wwarzyw zabielona $mietang 12% tt, 300ml
sktad: marchew, mtoda kapusta, pietruszka, seler, fasola Szparagowa, groszek zielony, $mietana
12% t.; przyprawy: natka pietruszki, lubezyk

IT danie
Letnia zapiekanka 300g
sklad: ziemniak, pieczarki, kabaczek, cebula, marchew, fasola szparagowa, cukinia, brokut,

pomidor, ser zétty; przyprawy: rozmaryn, kolendra
alergeny: mleko, seler,
OBIAD 3

Zupa botwinka z jajkiem 300ml



sktad: bulion warzywny, botwina, $mietana 9% tt., jajko; przyprawy: sok z cytryny, koperek

I danie
Pierogi z kaszg gryczang i twarogiem 250g, suréwka z miodej kapusty 80g

skiad: ciasto: maka, woda, jajko; nadzienie: kasza gryczana, ser twarogowy potthusty, natka
pietruszki, pieprz;

suréwka: mtoda kapusta, ogérek, jogurt naturalny; brzyprawy: Swieza bazylia,
alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 4

Zupa grysik na rosole z jarzynami 300m]

skiad: wloszczyzna, bulion, kasza manna, natka pietruszki; przyprawy: ziele angielskie, liéé
laurowy, lubczyk, pieprz

II danie
Kotlet z piersi z indyka 100g, ziemniaki 100g, suréwka z kapusty pekinskiej 100g
sklad: piers z indyka, jajko, butka tarta, ; przyprawy: papryka stodka, pieprz, tymianek;

suréwka: kapusta pekiniska, marchew, jo gurt naturalny 2%; przyprawy: curry, sok z cytryny
alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 5

Zupa krem z cukinii i pomidoréw z makaronem zabielona Smietang 9% tt. 300ml
sklad: bulion, cukinia, pomidor, Smietana 9%; przyprawy: swieza kolendra, bazylia; makaron

II danie
Pieczony dorsz 100g, ryz basmatii 100g, suréwka 80g

sklad: filet z dorsza, olej rzepakowy, cebula, sok z cytryny, Smietana 9%, przyprawy: rozmaryn,
natka pietruszki, koperek;

suréwka: roszponka , rukola, marchew, oliwa ; przyprawy: sok z cytryny, pieprz;
alergeny: mleko, seler, ryba

OBIAD 6

Zupa groszkowa z ziemniakami 300m]
sktad: bulion warzywny, ziemniak, groszek zielony ; przyprawy: pieprz, lubczyk

II danie

Gotgbki z miodg kapustg w sosie pomidorowym 140g, ziemniaki z koperkiem 200g,

sktad: migso drobiowo- -wieprzowe, jajko, bulka, kapusta mtoda; sos: koncentrat pomidorowy,
maka;
alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 7

Zupa $rédziemnomorska 300ml
sktad: szpinak, cebula , Ziemniak, fasola, pomidor, natka pietruszki, czosnek, oliwa,

IT danie
Makaron a’la Napoli (200g), mizeria 100g
skiad: makaron, ser mozzarella, $wiezy pomidor, oliwa; przyprawy: bazylia, czosnek;




suréwka: ogérek swiezy, jogurt naturalny 2% , koperek
alergeny: mleko, pszenica, seler

OBIAD 8

Zupa chtodnik zielony z ziemniakami 300ml

skiad: maslanka, o gorek, gotowany Ziemniak, Przyprawy: natka pietruszki, koperek
II danie

Pieczony kurczak w ziotach 120g), 1yz basmatii 100g, satata 7 ogorkiem w sosie jogurtowym
(50g)

sktad: udo z kurczaka, olej 1zepakowy; przyprawy: rozmaryn, pieprz cytrynowy;
suréwka: satata, ogorek zielony, jogurt naturalny, koperek.
alergeny: mleko, seler,

OBIAD 9

Zupa warzywna z makaronem 300m]l

skiad: marchew, kapusta pekiriska, kalarepa, groszek zielony, makaron 1yzowy, olej; przyprawy:
czosnek, imbir, kolendra, pieprz;
II danie

Knedle z twarogiem 25 Og, suréwka z marchewki i jabtka 100g

skata: ser twarogowy potthusty, gotowany ziemniak, maka pszenna, maka ziemniaczana, jajko; do
polania jogurt naturalny, cynamon;

suréwka z marchwi i jabtka: marchew, jablko, jogurt naturalny , sok z Cytryny
alergeny: mleko, pszenica, seler,

OBIAD 10

Zupa wiosenna zielona ze $mietang 300ml

skfad: bulion warzywa, fasolka szparagowa zielona, groszek zielony, zielone Szparagi, ziemniak,
S$mietana 9% , koperek; przyprawy: Swiezy tymianek, pieprz

IT danie

Pulpety rybne w sosie Cytrynowym, ziemniaki 200g, suréwka z rzodkiewek
sklad: dorsz, jajko, kasza manna, olej rzepakowy, sos: $mietana 9%, maka, sok z cytryny;
suréwka z rzodkiewek: rzodkiewka, szczypiorek, jogurt naturalny 2%

alergeny: mleko, seler, ryba
KIEROWINIK COSFODAR
NG
Jadiga Wilczewska
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& TTEW M WUTWEIMIY £
im. Jana Aacluumu'.vkiuqu

ul. Balorego 11, 05-091 Zabki
fax. 22 762 05 08, tel, 2278160 68

EVew‘nqtrzfna Procedura udzielanija j rozliczania znizek w oplacie za posilki wydawane w
ormie obiadéw dla wueznigw Posiadajgeych Karty Mieszkatica sdestem z Zabek” lgeznie

z ogélnopolska Karty Duzej Rodziny obowigzujgea na terenie Szkoly Podstawowej nr 2
w Zabkach?”,

§1
Od 1 stycznia 2021r.znizki dla rodzin wielodzietnych sg Przyznawane posiadaczom Karty
Mieszkarica , Jestem z Zgbek” jednoczesnie 7 ogdlnopolskg Kartg Duzej Rodziny,

§2

1. Rodzic wysyla zdjecie /scan Waznych kart z obu stron na adres:
kartarodzinyi@sp2zabkipl lub dostarcza do szkoly (kasa szkoly) w wersji papierowej.
Dolgcza Wypetniony i podpisany czytelnie wniosek (zalgeznik nr 1 - Wniesek do
dyrektora Szkoly Podstawowe] nr 2 w Zabkach o wyplate mizck za obiady dla posiadeacza
Ogdinopolskiej wKarty Dutej Rodziny” | Karty Mieszkarica |, Jestem 2 Zgbek™)

Whiosek jest dostgpny na stronie szkoly. Znizka obowiazuie od dnia okazania ww. kart
w szkole.

N

Nalezy dokona¢ wplaty w pelnej wysokosci (100%) za dany miesigc obiadowy zgodnie
z harmonogramem na konto wskazane przez ajenta.

(U]

- Nastepnie Rodzic wypelnia wniosek w sprawie wystawienia faktury przez ajenta
(zalacznik nr 2 - Whiosek o wystawienie imiennych faktur zq Zywienie w SP2 w
Zgbkach).

Skan wypelnionego wniosku wysyta do ajenta na adres: lub

jego zdjgcie na nr telefon u SN, |, dostarcza kopig papierows bezposrednio
do stoléwki szkolnej.

4. W ciggu miesigea dziecko korzysta z obiad6w.

5. Dowéd zakupu tzn fakture imienng na dziecko za faktycznie zjedzone obiady
(zahastowany dokument) Rodzic lub, za zgodg Rodzica ajent, przekazuje do szkoly na

adres: @ﬂarodziny@sp_22abki.pl b w wersji papierowej do kasy szkoly.
Termin - do 3. dnia kolejnego miesiaca. (np. za luty do 5 marca)

6. Na podstawie przediozonych dokumentéw, po weryfikacji Rodzic otrzyma od szkoty
50% poniesionych kosztéw za wykorzystane obiady w danym miesigcu, Znizka moze
wyniesé nie wigeej niz 100,002zt dla jednego dziecka miesigeznie. Zwrot nastapi na
konto wskazane przez Rodzica w ztozonym wniosku (zalacznik nr 1).
Termin — do 10. dnia kolejnego miesigea,

§3
1. Warunkiem otrzymania zwrotu kosztdw (50%) jest terminowe dostarczenie
dokumentow,

2. Znizki, o ktérych mowa, obowigzujg od dnia ztozenia dokumentéw w szkole na czas
waznoéei obu kart jednoczesnie.

Dyrektor

tena Malyszezak



.................................................

--------------------------------------------------------------------------

------------------------

podstawie dolgczonej kopii Ogoélnopolskie;] Karty Duzej
z Zgbek”. Po weryfikacji kopie ulegajg zniszezeniu i nie

Zataczniki
1. Kopia Ogélnopolskiej Karty Duzej Rodziny
2. Kopia Karty Mieszkarica , Jestem z Zgbek”

---------------------------------

...............................................

---------------------------------------------

Rodziny i kopii Karty Mieszkarica , Jestem
bedg przechowywane,



WNIOSEK O WYSTAWIANIE IMIENNYCH FAKTUR ZA ZYWIENIE W SP 2 W ZABKACH

Imig i nazwisko dziecka ............ocoeeeeommemmeee SR B4a3is0 s eat ety R s g

| L [

Adres zamieszkania z kodem pocztowym

O oo ccecncctcanccrecrtettactatenacnicintccnctcitccccccectasatctecennantaceroconsensonsenane SEstenIsesurnEntIsss s aneRtenbsdansinaanser suntanaat s see b Rbeiosene et eraeseane Seeeesecccettttectntttsatetcttttonamtcinaiaan cae

etetmccccacacecs sennnne R

Numer Karty KDR ..o

Numer karty ,Jestem z Zgbek” .....

OSWIADCZENIE O AKCEPTAC FAKTUR PRZESYtANYCH DROGA ELEKTRONICZNA
Imig i nazwisko Rodzica/Opiekuna e e et et sen e e ae et e e en e s an et eememe e m et st e e e

AATES? woissviiniiisiiiiinsennamanressens

“_..Uﬁ&&.mn:mnoamﬁmimCMESQN%EHHBmﬂnmNocf,.o noam%coaﬂoémas::m*cmﬁcN.c.Nmo: noN.HNNH.Numws.NB.Vm;.Hom:<<<_1m~m3 Nmoam:mnﬁmms,m:mm
.qm_ﬁcnacu_mwmnms;ﬁ:*mxﬁ:qoﬂﬁmnsxo_‘m_ﬁE.ﬁo:am elektronicznej qumN’
2. Zobowigzuje sie przyjmowaé faktury, o ktérych mowa w pkt.1 niniejszego o$wiadczenia w formie papierowej, w przypadku gdy przeszkody techniczne lub formalne
uniemozliwiajg przestanie faktur drogg elektroniczng.

3. Prosze o przesytanie faktur drogg mailowg na podany ponizej adres e-mail. Adres e-mail: oo R —

4. W razie zmiany adresu e-mail zobowigzuje sie do pisemnego powiadomienia o nowym adresie.

5. Oswiadczam, ze mam $wiadomos$é, iz niniejsze o$wiadczenie moze zostaé wycofane, w nastepstwie czego wystawca faktur traci prawo do wystawiania i przesytania faktur
do odbiorcy drogg elektroniczng, poczawszy od dnia nastepnego po otrzymaniu powiadomienia o wycofaniu akceptacji.

6. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przestanie przez SR \ystawionej faktury bezpogrednio do SP nr 2 w Zabkach na adres mailowy: xm_,nm_,oam:<®mu-mu§.w_

Data ...................... Podpis klienta ............oooooovoooo S -----.. N telefonu ...

Prosimy o wypetnienie danych komputerowo, a jesli jest to niemozliwe — prosimy wypetni¢ bardzo wyraznie - zwiaszcza adres mailowy
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