PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

» Gdy umyst jest spokojny i zajety pozytywnymi myslami,
ciatu trudniej zachorowad.”

CoNO~wWNE

ﬂ Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
zkola Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach z dnia 30 wrzesnia 2021r
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022
PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1.Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r.

2.Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

3.Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989r.

4.Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach.

5.Ustawa z 14 grudnia 2016r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021r. poz. 1082.).

6.Ustawa z 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020r. poz.1327 oraz 2021r. poz. 4 i 1237.).

7.Ustawa z 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019r. poz.2215 oraz z 2021r. poz.4 ).

8. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 27 pazdziernika 2005r (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz.1485) Nowelizacja z dn.27.10.2020r. (Dz.U. z
2020r. poz.2050)

9.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 sierpnia 2021r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia dla szkoty policealnej. (Dz. U. z 2017r., poz.356)

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz. U. z2015r.,
poz.1249). Ogloszenie jednolitego tekstu rozporzadzenia - 6 sierpnia 2020r. ( DZ.U. z 2020r. P0z.1449)

11.Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placowkach (Dz.U. z 2020r. poz. 1280).

ﬁs Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
zkola Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach z dnia 30 wrzesnia 2021r
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022
WSTEP

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoly — to program, ktory opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym oraz profilaktycznym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli, specjalistow danej szkoty oraz rodzicow.

Program Wychowawczo Profilaktyczny Szkoly jest dokumentem ramowym. Szczegélowe dzialania sa natomiast umieszczone
w corocznym harmonogramie.

Nasza szkota jest placowka z wieloletnim do$wiadczeniem, oferujacg bogaty wachlarz zajg¢ edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych.
Dzieki wysoko wykwalifikowanej kadrze stuzymy wsparciem wszystkim uczniom, takze ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, jak rowniez
uczniom niepelnosprawnym. Uczenie tolerancji i szacunku dla drugiej osoby, bezpieczenstwa i uczciwosci sg dla nas priorytetami dziatan
wychowawczych. Nasze dzialania opieramy na wspotpracy z rodzina, ktora jest istotnym 1 niezbednym czynnikiem oddziatywan wychowawczych
i profilaktycznych.

Dodatkowo, ze wzgledu na swa specyfike, szkota jest wlasciwym miejscem dla realizacji wszelkich dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
poniewaz:

jest miejscem intensywnego rozwoju uczniow w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i spotecznego,

jest miejscem dziatalno$ci zadaniowej uczniéw, a wigc moze ujawnia trudnosci dzieci i mlodziezy zwigzane z przyjmowaniem odpowiedzialnosci
za wilasne zycie,

jest miejscem konfrontacji autorytetow i ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej tozsamosci ucznia,

wypelnia znaczng cz¢$¢ aktywnego zycia dzieci 1 mlodziezy.

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Dziatalno§¢  wychowawczo-  profilaktyczna ~w  naszej szkole polega na prowadzeniu dzialan  wspomagajacych  ucznia
i wychowanka w jego rozwoju oraz ukierunkowanych na osiggnigcie poczucia subiektywnego dobrostanu oraz peinej dojrzatosci w sferach:

ﬁ Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
zkola Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach z dnia 30 wrzesnia 2021r
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej - (emocjonalnej i intelektualnej) - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia psychicznego wiasnego i innych ludzi, ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi emocjonalnemu,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci;

3. spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow
1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypeltniania rél spotecznych;

4. duchowej i moralnej- ukierunkowanej na zdobyciu konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia uczciwosci
oraz poczucia sensu istnienia.

CELE OGOLNE PROGRAMU

1. W zakresie rozwoju fizycznego:

rozpowszechnianie wiedzy 1 uczenie umiejetnosci z zakresu ochrony zdrowia (stosowanie procedur zwigzanych z Covid-19), zdrowego stylu Zycia,
w tym zdrowego odzywiania oraz aktywnos$ci fizycznej i postaw proekologicznych - ochrona klimatu, przy zaangazowaniu wszystkich
pracownikow szkoty oraz zewnetrznych specjalistow.

2. W zakresie rozwoju emocjonalnego i ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy:
rozpoznawanie kluczowych, niezaspokojonych w §rodowisku, w ktorym dziecko funkcjonuje, potrzeb i sposobdw ich zaspokajania,

nabywanie przez uczniow umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania w sposob spotecznie akceptowalny i radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami tj. strach, bezsilno$¢, osamotnienie, smutek, gniew, poczucie izolacji itp.

rozbudzanie wrazliwosci na prawde i dobro; ksztaltowanie postawy szlachetnosci i dbatosci o zdrowie (profilaktyka, dziatania prozdrowotne,
postgpowanie w okresie rekonwalescenciji),

Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

stwarzanie przyjaznego klimatu, dbanie o dobre relacje migdzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom
szczegodlnie w trudnych dla nich sytuacjach,

uswiadamianie uczniom potrzeby zachowan empatycznych, szlachetnych i uczciwych oraz zaangazowania w dzialania prospoteczne,

pomoc ucznidw w zaspokojeniu potrzeby samoakceptacji i budowaniu poczucia wlasnej wartosci.

3. W zakresie rozwoju intelektualnego:

stworzenie warunkow i mozliwosci kazdemu uczniowi do wszechstronnego rozwijania swoich zdolnosci i zainteresowan wedlug indywidualnych
potrzeb kazdego dziecka,

wzbudzanie zainteresowania kulturg i dziedzictwem narodowym, edukacja patriotyczna i obywatelska,

propagowanie wiedzy i informacji dotyczacych dziedzictwa kulturowego, duchowego i materialnego Europy, zapoznawanie ze spuscizng
cywilizacyjng Europy,

przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego planowania kariery i podejmowania przy wsparciu doradczym decyzji edukacyjnych i zawodowych
uwzgledniajacych znajomos$¢ wlasnych zasobdw oraz informacje na temat rynku pracy i systemu edukacji

ksztaltowanie umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie

ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego myslenia i selekcji informacji

4. W zakresie rozwoju spoltecznego

wychowanie do odpowiedzialnosci za ochrong klimatu, srodowiska i zrownowazonego rozwoju

edukacja witaczajaca ucznidw z niepetnosprawnoscia,

wychowanie w poczuciu przynaleznos$ci spotecznej ze szczegdlnym naciskiem na tolerancj¢ 1 wrazliwosé

uczenie poszanowania praw mniejszosci

uczenie dostrzegania probleméw i potrzeb innych ludzi oraz angazowania si¢ w prace na rzecz osob potrzebujacych np. poprzez dziatalnos¢
w wolontariacie,

Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

uczenie wspotdziatania w grupie poprzez nauke i zabawe ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnego rozwoju jednostki,

budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow w realizacji dziatan profilaktycznych prowadzonych przez szkote,
ksztaltowanie i promowanie u uczniéw postaw codziennego bohaterstwa rozumianego jako odwaga cywilna i altruizm,

wspieranie wlasciwej integracji uczniow, tworzenia si¢ odpowiednich wiezi,

niwelowanie ws$réd uczniow niepozadanych zjawisk tj. zachowan konformistycznych, uprzedzen, nietolerancji, braku szacunku, braku
zaangazowania w edukacje, wykluczenia spotecznego 1 in.

rozpowszechnianie wiedzy i uczenie umiejetnosci z zakresu ochrony zdrowia (stosowanie procedur zwigzanych z Covid-19), zdrowego stylu zycia,
w tym zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej 1 postaw proekologicznych - ochrona klimatu, przy zaangazowaniu wszystkich
pracownikow szkoty oraz zewngtrznych specjalistow.

5. W zakresie rozwoju duchowego i moralnego:

budowanie konstruktywnej hierarchii wartosci zyciowych,

wychowanie w poczuciu przynalezno$ci narodowej poprzez rozwijanie postawy patriotycznej,
wzmacnianie postaw i kompetencji moralnych (prawos¢, uczciwosé, spoteczne zaangazowanie),
ksztaltowanie i obrona systemu warto$ci w oparciu o wartos$ci uniwersalne.

6. W zakresie bezpieczenstwa - profilaktyki zachowan ryzykownych, problemowych zauwazonych w szkole

ksztattowanie umiej¢tnosci korzystania z r6znych no$nikéw informacji oraz dokonywania wtasciwej oceny i krytyki tych przekazow,

dziatania profilaktyczne i terapeutyczne w zakresie wlasciwych zachowan i postaw spolecznych — w tym przeciwdziatanie agresji i przemocy
(takze cyberprzemocy), respektowanie przez uczniéw norm spotecznych,

aktualizacja zapisOw w obowigzujacych procedurach i konsekwentna ich realizacja,

pokazywanie alternatywnych, w odroznieniu od destrukcyjnych form spgdzania wolnego czasu,

Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do pedagoga, psychologa lub instytucji zewn¢trznych w celu przeprowadzenie
wstepnej diagnozy oraz udzielania pomocy uczniowi i jego rodzinie,

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm zapobiegajacych uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych i1 dopalaczy przez uczniow a takze norm
zapobiegajacych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

7. Inne

doskonalenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki i umiejetnosci wychowawczych,

udzielanie wsparcia rodzicom w umacnianiu ich kompetencji wychowawczych i przezwyci¢zaniu ewentualnych trudnosci w zakresie realizacji
funkcji wychowawczych,

wspomaganie wychowawczej roli rodziny oraz przekazywanie rodzicom wiedzy z zakresu promocji zdrowia psycho-fizycznego i profilaktyki
w formie m.in. konsultacji, warsztatow, konferencji naukowych.

Cele ogolne maja swoje przelozenie w celach szczegolowych tj. profilaktyce uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej.

CELE REALIZOWANE POPRZEZ

zaj¢cia wychowawcze

realizacj¢ programOw nauczania
zajecia wspomagajace

zajgcia Swietlicowe

spotkania z rodzicami

zajecia z doradztwa zawodowego
wycieczki szkolne

HS Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych i spotkan z osobami zastuzonymi dla rozwoju kultury i dziedzictwa narodowego, zapraszanie specjalistow
zwigzanych z ochrong klimatu oraz zdrowia psychicznego

zajecia terapeutyczne prowadzone przez specjalistow (zajecia indywidualne 1 grupowe)

programy informacyjno- edukacyjne

wspotprace z instytucjami i placowkami zajmujgcymi si¢ wychowaniem i pomocg we wspieraniu rozwoju dzieci i mtodziezy

realizacj¢ zajec¢, warsztatow, konferencji, szkolen dla ucznidow 1 ich rodzicéw oraz nauczycieli.

udziat w akcjach lokalnych i ogdlnopolskich

udziat uczniow w zawodach, konkursach, olimpiadach

W REALIZACJI PROGRAMU UCZESTNICZYC BEDA

uczniowie

nauczyciele

specjalisci szkolni

rodzice

doradcy zawodowi

zaproszeni specjali$ci 1 go$cie (osobowos$¢ ze $wiata kultury, nauki, polityki itp.)

instytucje wspierajace szkotg: Swietlice srodowiskowe, organizacje pozarzadowe, PPP w Zielonce, PPP w Wotominie, OPS w Zabkach, Urzad
Miasta Zabki, Sad Rodzinny w Wotominie, Policja, Straz Miejska, Fundacja Dzieci Ulicy w Zabkach, Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Zabkach, Hufiec ZHP, Fundacje i Stowarzyszenia i inne

DIAGNOZA

Prowadzenie dziatan wychowawczo- profilaktycznych w szkole jest poprzedzone diagnoza - rozpoznaniem najistotniejszych potrzeb i gtownych
problemoéw w szkole.
Diagnoza sytuacji wychowawczej:

HS Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

Szkota Podstawowa nr 2 w Zabkach liczy 834 uczniow - sg to dzieci z oddziatow przedszkolnych i1 uczniowie z klas I-VIII. Pomimo duzej
liczebnosci dzieci w placowce zaden uczen nie jest anonimowy. Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby
1 zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki.

Diagnoze opracowuje si¢ w oparciu o analize:

obserwacji zachowan uczniow w czasie zaj¢c 1 przerw,

spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

dokumentacji szkolnej,

informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych,

wnioskow Rady Pedagogiczne;,

indywidualnych rozmoéw z uczniami,

rozmow z rodzicami,

informacji z instytucji wspotpracujacych ze szkota,

opinii uczniéw wyrazanych m.in. przez cztonkéw Samorzadu Uczniowskiego,

specjalistycznych opinii (poradnie psychologiczno — pedagogiczne, lekarze, specjalisci),

ankiet skierowanych do uczniéw i ich rodzicéw oraz nauczycieli,

wnioskow z nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty.

Modyfikacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego Szkoly nastepuje po corocznej diagnozie potrzeb uczniow.
Zmiany ujete sa w zakresie profilaktyk (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) i przedstawione w ponizszych tabeli.
Odpowiedzia na wyniki przeprowadzonej diagnozy sa podjete przez szkole dzialania, uj¢te w harmonogramie.

W roku szkolnym 2020/2021 szczegolna uwaga skupiona byla na:
ochronie zdrowia fizycznego i psychicznego- w zwiazku z pandemig Covid- 19,
dbatosci o srodowisko naturalne - ochrona klimatu,

ﬁs Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

przeciwdziataniu agresji w szkole i cyberprzemocy.

Ewaluacji programu dokonywaliSmy na podstawie:

indywidualnych spotkan wychowawcow, specjalistow z uczniami i z rodzicami,
wnioskow wychowawcow, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych,
wnioskow z zebran Rady Pedagogiczne;.

Diagnoze rozpoczeto w maju 2021r. Po analizie wynikow ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow
(maj- czerwiec 2021r.) w roku szkolnym 2021/22 szczegélna uwage w dzialaniach wychowawczo- profilaktycznych nalezy zwréci¢ na:

wzmacnianie relacji réwiesniczych,

wigkszg integracje klas,

motywowanie uczniow do nauki,

uswiadamianie szkodliwo$ci naduzywania urzadzen elektronicznych.

Ankietowani zwrdcili rowniez uwage na:

radzenie sobie z negatywnymi skutkami pandemii Covid-19, izolacji spotecznej i nauczania w formie zdalnej np. nadrabianie zaleglo$ci
edukacyjnych, zaburzenia psychiczne i obnizenie nastroju (np. depresja, zaburzenia odzywiania),

obnizong frekwencje (wagary, brak taczenia na lekcjach w formie zdalnej, spdznienia on-line),

przeciwdziatanie agresji stownej i fizycznej (wsrod rowiesnikow oraz dorostych wobec dzieci (np. przezwiska, przeklenstwa, bicie, Szarpanie)
i cyberprzemocy (np. hejt w sieci).

KRYTERIA EFEKTYWNOSCI PROGRAMU

Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
z dnia 30 wrzesnia 2021r
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

Uczen:
wszyscy uczniowie naszej szkoty objeci beda dziataniami zawartymi w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym szkoty.

Nauczyciele:
wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegodlno$ci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg
go przy realizacji klasowych planow pracy.

Rodzice:
rodzice ucznidw naszej szkoty znaja 1 akceptuja Program Wychowawczo - Profilaktyczny oraz czynnie wspotpracuja przy jego realizacji.

WERYFIKACJA EFEKTYWNOSCI PROGRAMU ODBYWA SIE NA PODSTAWIE:

informacji dotyczacych uczniow uzyskanych od wychowawcow klas, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych i rodzicow,
wnioskow z zebran Rady Pedagogiczne;,

obserwacji uczniéw podczas zaje€ i przerw,

indywidualnych rozmoéw z uczniami,

przeprowadzonych ankiet.

ﬂ Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022
ROLA POSZCZEGOLNYCH OSOB W ODDZIALYWANIACH WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Dyrektor szkoly:

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoly, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztaltowanie twodrczej atmosfery pracy
w szkole,

wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom rozwijanie i podtrzymanie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijnej,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

ma obowigzek organizowania szkolen dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty

Pedagog i psycholog szkolny:

kierujac si¢ aktualng wiedza, do$§wiadczeniem, mozliwosciami oraz standardami etycznymi oferuje uczniom oraz ich rodzicom wsparcie
w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych, wychowawczych i zyciowych,

wspolpracuje z instytucjami zewnetrznymi,

rozpoznaje i prowadzi wstepne dziatania diagnozujace problemy wychowawcze,

poprzez dziatania wychowawcze ksztaltuje wsrdd uczniow i rodzicéw swiadomos¢ prawnag w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony
czyn karalny,

dba o aktualizacj¢ wiedzy i podnoszenie wlasnych kwalifikacji ze szczegdlnym uwzglgdnieniem wychowania i profilaktyki.

Nauczyciele:
reaguja na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci,
wspieraja swoja postawg 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,

Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
z dnia 30 wrzesnia 2021r
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniow,

odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych,

$wiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem,

wspolpracujg ze specjalistami zatrudnionymi w szkole, realizujgc Indywidualne Programy Edukacyjno - Terapeutyczne uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Wychowawcy Klas:

sprawujg opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegolnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowujg do zycia
W rodzinie i w spoleczenstwie,

poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartos$ci,

realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty,

koordynuja i dbajg o udzielanie koniecznej pomocy psychologiczno- pedagogicznej w swojej klasie,

prowadza warsztaty dla ucznidow swoich klas, ktérych celem jest podnoszenie umiejg¢tnosci interpersonalnych oraz integracja zespotu klasowego,

wspotpracuja z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw 1 realizacji programu.

wychowawcy we wspolpracy z pedagogiem i psychologiem szkolnym prowadzg konsultacje dla rodzicow

Rodzice:

wspoéldziatajg ze sobg i nauczycielami, oraz wychowawcami w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

odpowiadaja za organizacje sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi i zdrowiu form spgdzania czasu wolnego przez dzieci.

MODEL ABSOLWENTA

HS Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

W wyniku ankiety przeprowadzonej wSrod nauczycieli, uczniow i ich rodzicow (wrzesien 2021r.) absolwent Szkoly Podstawowej
nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach:

8.

9.

Jest tolerancyjny. Szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych oraz ch¢tnie niesie pomoc. Umiejgtnie wspiera 0soby
z niepelnosprawnoscia.

Jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny oraz zdolny do sterowania wtasnym zyciem i rozwojem. Praca stanowi dla niego wartos¢.
Kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci, dobrych obyczajow i kultury bycia.

Prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbalosci o S$rodowisko naturalne oraz podejmuje aktywnosci zgodne z koncepcija
zrbwnowazonego rozwoju i troski o przyszte pokolenia.

Posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, jest cieckawy §wiata, wierzy we wlasne sity. Podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych. Umie reagowa¢ w sytuacjach kryzysowych.

Zna i rozumie zasady wspolzycia spotecznego. Integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19). Wie jak dba¢ o swoje
zdrowie psychiczne.

Sprawnie 1 skutecznie korzysta z Internetu, komputerow oraz innych technologii w celu wyszukiwania informacji, tworzenia tresci
i rozwigzywanie problemow.

Potrafi oceni¢ wiarygodnos$¢ zrodet, w tym gltéwnie wiedzy pochodzqcej z internetu, 1umiejetnie z nich korzysta.

10. Jest elastyczny i otwarty na zmiany, gotowy do ciagglego uczenia si¢ i dalszego zdobywania wiedzy i ksztalcenia.
11. Potrafi komunikowa¢ si¢ w jezyku obcym.

12. Jest aktywny fizycznie lub artystycznie. Aktywnie rozwija swoje pasje i hobby.

ZAKRESY PROFILAKTYKI

ﬁs Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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Profilaktyka w szkole zaklada realizowanie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

1.Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do wszystkich uczniow majgc na celu wspieranie ich w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz uczac podejmowania dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez uczniéw $rodkow i substancji szkodliwych. Profilaktyka uniwersalna ma dwa cele: promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku
inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Poprzez rézne dziatania przekazuje si¢ uczniom komunikat: poczekaj
do dorostosci. Realizatorami programu sg wszyscy nauczyciele, rodzice, inni pracownicy szkoty oraz sami uczniowie a terenem dziatan jest gtownie
szkota.

2.Profilaktyka selektywna adresowana jest do uczniéw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej, srodowiskowej lub uwarunkowanej
biologicznie. Celem dziatan jest ograniczenie glgbokosSci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych.
Poprzez rozne dziatania przekazuje si¢ mtodziezy komunikat: wycofaj si¢ dopoki jeszcze mozesz. Realizatorami sg przede wszystkim nauczyciele,
specjalisci przy wsparciu migdzy innymi: psychologa, specjalistycznych poradni, instytucji profesjonalnie zajmujacych si¢ okreslonym
zagadnieniem.

3.Profilaktyka wskazujaca adresowana jest do ucznidw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy zachowan ryzykownych i ich rodzicow.
Ma ona na celu przeciwdziatanie poglebianiu si¢ ré6znych dysfunkcji oraz wskazywanie norm 1 zasad zycia w spoteczenstwie. Glownie jest
to pomoc wychowawcow, nauczycieli, specjalistow, rodzicéw oraz specjalistycznych placowek migdzy innymi Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej, Sadu- kuratorow, placéwek terapeutycznych.

ﬁs Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022
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PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

SFERY ROZWOJU OBSZARY KRYTERIA CELE WYCHOWAWCZE EWALUACJA
UCZNIA ROZWOJOWE DOJRZALOSCI UCZNIA
ROZWOJ - zdrowie Absolwent potrafi dba¢ o Uczen: obserwacja
FIZYCZNY - odzywianie wlasne zdrowie, przestrzega - zna zasady zdrowego wywiad

- kultura fizyczna
- dojrzewanie

- styl zycia

- higiena

procedur zwigzanych z
ochrong zdrowia, ma
prawidtowe nawyki
zywieniowe. Dba o swgj
rozw0j fizyczny, prowadzi
higieniczny tryb zycia. Jest
$wiadom zmian zwigzanych z
dojrzewaniem.

odzywiania,

- dba o rozwdj fizyczny,

- prowadzi zdrowy tryb
zycia,

- dba o higieng,

- zZnai przestrzega
procedury zwigzane z
ochrong zdrowia,

- jest $wiadomy zmian
wynikajacych z
dojrzewania.

Powyzsze cele realizowane beda
przy wspotpracy z rodzicami
oraz instytucjami zewnetrznymi.

analiza przypadku
analiza
dokumentacji
rozmowa
indywidualna
analiza osiggnic¢
szkolnych

ﬂSzkola Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach
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ROZWOJ przezywanie i Absolwent potrafi nazywac, Uczen: kwestionariusz
EMOCJONALNY | wyrazanie emocji rozpoznawac¢ 1 adekwatnie - rozpoznaje wlasne obserwacja
nazywanie emocji oraz konstruktywnie wyrazac¢ potrzeby i sposoby ich wywiad
OCHRONA radzenie sobie z emocje. W trudnych zaspokajania, analiza przypadku
ZDROWIA emocjami sytuacjach konstruktywnie - adekwatnie rozpoznaje, analiza
PSYCHICZNEGO wrazliwos¢ radzi sobie z problemami oraz przezywa i wyraza dokumentacji
DZIECI | odpowiedzialno$¢ wlasnymi  emocjami. Jest emocje, robigc to we rozmowa
MLODZIEZY pozytywna wrazliwy, empatyczny. wlasciwy oraz indywidualna
samoocena Pracuje nad ksztaltowaniem konstruktywny sposéb, analiza osiggnie¢
$wiadomos¢ potrzeb | samooceny, braniem - bierze odpowiedzialno$¢ szkolnych

samokontrola
empatia
seksualno$é
szacunek dla innych
poczucie
bezpieczenstwa
glebsze relacje tj.
przyjazn, mitos¢
edukacja w zakresie
zdrowia
psychicznego m.in.
w przypadku braku
samoakceptacji,
depresji, zaburzen
odzywiania itp.

odpowiedzialno$ci za wlasne
zachowania i podejmowane
decyzje. Ma wicksza
$wiadomo$¢ wiasnych
potrzeb oraz seksualnosci.
Posiada glebokie poczucie
bezpieczenstwa oraz zaufania
do siebie i innych.
Przeciwstawia si¢ przemocy.
Cechuje go zdolnos¢ do
inicjowania i
podtrzymywania gtgbszych
relacji tj. przyjazn, mitos¢,
szacunek i tolerancja.

Uczen wie, gdzie szuka¢

pomocy w przypadku

za wlasne dzialania,
jest wrazliwy na
drugiego cztowieka-
prospotecznie
nastawiony,

pracuje nad wiasna,
pozytywna samooceng
m.in. poprzez
przezywanie sukcesow,
jest empatyczny,

to mozliwe udziela
pomocy potrzebujacym,
umie przeciwstawic si¢
przemocy rowiesniczej i
ze strony dorostych,

zkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach

Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022

z dnia 30 wrzesnia 2021r

Strona17



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

trudnosci i problemow swoich
i rodziny.

jest $wiadomy
rozwijajacej si¢ wlasnej
seksualnosci,

ma poczucie wigzi ze
szkota i dobrze si¢ w niej
czuje (pozytywny
klimat),

korzysta z pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w szkole,
gdy on lub jego rodzina
znajdzie si¢ w sytuacji
trudnej lub tego

wymagajacej.
ROZWOJ - rozwoj intelektualny: | Absolwent wie jak rozwija¢ Uczen: kwestionariusz
INTELEKTUALNY logiczne myslenie, swoj zasob wiedzy. Dazy do - jest zmotywowany do obserwacja
umiejetnosci rozwoju intelektualnego, zdobywania wiedzy i wywiad

poznawcze, zdolnosé
do przystosowania
sie

- zdobywanie nowej i
poszerzanie
posiadanych
zasobow wiedzy

- zdobywanie i
wykorzystywanie

doswiadczen

rozwija oraz poszerza swoje
zainteresowania. Potrafi, na
bazie zdobytej wiedzy,
wyciaga¢ wnioski oraz
zastosowac¢ je w praktyce.
Jest tworczy.

Uczen $wiadomie planuje
swoja karierg- podejmuje
decyzje edukacyjne i

uczenia si¢ dzigki
dostosowaniu metod
nauczania i srodkow
dydaktycznych, tempa
realizacji tresci
nauczania oraz czasu
trwania poszczeg6lnych
zaje¢ edukacyjnych,
posiada umiejetnosci
wyszukiwania informacji

analiza przypadku
analiza
dokumentacji
rozmowa
indywidualna
analiza osiagni¢¢
szkolnych
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Wprowadzono Uchwalg Rady Rodzicow 2/09/2021/2022

z dnia 30 wrzesnia 2021r

Strona 18



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY 2021/2022

rozwoj
zainteresowan
kreatywnos¢
planowania kariery-
podejmowanie
decyzji
edukacyjnych i
zawodowych
umiejetnosé
krytycznego
mys$lenia
umiejetnosé
poszukiwania
informacji oraz
ciaglego
doskonalenia wiedzy

zawodowe przy wsparciu
doradczym.

Realizuje obowiazek szkolny

adekwatnie do wlasnego

aktualnego poziomu rozwoju,
osiggajac w nauce maksimum

swoich mozliwosci.

z roznych zrodet oraz
krytycznej oceny
informacji

Z zaangazowaniem
rozwija swoje
zainteresowania i
rozbudza w sobie
ciekawo$¢ Swiata,

jest przygotowany do
samodzielnej pracy
miedzy innymi poprzez
dostosowanie prac
domowych do jego
mozliwosci oraz
stworzenie warunkow do
odrabiania prac
domowych dzieciom
korzystajacych z zajgé
$wietlicowych,
nauczyt si¢
samorzadnosci i
odpowiedzialno$ci za
efekty swojej pracy,
jest kreatywny,

potrafi planowac swoja
karierg - potrafi, przy
wsparciu doradczym,

ﬂzkola Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach
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podejmowac decyzje
edukacyjne i zawodowe
(gtownie kl. 7-8).
Powyzsze cele
realizowane beda przy
wspotpracy z rodzicami
oraz instytucji
zewngtrznych.

ROZWOJ
SPOLECZNY

szacunek dla innych,
nawiazywanie,
ksztaltowanie i
podtrzymywanie
relacji spotecznych
kultura osobista
kultura jezyka-
komunikacja
interpersonalna
petnienie rol
spotecznych
przestrzeganie norm
i zasad

pozycja w grupie
rowiesniczej
rozwigzywanie
konfliktow
tolerancja

Absolwent cechuje si¢ kultura
osobista. Dba o rozwoj
jezyka. Potrafi znalez¢ si¢ w
swojej roli spoteczne;j,
nawigzywac i podtrzymywac
kontakty interpersonalne.
Wspdtpracuje z innymi,
niesie pomoc, jest
tolerancyjny i solidarny.
Umie odnalez¢ si¢ w grupie
réwiesniczej Przestrzega
norm i zasad, jednoczesnie
bedac asertywnym.
Rozwiazuje konflikty w
sposob spotecznie
akceptowany.

Absolwent zna swoje mocne i
stabe strony. Uczy si¢

Uczen:

umiejetnie petni role
spoteczne w srodowisku
szkolnym i
pozaszkolnym,

jest odpowiedzialny za
srodowisko spoteczne i
przyrodnicze, odznacza
si¢ kulturg bycia, ma
poszanowanie dla
symboli narodowych,
regionalnych, szkolnych,
dba o srodowisko
naturalne,

znajduje miejsce w
grupie i dziata w niej,
swiadomie i
odpowiedzialnie

kwestionariusz
obserwacja
wywiad

analiza przypadku
analiza
dokumentacji
rozmowa
indywidualna
analiza osiggnic¢
szkolnych
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- solidarnos¢

- wspoOlpraca

- niesienie pomocy

- asertywno$¢

- dbanie o srodowisko
naturalne

- Ksztattowanie i
promowanie postawy
,»Codziennego
Bohatera”

funkcjonowania w sposob
produktywny.

Dba o ochrong klimatu dla
siebie i przysztych pokolen.
Absolwent odznacza si¢
odwaga cywilng i altruizmem.

wspotdecyduje o zyciu
szkoty,

zna konstruktywne
sposoby rozwigzywania
konfliktow,

jest asertywny w swoich
dziataniach oraz
odznacza si¢ odwaga
cywilna,

dostrzega problemy i
potrzeby innych oraz
dziata na korzys$¢
drugiego cztowieka,
dbajac jednoczesnie o
wlasne bezpieczenstwo,
akceptuje innych,

czuje i rozwija si¢
swobodnie w warunkach
dostosowanych do jego
mozliwosci
psychofizycznych i
komunikacyjnych oraz
tempa rozwoju
psychofizycznego,
rozwija nawyk
pracowitosci,
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punktualnosci, solidnosci
1 wytrwatosci,

- rozwija nawyki
proekologiczne.
Powyzsze cele realizowane

beda przy wspotpracy z
rodzicami oraz instytucjami
zewngtrznymi.

Stronaz 2
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ROZWOJ - moralno$é Absolwent pracuje nad Uczen:
DUCHOWY i - prawda rozwojem i hierarchizacja - rozwija si¢ duchowo i kwestionariusz
MORALNY - hierarchia wartos$ci wlasnego systemu wartosci. moralnie, obserwacja
- samorealizacja Stara si¢ by¢ odpowiedzialny - Wswoim zyciu kieruje wywiad
- odpowiedzialno$¢ za | za swoje czyny. Jest si¢ uwewngtrznionym analiza przypadku
czyny zmotywowany do systemem wartosci. analiza
- sens zycia poszukiwania sensu zycia. dokumentacji
- uczciwodé Nieobce sa mu marzenia, jest rozmowa
- aspiracje peten aspiracji. Dazy do indywidualna
- marzenia samorealizacji. Stara si¢ zy¢ analiza osiggnie¢
- patriotyzm uczciwie. Rozwija swoja szkolnych
- religijnos¢ duchowos$¢, moralnos¢ i
- pracowitosé religijnos¢. Jest patriotg.
BEZPIECZENSTWO - niepowodzenia Absolwent stara si¢ radzi¢ Uczen:
- PROFILAKTYKA szkolne sobie konstruktywnie z - przy wspolpracy z kwestionariusz
ZACHOWAN - zaniedbania ze niepowodzeniami szkolnymi, nauczycielami i obserwacja
RYZYKOWNYCH, strony rodzicow korzystajac z dostgpnych mu rodzicami przezwyci¢za wywiad
PROBLEMOWYCH - cyberprzemoc zasobow: rodziny, trudnosci szkolne, analiza przypadku
ZAUWAZALNYCH - uzywki: papierosy, | nauczycieli, specjalistow, - jest $wiadomy analiza
W SZKOLE alkohol, dopalacze, 0s6b znaczacych, niebezpieczenstw dokumentacji
srodki rowiesnikow. towarzyszacych rozmowa
psychoaktywne Potrafi zwrdci¢ si¢ 0 pomoc uzywkom, indywidualna
- narkomania w trudnej sytuacji rodzinne;j. - zna konsekwencje analiza osiggniec
prawne stosowania szkolnych

cyberprzemocy,
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zaburzenia zwigzane
z korzystaniem z
technologii cyfrowej
agresjaw
srodowisku
rowiesniczym,
szkolnym,
rodzinnym

BHP

Jest swiadomy konsekwencji
stosowania cyberprzemocy
oraz uzywek.

Umie przeciwstawic si¢
agresji 1 na nig reagowaé w
sposob spotecznie
akceptowany.

Zna zasady bezpieczenstwa.

- odpowiednio reaguje na
agresje w otoczeniu,
- zna przepisy BHP
obowigzujace w szkole.
Powyzsze cele realizowane beda
przy wspotpracy z rodzicami
oraz instytucji zewngtrznych.

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

CELE WYCHOWAWCZE

ZADANIA

METODY | FORMY
REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI
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najbezpieczniejszych dla siebie i
otoczenia rozwiazan.

najbezpieczniejszych rozwigzan problemowych
sytuacji.

konfliktow i problemow.

Uczniowie potrafig radzi¢ sobie | Objecie opieka wychowawcza uczniow Pomoc psychologiczno- wychowawcy
z trudno$ciami. znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej, pedagogiczna, pomoc nauczyciele
srodowiskowej lub uwarunkowanej biologicznie. | dydaktyczna, pomoc materialna pedagodzy
dla uczniow. psycholodzy
Zwrocenie uwagi na problemy emocjonalne piclggniarka
uczniow, wskazanie rozwigzan w sytuacjach Wspieranie rodzicow lub
trudnych. opiekunow.
Zapoznanie uczniow, ich rodzicéw lub Wykaz instytucji wspierajacych
opiekunéw z ofertg instytucji pomagajacych w rodzing umieszczony na stronie
rozwigzywaniu problemow. internetowej szkoty.
Uczniowie staraja sie Wdrazanie uczniéw do podejmowania Organizowanie dla uczniéw wychowawcy
rozwigzywaé swoje problemy samodzielnych decyzji. spotkan, zaje¢, warsztatow hauczyciele
poszukujac dotyczacych rozwigzywania psycholodzy
Motywowanie do poszukiwania najlepszych, pedagodzy

ﬂSzkola Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach
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Uczniowie budujg whasciwe Ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci radzenia Realizacja dziatan w ramach wychowawcy

relacje z ludzmi. sobie ze stresem, nawigzywania 1 Programu Wychowawczo- nauczyciele,
podtrzymywania pozytywnych relacji Profilaktycznego psycholodzy
kolezenskich, odpierania presji grupy Przeciwdziatania Agres;ji i Eigﬁ?c?vc\jllzg

rowiesniczej i otoczenia.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem.

Rozbudzanie empatii.

Wskazywanie metod chronienia siebie w sytuacji
naciskow.

Przemocy w Szkole ,,Codzienny
Bohater”, pogadanki, dyskusje,
warsztaty w klasach; rozmowy
indywidualne, zajecia
wychowawcze.

rodzice/opiekunowie

Uczniowie uczg si¢ podejmowaé | Uswiadamianie uczniom skutkow zdrowotnych, Organizowanie dla uczniéw dyrektor szkoty
racjonalne decyzje zwiazane z psychicznych i prawnych wynikajacych z tematycznych spotkan, zaje¢, pedagodzy
odmow3 posiadania i zazywania | zazywania srodkow psychoaktywnych i warsztatow. psycholodzy
Srodkow psychoaktywnych i dopalaczy oraz z ich posiadania. wychowawcy
dopalaczy. Szkolenia dla nauczycieli. nauczyciele
Poszerzanie wiedzy przez nauczycieli. rodzice

instytucje zajmujace si¢
osobami uzaleznionymi np.
Mazowiecki Szpital
Wojewodzki ,,Drewnica”

Stronaz 6
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Wydzial prewencji KPP
Uczniowie racjonalnie Uswiadamianie uczniom skutkow zdrowotnych, Organizowanie dla uczniow dyrektor szkoty
korzystaja z technologii psychicznych i prawnych wynikajacych z tematycznych spotkan, zajec, pedagodzy
cyfrowej. nadmiernego korzystania z technologii cyfrowej. | warsztatow. psycholodzy
L . . L wychowawcy
Poszerzanie wiedzy przez nauczycieli. Szkolenia dla nauczycieli. nauczyciele
rodzice

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

CELE WYCHOWAWCZE

ZADANIA

METODY | FORMY PRACY

ODPOWIEDZIALNI

Uczniowie i ich rodzice
otrzymuja pomoc i wsparcie w
sytuacji rozpoznania u uczniow
wczesnych objawow zachowan
ryzykownych:

- zazywanie srodkow
psychoaktywnych i
dopalaczy,

- palenie papierosow,

- stres,

Zapewnienie opieki specjalistycznej uczniom z
grupy wysokiego ryzyka i ich rodzicom.

Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom/
opiekunom skutkow zdrowotnych, psychicznych i
prawnych wynikajacych z zachowan
ryzykownych.

Zapewnienie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej.

Spotkania indywidualne z
uczniami i ich rodzicami.

Kierowanie uczniéw i ich
rodzicow do poradni
psychologiczno- pedagogicznych
i innych placowek
specjalistycznych

dyrektor szkoty
pedagodzy
psycholodzy
wychowawcy
nauczyciele

rodzice
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- wykluczenie z grupy
rowiesniczej,

- przemoc i agresja,

- wagary,

- przestepczose,

- nieformalne grupy
rowiesnicze,

- nadmierne korzystanie z
technologii cyfrowej.

Wskazanie konkretnych miejsc, instytucji oraz
wsparcie w kontakcie z osobami niosgcymi
pomoc.

Dziatania interwencyjne. Przestrzeganie procedur
obowigzujacych na terenie szkoly w sytuacjach
rozpoznania u uczniow objawow zachowan
ryzykownych.

Bezposrednia wspolpraca szkoty z policja,

sagdami, OPS, swietlicami srodowiskowymi, itp.

ZAKRES DZIALAN W RAMACH PROGRAMU ,,CODZIENNEGO BOHATERA”

BOHATEREM DNIA CODZIENNEGO nazywamy osobe, ktora gotowa jest pomagac innym w potrzebie oraz broni¢ spraw moralnych,

pomimo potencjalnych kosztéw i zagrozen dla samej siebie.

NAUCZYCIELE

UCZNIOWIE

RODZICE

integracji w Klasie.

Zajeciach integracyjne w klasach: wychowawcy
wraz z uczniami i ich rodzicami organizujg dzien

$rodowiskiem szkolnym:

Udziat w zajgciach integracyjnych oraz
spotkaniach integracyjnych w klasach oraz poza

Udzial w zajeciach integracyjnych w klasach:
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Wspolne ustalenie przez uczniow i
wychowawcow Klasowego Kodeksu z
uwzglednieniem pomocy kolezenskiej, zachowan
empatycznych.

W mtodszych klasach- cykliczne
(comiesigczne) przyznawanie ,,Orderu
Codziennego Bohatera”.

Udziat specjalistow szkolnych w zajeciach
integrujacych zespoty klasowe, warsztatach i
konkursach organizowanych przez uczniow i
nauczycieli.

- uczniowie przygotowuja samodzielnie
lub przy pomocy nauczycieli zajecia
integracyjne

- 1iaktywnie w nich uczestnicza,

- uczniowie klas starszych przygotowuja
dzien integracyjny poza srodowiskiem
szkolnym.

Udzial w Dniu Zyczliwosci:
- uczniowie przygotowujg na terenie szkoty
Dzien Zyczliwosci.

Uczniowie w aktywny sposob wiaczaja sig¢ w
uroczystosci szkolne: Wigilia klasowa, Andrzejki,
Wielkanoc- caty rok szkolny

- rodzice organizujg wraz z wychowawca
oraz aktywnie wiaczaja si¢ do dnia
integracyjnego w klasie dziecka,

- rodzice w ramach mozliwosci organizuja
wycieczki dla klasy, spotkania z
ciekawymi ludzmi, opowiadajg na
zajeciach o zawodzie, ktory wykonuja,

- wlaczajg sie w przygotowanie
uroczystosci szkolnych np. wigilia
klasowa, zakonczenie roku, dzien dziecka

itp.

Organizowanie razem z uczniami i rodzicami:

- wycieczek klasowych (w ramach godzin
pracy)

- konkursow wewnatrzklasowych,

- pomocy kolezenskiej,

- dzialan na rzecz spotecznosci klasowe;,
szkolnej, lokalnej,

- dzialania klasy/grupy na rzecz wspolnego
celu np. Dzien Kuchni Wtoskiej,

- wszyscy wspolnie przygotowuja jakas
potrawe,

Uczniowie klas starszych samodzielnie
organizuja i przygotowuja we wspotpracy z
wychowawcami i specjalistami szkolnymi
warsztaty przeciwdzialajace agres;ji:

- biorg udziat w scenkach (psychodrama)
zakonczonych oméwieniem podczas
dyskusji klasowych,

- biorg udziat w lekcjach filmowe
dotyczace profilaktyki przeciwdziatania
agresji, uzaleznieniom oraz przemocy
rowiesniczej: wspolne ogladanie filmow a
nastepnie dyskusje (caly rok szkolny).

Spotkania z nauczycielami, specjalistami
szkolnymi i specjalistami zewngtrznymi:
- udziat w zebraniach klasowych,
- konsultacje wychowawcze,
- wspolpraca, czyli wspdlne uzgodnienia i
podejmowanie dzialan przez rodzicow, w
celu zmiany trudnej sytuacji dziecka.
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- akcji charytatywnych,
- zbiorek w klasie np. zakretki, potrzebne
rzeczy dla Schronisk, Domow Dziecka.
Przedstawienie dziatalnosci szkolnego
wolontariatu. Przyblizenie dziatania fundacji i
akcji charytatywnych np. UNICEF.

W starszych klasach proponowanie zadan o
charakterze projektowym- kilkoro uczniow
wylosowanych realizuje wspdlne cele.

Uczniowie we wspotpracy z wychowawcami i
specjalistami szkolnymi zapraszaja cickawych
ludzi, ktorzy opowiedza im o skutkach przemocy
rowiesniczej np. sportowcow, piosenkarzy,
policjantow, strazakow, lekarzy (caly rok
szkolny).

Udziatl rodzicow w warsztatach, konferencjach,
szkoleniach i zajeciach organizowanych w szkole
i poza nig w celu podnoszenia kompetencji
rodzicielskich.

Uczniowie zapraszaja innych nastolatkow na

lekcje zwigzane z przemoca i agresja rowiesnicza:

wyktady na temat skutkow i konsekwencji
zachowan agresywnych z perspektywy sprawcy i
ofiary - ich rowiesnikow.

Udzial w akcjach lokalnych realizowanych w
ramach programu:

- pomoc w organizacji imprez szkolnych
na rzecz spotecznos$ci lokalnej np. biegi
przetajowe,

- wsparcie w organizowanych przez szkotg
zbidrkach pieni¢znych i rzeczowych np.
zbidrki na schroniska dla zwierzat, Domy
Dziecka itp.

Docenianie uczniéw za postawe kolezenska,
empatie, pomoc innym- podniesienie oceny z
zachowania, listy gratulacyjne dla uczniow i ich
rodzicow. Uczestniczenie w projekcie
“Pozytywna Uwaga”

Uczniowie we wspotpracy z wychowawcami i
specjalistami szkolnymi organizuja:
- konkurs na najbardziej zyczliwego
ucznia: wybory raz w tygodniu/miesiacu,
- konkurs na ,,Codziennego bohatera”,

Wspieranie dziatan integracyjnych poza szkota:
- integrowanie dzieci poza szkola np. urodziny
dziecka, spotkania dzieci w domach, wyjscia na
basen, place zabaw, kregielnie itp.
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Rozmowy o autorytetach - kim sa i jakie cechy
ich wyrdzniaja, dlaczego sa godni nasladowania-
odwiedzania pomnikow tych osob, izb pamigci.

Przyblizenie sylwetki codziennych bohaterow we
wspotczesnym $wiecie.

»Dzien na tak”- uczniowie wybieraja
najbardziej pozytywnego cztowieka w
szkole,

wilaczaja si¢ w Ogodlnopolska akcje
“Pozytywna Uwaga”.

Ksztaltowanie przez rodzicoOw zachowan
prospotecznych u swoich dzieci:

- rodzice u$wiadamiajg dzieciom w
codziennych rozmowach potrzebe
zachowan empatycznych,

- rodzice motywuja dzieci do dziatan na
rzecz pomocy innym,

- rodzice zachg¢cajg dzieci do spotkan i
zabaw z rowie$nikami poza szkotlg.

Uwaga: wszystkie dzialania sg zalezne od sytuacji epidemicznej, zalecen MEiIN, MZ, Sanepidu oraz wytycznych rzadu RP.
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