Szkota Podstawowa Nr2
im. Jana Kochanowskiego

ul. Batorego 11, 05-091 Zabki
tel.22 781 60 66 fax.22 760 05 08

Zalyeznik nr | do Zarzgdzenia Dyrektora
Szkoly Podstawowej nr 2 w Zabkach nr 1/2021/2022

Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa zdrowotnego w warunkach epidemii
obowigzujace w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach
opracowane na podstawie:

Wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkél podstawowych i ponadpodstawowych obowiazujacych
od 1 wrzesnia 2021 r.

§1
I. Ogolne zasady dla szkél i placowek:
Szczepienie - rekomendowane dla pracownikéw szkol oraz uczniow w okreslonych
grupach wickowych.
Dezynfekcja - przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja
srodkiem dezynfekujacym.
Dystans - minimalna odleglo$¢ pomiedzy osobami: 1.5 m.
Higiena - czgste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i
kaszlu, unikanie dotykania oczu. nosa i ust.
Maseczka - W przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowac dystansu.
Wietrzenie - przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw. a takze w dni wolne od zajec.
§2

Organizacja zajeé

I. Do szkoly moze uczeszezaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow infekeji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal natozony na nich obowigzck
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoly opickunowie 7z dzie¢mi
oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publiczne;.
Kazdy wchodzacy na teren szkoly ma obowigzek dezynfekowania rak. Rekomenduje
si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoly w pierwszej kolejnodei myli rece wodg z
mydlem. W przestrzeniach wspolnych, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu
spolecznego, wszystkich obowiazuje noszenie maseczek.
4. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wehodzié do budynku szkoly lub na teren
szkoty. zachowujac zasad y:
) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1.5 m.
¢) dystans od pracownikow szkoly min. 1,5 m.

) opiekunowie  powinni przestrzega¢  obowiazujacych  zasad Zwiazanych 7z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowa¢ $rodki ochronne w postaci
maseczek oraz dezynfekowaé rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych,
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Rodzice majg obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej
szkoly. gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

Ogranicza sig, do niezbgdnego minimum, przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz (tylko
osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowiazane do
zastosowania srodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osob
(min. 1.5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca
si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Zapewnia si¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia 7z
wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
drég oddechowych (w szczegdlnosdei temperatura powyzej 38°C, kaszel. dusznosci).
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszezeniu lub wyznaczonym miejscu.
zapewniajgc min. 2 m odleglosci od innych oséb, i niezwlocznie powiadomic
rodzicow/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wlasny $rodek transportu).

Wszystkich przebywajacych na terenie szkoty bezwzglednie obowiazuja ogdlne zasad
higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu. nosa i ust.
Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktorych nie mozna skutecznic umy, upraé
lub dezynfekowac usuwa si¢ lub uniemozliwia do nich dostep.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie moga
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory i podreczniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.
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- Infrastruktura szkoty. sprzet i przybory sportowe sg regularnie czyszczone z uzyciem

wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej
podloga jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym
dniu zajec. a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

- Nalezy wictrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie

zaje¢ 1 podezas przerwy. a takze w dni wolne od zajec.

- Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym

powietrzu na terenie szkoly.

- Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park. las, tereny zielone. 7

zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastrukturg, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, rezygnuje si¢ z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. w
szczegolnoscei z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach dopilnowuje sie. aby
dzieci nic udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opickunowie dziecka
powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.
Dopuszeza si¢ wprowadzenie réznych godzin przychodzenia uczniéw do szkoly
zgodnie z harmonogramem/planem dnia, aby unikna¢ kontaktu dzieci z réznych klas.



19. Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwo$ci w grupach
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uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nic
sa wykorzystywane do biezacej nauki. Zaleca siec w pierwszej kolejnosci regularne
mycie rgk woda z mydtem, ewentualnie dezyn fekcje rak. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie
rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w swietlicy). w tym w
szezegolnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych —
czyszezenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekeji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje sig stosowanie maseczki (najlepie] chirurgicznej).

- W szkole funkcjonuje Zrodelko wody, ale decyzja o jego uzytkowaniu jest poddawana

biezgcej ocenie, ktora uwzglednia aktualng sytuacje epidemiologiczna. Dopuszcza si¢
udostepnianie urzadzen dystrybuujacych wode wodociagowa do picia. Rekomenduje
si¢ korzystanie przez uczniéw z bezdotykowych zrodelek lub 2 innych dystrybutorow
pod nadzorem opiekuna.

§3

Higiena, czyszczenie i dezynfekeja pomieszezen
i powierzchni

Przy wejsciu glownym znajduje sie numer do kontaktu z inspekeja sanitarng w sprawic
W szkole monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdInym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszezen sanitarnohigienicznych, ciggowm
komunikacyjnych. dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy. klamek i
powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow. klawiatur, wlgcznikow.

W szkole monitoruje si¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy. ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna Sg otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje, scidle przestrzega sie zalecen producenta znajdujgcych
si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszezen i przedmiotow. tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekeji.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sa wywieszone plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak. a przy dozownikach z ptynem do dezynfekeji rak — instrukcje
dezyntekeji.

W szkole na biezaco dba si¢ o czystosé urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
czyszezenie z uzyciem detergentu lub dezynfekeje.

Sale lekeyjne wietrzy si¢ nie rzadziej niz co godzing w trakeie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

§4
Gastronomia
Przy organizacji zywienia w szkole (stoléwka szkolna, kuchnia. jadalnia i inne
pomieszezenia przeznaczone na spozycie cieplych positkow). obok warunkow

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego. dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegolne) ostroznosci
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dotyczace zabezpicczenia pracownikéw. Powinna byé zachowana odpowiednia
odleglos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jedli to niemozliwe — zapewnienic
srodkow ochrony osobistej. Szczegdlna uwage zwraca sie na utrzymanie wysokie]
higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego. naczyt stotowych
oraz sztuceow. a takze higieny osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi
pracownikami szkoly pracownicy gastronomii stosuja maseczke (rekomendowane
maseczki chirurgiczne).

Osobom pracujacym w kuchni i na stoléwcee zaleca si¢ czgste i dokladne mycie rak
woda z mydlem albo dezynfekowanie osuszonych dloni $rodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

Korzystanie z positkow odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych.
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Spozywanie positkow odbywa si¢ w tych samych grupach i z
rachowaniem dystansu. Odleglos¢ migdzy stolikami wynosi co najmniej 1.5 m. Przy
zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszezenie blatéw stoldw i poreczy
krzesel po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwoécei organizacyjnych dopuszeza sie spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekeyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku.

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowaé poczestunkéw oraz wspolnej degustacji potraw.

Wiclorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

§5
Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych 7
Wytyeznych oraz wprowadzonych w szkole szezegotowych rozwigzan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekeji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja nalozonego obowiazku kwarantanny lub izolacji domowe;.
W miare mozliwosci podezas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi. ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanic w dyzury podczas przerw miedzylekeyjnych. a w
przypadku pracownikéw administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

W szkole jest wyznaczone i przygotowane pomieszezenie, w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawdw infekeji drog oddechowych.
Pracownicy szkoly sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawow infekeji lub
choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sic z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej. aby uzyska¢ porade medyczna, z ktérej beda wynikaly
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomié pracodawce o nieobecnosei). W
razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwonié pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekceji drég oddechowych dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym
odsuwa go od wykonywanych czynnosei, kieruje do domu i informuje o koniecznosci
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pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne]
(uzyskanie porady medycznej. z ktorej beda wynikaly dalsze czynnosci  dla
pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr
999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.
ktorzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglgdnie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i procedur zwiazanych z zaistnialym
przypadkiem.

Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujgcymi  zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania zgodnie z procedurami zakladowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, por¢cze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Dyrektor
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Irena Malvss ik






