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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Nk WNPRE

10.

11.

Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz. U. z 2001 r. Nr 78, poz. 483, z pdzniejszymi zmianami)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97,

poz. 674 z pdzniejszymi zmianami)

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia dla szkoty policealnej. (Dz. U. z 2017r., poz.356)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r.- Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r., poz.59)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
(Dz. U. z 2015r., poz.1249)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomani z dn. 29.07.2005 r (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz.1485) Nowelizacja z dn.21.08.2018r. (Dz.U. z
2018r.p0z.1030)



WSTEP

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty —program, ktdéry opisuje w sposéb catosciowy wszystkie tresci i dziatania o
charakterze wychowawczym oraz profilaktycznym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli, specjalistow danej szkoty oraz rodzicéw.
Program Wychowawczo Profilaktyczny Szkoty jest dokumentem ramowym. Szczegétowe dziatania s3 natomiast umieszczone w corocznym

harmonogramie.

Nasza szkota jest placéwka z wieloletnim doswiadczeniem, oferujgca bogaty wachlarz zaje¢ edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych.
Dzieki wysoko wykwalifikowanej kadrze stuzymy wsparciem wszystkim uczniom, takze ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, jak réwniez
uczniom niepetnosprawnym. Uczenie tolerancji i szacunku dla drugiej osoby, bezpieczernstwo i uczciwos¢ s dla nas priorytetami dziatan
wychowaweczych. Nasze dziatania opieramy na wspétpracy z rodzing, ktdra jest istotnym i niezbednym czynnikiem oddziatywan wychowawczych
i profilaktycznych.

Szkota, ze wzgledu na swa specyfike, jest wtasciwym miejscem dla realizacji wszelkich dziatan wychowawczych i profilaktycznych, poniewaz:

jest miejscem intensywnego rozwoju uczniéw w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i spotecznego
jest miejscem dziatalnos$ci zadaniowej uczniéw, a wiec ujawnia lub wrecz wyzwala trudnosci dzieci i mtodziezy zwigzane z przyjmowaniem
odpowiedzialnosci za wtasne zycie
jest miejscem konfrontacji autorytetdw i ksztattowania sie poczucia wtasnej tozsamosci ucznia
® wypetnia znaczng czes¢ aktywnego zycia dzieci i mtodziezy

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan wspomagajgcych ucznia i
wychowanka w jego rozwoju oraz ukierunkowanych na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:



1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej) - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia psychicznego wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie s$rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
emocjonalnemu, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. duchowej - ukierunkowanej na zdobyciu konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia uczciwosci oraz
poczucia sensu istnienia.

CELE OGOLNE PROGRAMU

1. W zakresie rozwoju fizycznego:
e rozpowszechnianie wiedzy i uczenie umiejetnosci z zakresu ochrony zdrowia ( w tym stosowanie procedur zwigzanych z Covid-19), zdrowego
stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania oraz postaw proekologicznych- ochrona klimatu, przy zaangazowaniu wszystkich pracownikéw szkoty
oraz zewnetrznych specjalistéw.

2. W zakresie rozwoju emocjonalnego i ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy:
nabywanie przez ucznidw umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z trudnymi emocjami tj. strach, bezsilno$¢, osamotnienie, smutek, gniew,

poczucie izolacji itp. przy zaangazowaniu i pomocy pracownikéw szkoty, rodzicéw oraz zewnetrznych specjalistow;
e stwarzanie przyjaznego klimatu, dbanie o dobre relacje miedzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom
szczegblnie w trudnych dla nich sytuacjach;
e uswiadamianie uczniom potrzeby zachowan empatycznych i zaangazowania prospotecznego;
e pomoc ucznidow w zaspokojeniu potrzeby samoakceptacji.



3. W zakresie rozwoju intelektualnego:

tworzenie warunkéw i mozliwosci kazdemu uczniowi do wszechstronnego rozwijania swoich zdolnosci i zainteresowan wedtug indywidualnych
potrzeb kazdego dziecka

przygotowanie ucznidw do odpowiedzialnego planowania kariery i podejmowania przy wsparciu doradczym decyzji edukacyjnych i
zawodowych uwzgledniajgcych znajomos¢ wtasnych zasobdéw oraz informacje na temat rynku pracy i systemu edukacji

4. W zakresie rozwoju spotecznego:

wychowanie w poczuciu przynaleznosci spotecznej ze szczegdlnym naciskiem na tolerancje i wrazliwosé

edukacja witgczajgca ucznidw niepetnosprawnych

uczenie poszanowania mniejszosci

uczenie dostrzegania problemoéw i potrzeb innych ludzi i angazowania sie w prace na rzecz oséb potrzebujgcych np. poprzez dziatalnos¢ w
wolontariacie

uczenie wspotdziatania w grupie poprzez nauke i zabawe ze szczegdélnym uwzglednieniem indywidualnego rozwoju jednostki

budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikdw w realizacji dziatan profilaktycznych prowadzonych przez szkote
ksztattowanie i promowanie u uczniéw postaw codziennego bohaterstwa rozumianego jako odwaga cywilna i altruizm

wsparcia wiasciwej integracji ucznidw, tworzenia sie odpowiednich wiezi

niwelowanie wsréd ucznidow zjawisk takich jak zachowania konformistyczne, uprzedzenia, brak zaangazowania i wykluczenie spoteczne

5. W zakresie rozwoju duchowego:

budowanie konstruktywnej hierarchii wartosci zyciowych

wychowanie w poczuciu przynaleznosci narodowej poprzez rozwijanie postawy patriotycznej
ksztattowanie i obrona systemu wartosci w oparciu o wartosci uniwersalne

6. W zakresie bezpieczenstwa- profilaktyki zachowan ryzykownych, problemowych zauwazonych w szkole:

ksztattowanie umiejetnosci korzystania z réznych nosnikdw informacji oraz dokonywania wtasciwej oceny i krytyki tych przekazow
dziatania profilaktyczne i terapeutyczne w zakresie wtasciwych zachowan i postaw spotecznych — w tym przeciwdziatanie agresji i przemocy
(takze cyberprzemoc); respektowanie przez uczniow norm spotecznych

wypracowanie wspolnej polityki szkoty wobec zachowan ryzykownych i autodestrukcyjnych oraz konsekwentne jej wdrazanie



e pokazywanie alternatywnych do destrukcyjnych form spedzania wolnego czasu
e wczesne rozpoznawanie ucznidw z grup ryzyka i kierowanie ich do pedagoga, psychologa lub instytucji zewnetrznych w celu przeprowadzenie

wstepnej diagnozy oraz udzielania pomocy uczniowi i jego rodzinie
e ksztattowanie i wzmacnianie norm zapobiegajacych uzywaniu srodkéw psychoaktywnych i dopalaczy przez uczniow a takze norm
zapobiegajacych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych

7. Inne
e doskonalenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki i umiejetnosci wychowawczych

e przekazywanie rodzicom wiedzy z zakresu wychowania i profilaktyki w formie m.in. konsultacji, warsztatow, konferencji naukowych

Uwaga: Cele ogdlne powigzane sg z celami szczegétowymi, opisanymi w profilaktyce uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej
CELE REALIZOWANE SA POPRZEZ

® zajecia wychowawcze

realizacje programdéw nauczania

kota przedmiotowe rozwijajgce zainteresowania

zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze

zajecia Swietlicowe

spotkania z rodzicami

zajecia z doradztwa zawodowego

Rady Pedagogiczne

wycieczki szkolne

zajecia terapeutyczne prowadzone przez specjalistow

programy informacyjno- edukacyjne

wspotprace z instytucjami i placéwkami zajmujgcymi sie wychowaniem dzieci i mtodziezy
realizacje zajeé, warsztatow dla ucznidw i ich rodzicéw oraz nauczycieli
udziat w akcjach lokalnych i ogélnopolskich



W REALIZACJI PROGRAMU UCZESTNICZYC BEDA

® uczhiowie

® nauczyciele

e specjalisci szkolni

® rodzice

e doradca zawodowy

® zaproszeni specjalisci

® instytucje wspierajace szkote: Swietlice Srodowiskowe, organizacje pozarzadowe, PPP w Zielonce, OPS w Zgbkach, Urzad Miasta Zagbki,
Sad Rodzinny w Wotominie, Policja, Straz Miejska, Fundacja Dzieci Ulicy w Zgbkach, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Zabkach, Hufiec ZHP)

DIAGNOZA

Prowadzenie dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole jest poprzedzone diagnozg - rozpoznaniem obecnego stanu w rozwoju uczniéw
szkoty.

Diagnoza sytuacji wychowawcze;j:

Szkota Podstawowa nr 2 w Zgbkach liczy 850 ucznidéw - sg to dzieci z oddziatéw zerowych i uczniowie z klas I-VIIl. Pomimo duzej liczebnosci dzieci
w placowce zaden uczen nie jest anonimowy. Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza Srodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoty
z obszaru wychowania i profilaktyki.

Diagnoze opracowuje sie w oparciu o analize:

obserwacji zachowan uczniéw w czasie zajec i przerw
spostrzezen wychowawcy na temat klasy

dokumentacji szkolnej

informacji nauczycieli o biezgcych problemach wychowawczych
whnioski z Rady Pedagogiczne;j



indywidualnych rozméw z uczniami

rozméw z rodzicami

informacji z instytucji wspotpracujgcych ze szkota

opinii ucznidw wyrazanych m.in. przez cztonkéw Samorzadu Uczniowskiego
specjalistycznych opinii (poradnie psychologiczno — pedagogiczne, lekarze, specjalisci)
ankiet skierowanych do uczniéw i ich rodzicow

whnioskow z nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty

Uwaga: Modyfikacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego Szkoty nastepuje po corocznej diagnozie potrzeb uczniéw.
Zmiany ujete sg w zakresie profilaktyk (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) i przedstawione w ponizszych tabelach
Odpowiedzig na wyniki przeprowadzonej diagnozy s3 podjete przez szkote dziatania, ujete w harmonogramie.

W roku szkolnym 2020/21 szczegdélnq uwage w dziataniach wychowawczo- profilaktycznych nalezy zwrécic na:
1. Ochrone zdrowia fizycznego i psychicznego — w zwigzku z pandemia Covid-19

2. Dbato$¢ o srodowisko naturalne — ochrone klimatu

3. Przeciwdziatanie agresji w szkole i cyberprzemocy

KRYTERIA EFEKTYWNOSCI PROGRAMU

Uczen:
Wszyscy uczniowie naszej szkoty biorg udziat w oddziatywaniach programu wychowawczo- profilaktycznego.

Nauczyciele:
Wszyscy nauczyciele realizujg Program wychowawczo- profilaktyczny, a w szczegélnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji
klasowych plandw pracy.



Rodzice:
Rodzice uczniéw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspdtpracujg przy jego realizacji.

WERYFIKACJA EFEKTYWNOSCI PROGRAMU ODBYWA SIE NA PODSTAWIE:
e informacji dotyczgcych uczniéw od wychowawcow klas, nauczycieli i rodzicow
e whnioskow z Rad Pedagogicznych
e obserwacji uczniéw podczas zajec i przerw
e indywidualnych rozmdéw z uczniami.

ROLA POSZCZEGOLNYCH 0sOB W ODDZIALYWANIACH
WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Dyrektor szkoty:
e dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztattowanie twodrczej atmosfery pracy
w szkole

e wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym

e stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijnej

® czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego

® ma obowigzek organizowania szkolen dla nauczycieli

e dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty

Pedagog i psycholog szkolny:
® ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom
® ma obowigzek Scistej wspbtpracy z instytucjami zewnetrznymi
e diagnozuje problemy wychowawcze



® poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wséréd ucznidéw i rodzicow Swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za
popetniony czyn
e doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki
Nauczyciele:
® majg obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci
® wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidow
e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb ucznidow
e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych,
e Swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem
e udzielajg na biezaco informacji zwrotnych, skupiajgc sie na zachowaniach pozytywnych i mocnych stronach uczniéw. Aktywnie uczestniczg

w projekcie Pozytywna Uwaga

Wychowawcy klas:

e wychowawcy oraz pedagog i psycholog szkolny prowadzg w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow
e dazg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego
® sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowujg do zycia
w rodzinie i w spoteczenstwie
® poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankow
® uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci
e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty
® nadzorujg pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie
Rodzice:
® rodzice i nauczyciele wspotdziatajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci
e powinni zadbac¢ o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci
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MODEL ABSOLWENTA

Absolwent :

MA SZACUNEK DLA INNYCH - szanuje osoby bez wzgledu na: nacje, rase, kulture, status majatkowy, wyznanie.

ODZNACZA SIE KULTURA OSOBISTA - kieruje sie zasadami savoir-vivre’'u w kazdej sytuacji, dba o kulture jezyka

JEST UCZCIWY - przestrzega norm spotecznych i moralnych, wywigzuje sie z danego stowa

JEST ODPOWIEDZIALNY - potrafi samodzielnie rozwigzywac problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich skutki oraz potrafi przyznaé sie do
btedu oraz ponies¢ ewentualne konsekwencje

POMAGA INNYM - stuzy pomocg innym, bierze czynny udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, jest bezinteresowny.

JEST TOLERANCYIJNY - szanuje poglady innych, jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka

ZAKRESY PROFILAKTYKI

Profilaktyka w szkole zaktada realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

1. Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do wszystkich uczniéw wspierajgcich w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz uczac
podejmowania dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez uczniéw
Srodkdéw i substancji szkodliwych. Profilaktyka uniwersalna ma dwa cele, promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji,
a przez to zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Poprzez rézne dziatania przekazuje sie uczniom komunikat: poczekaj do
dorostosci. Realizatorami programu sg wszyscy nauczyciele, rodzice, inni pracownicy szkoty oraz sami uczniowie a terenem dziafan jest
gtéownie szkofa.
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2. Profilaktyka selektywna adresowana jest do ucznidw znajdujacych sie w trudnej sytuacji rodzinnej, Srodowiskowej lub uwarunkowanej

biologicznie. Celem dziafan jest ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych.

Poprzez rdzne dziatania przekazuje sie mtodziezy komunikat: wycofaj sie, dopdki jeszcze mozesz. Realizatorami sg przede wszystkim

nauczyciele, specjalisci przy wsparciu miedzy innymi: psychologa, specjalistycznych poradni.

3. Profilaktyka wskazujaca adresowana jest do ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy zachowan ryzykownych- np. uzywanie

srodkow i substancji, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia. Ma ona na celu przeciwdziatanie

pogtebianiu sie réznych dysfunkcji oraz wskazywanie norm i zasad zycia w spoteczenstwie. Gtéwnie jest to pomoc wychowawcéw,

nauczycieli, specjalistéw, rodzicow oraz specjalistycznych placdwek miedzy innymi Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, Sadu-

kuratoréw, placéwek terapeutycznych.

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

SFERY ROZWOJU | OBSZARY ROZWOJOWE KRYTERIA DOJRZALOSCI CELE WYCHOWAWCZE EWALUACIA
UCZNIA UCZNIA
ROZWO) e Zdrowie Absolwent potrafi dbaé o Naszym celem jest, aby uczen: e Ankieta
FIZYCZNY e Odzywianie wtasne zdrowie, przestrzega e znat zasady zdrowego odzywiania e Kwestionariusz
e Kultura fizyczna procedur zwigzanych z e dbat o rozwdj fizyczny e Obserwacja
e Dojrzewanie ochrong zdrowia, ma e prowadzit zdrowy tryb zycia e Wywiad
e Styl zycia prawidtowe nawyki e dbat o higiene e Grupy focusowe
e Higiena zywieniowe. Dba o swdj ® znai przestrzega procedury zwigzane z e Analiza przypadku
rozwdéj fizyczny, prowadzi ochrong zdrowia e Analiza dokumentacji
higieniczny tryb zycia. Jest e byt Swiadomy zmian wynikajgcych z e Rozmowa

Swiadomy zmian zwigzanych z
dojrzewaniem.

dojrzewania
Powyzsze cele realizowane bedg przy wspotpracy
z rodzicami oraz instytucjami zewnetrznymi.

indywidualna
Socjometria
Analiza osiagniec
szkolnych
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SFERY ROZWOJU | OBSZARY ROZWOJOWE KRYTERIA DOJRZALOSCI CELE WYCHOWAWCZE EWALUACIA
UCZNIA UCZNIA
ROZWO! ® przezywaniei Absolwent potrafi nazywaé, Naszym celem jest, aby uczen: e Ankieta
EMOCJONALNY wyrazanie emocji rozpoznawacd i adekwatnie e Kwestionariusz
® nazywanie emogji oraz konstruktywnie wyrazaé e adekwatnie rozpoznawat, przezywat i wyrazat | ¢ Obserwacja
OCHRONA e radzenie sobie z emocje. W trudnych emocje we wiasciwy oraz konstruktywny e Wywiad
ZDROWIA emocjami sytuacjach konstruktywnie sposéb e Grupy focusowe
PSYCHICZNEGO e wrazliwosc radzi sobie z problemami oraz Brat odpowiedzialno$é za wtasne dziatania e Analiza przypadku
DZIECI | e odpowiedzialnos¢ wtasnymi emocjami. Jest Byt wrazliwy na drugiego cztowieka- e Analiza dokumentacji
MLODZIEZY e pozytywna samoocena | wrazliwy, empatyczny. Pracuje prospoteczne nastawienie e Rozmowa
e swiadomosc¢ potrzeb nad ksztattowaniem e Pracowat nad wtasng, pozytywng samooceng indywidualna
e samokontrola samooceny, braniem m.in. poprzez przezywanie sukcesow e Socjometria
® empatia odpowiedzialnosci za wtasne Byt empatyczny i udzielat pomocy Analiza osiaggnie¢
® seksualnosc zachowania i podejmowane Umiat przeciwstawic sie przemocy szkolnych
e szacunek dla innych decyzje. Ma wiekszg réwiesdniczej i ze strony dorostych
® poczucie Swiadomos¢ wtasnych potrzeb Byt Swiadomy rozwijajacej sie seksualnosci
bezpieczenstwa oraz seksualnosci. Posiada Miat poczucie wiezi ze szkotg i dobrze sie w
e giebsze relacje tj. gtebokie poczucie niej czut (pozytywny klimat)
przyjazn, mitosc bezpieczenstwa oraz zaufania | e Korzystat z pomocy psychologiczno-
e edukacja w zakresie do siebie i innych. pedagogicznej w szkole, gdy on lub jego
zdrowia psychicznego Przeciwstawia sie przemocy. rodzina znajdzie sie w sytuacji trudne;.
m.in. w przypadku Cechuje go zdolnos¢ do
braku samoakceptacji, | inicjowania i podtrzymywania
depresji, zaburzen gtebszych relacji tj. przyjain,
odzywiania itp. mitosé
Uczen wie, gdzie szukaé
pomocy w przypadku
trudnosci i problemoéw swoich
i rodziny
ROZWO! e rozwoj intelektualny: Absolwent wie, jak rozwijac¢ Naszym celem jest, aby uczen: e Ankieta
INTELEKTUALNY logiczne myslenie, swoj zasdb wiedzy. Dazy do e byt zmotywowany do zdobywania wiedzy i e Kwestionariusz

umiejetnosci

rozwoju intelektualnego,

uczenia sie dzieki dostosowaniu metod

e Obserwacja
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SFERY ROZWOJU | OBSZARY ROZWOJOWE KRYTERIA DOJRZALOSCI CELE WYCHOWAWCZE EWALUACIA
UCZNIA UCZNIA
poznawcze, zdolnosé rozwija oraz poszerza swoje nauczania i srodkéw dydaktycznych, tempa Wywiad

do przystosowania sie

e poszerzanie zasobdéw
wiedzy

o zdobywanie wiedzy

e zdobywaniei
wykorzystywanie
doswiadczen

e rozwdj zainteresowan

e kreatywnos¢

e planowania kariery-
podejmowanie decyzji
edukacyjnych i
zawodowych

zainteresowania. Potrafi, na
bazie zdobytej wiedzy,
wyciggaé wnioski oraz
zastosowac je w praktyce. Jest
tworczy.

Uczen swiadomie planuje
swojg kariere- podejmuje
decyzje edukacyjne i
zawodowe przy wsparciu
doradczym

realizacji tresci nauczania oraz czasu trwania
poszczegdblnych zaje¢ edukacyjnych,

e posiadat umiejetnosci wyszukiwania
informacji z réznych zrédet,

e 7 zaangazowaniem rozwijat swoje
zainteresowania i rozbudzat w sobie
ciekawos¢ swiata

e miat zindywidualizowany do jego mozliwosci i
potrzeb proces nauczania,

e byt przygotowany do samodzielnej pracy
miedzy innymi poprzez dostosowanie prac
domowych do jego mozliwosci oraz
stworzenie warunkéw do odrabiania prac
domowych dzieciom korzystajgcych z zajeé
Swietlicowych,

e nauczyt sie samorzadnosci i
odpowiedzialnosci za efekty swojej pracy
i rozwoju intelektualnego

e byt kreatywny

e potrafit planowac swojg kariere- potrafit przy
wsparciu doradczym podejmowac decyzje
edukacyjne i zawodowe (gtéwnie kl. 7-8)

Powyzsze cele realizowane bedg przy wspotpracy
z rodzicami oraz instytucjami zewnetrznymi.

Grupy focusowe
Analiza przypadku
Analiza dokumentacji
Rozmowa
indywidualna
Socjometria

Analiza osiagniec
szkolnych
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SFERY ROZWOJU | OBSZARY ROZWOJOWE KRYTERIA DOJRZALOSCI CELE WYCHOWAWCZE EWALUACIA
UCZNIA UCZNIA

ROZWO) e szacunek dlainnych, Absolwent cechuje sie wiekszg | Naszym celem jest, aby uczen: e Ankieta
SPOLECZNY e nawigzywanie, kulturg osobistg. Dba o rozwdj | @ umiejetnie petnit role spoteczne w e Kwestionariusz

ksztattowanie i
podtrzymywanie relacji
spotecznych

e kultura osobista

e  kultura jezyka-
komunikacja
interpersonalna

e role spoteczne

e przestrzeganie normi
zasad

® pozycCja w grupie
rowiesniczej

e rozwigzywanie

konfliktow

tolerancja

solidarnosc

wspotpraca

niesienie pomocy

e asertywnosc

e dbanie o Srodowisko
naturalne

e Ksztattowanie i
promowanie postawy
,Codziennego
Bohatera”

jezyka. Potrafiznaleié sie w
swojej roli spotecznej,
nawigzywac i podtrzymywacd
kontakty interpersonalne.
Wspdtpracuje z innymi, niesie
pomoc, jest tolerancyjny i
solidarny. Umie odnaleZ¢ sie
w grupie réwiesniczej
Przestrzega norm i zasad,
jednoczesnie bedac
asertywnym. Rozwigzuje
konflikty w sposéb spotecznie
akceptowany.

Absolwent zna swoje mocne i
stabe strony. Uczy sie
funkcjonowania w sposdb
produktywny.

Dba o ochrone klimatu dla
siebie i przysztych pokolen.
Absolwent odznacza sie
odwaga cywilng i altruizmem.

Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym,

e byt odpowiedzialny za srodowisko spoteczne i
przyrodnicze, odznaczat sie kultura bycia,
miat poszanowanie dla symboli narodowych,
regionalnych, szkolnych, dbat o srodowisko
naturalne,

e znajdowat miejsce w grupie i dziatat w niej,
Swiadomie i odpowiedzialnie
wspotdecydowat o zyciu szkoty

e znat konstruktywne sposoby rozwigzywania
konfliktow

e byt asertywny w swoich dziataniach oraz
odznaczat sie odwagg cywilng

e dostrzegat problemy i potrzeby innych oraz
dziata na korzys$¢ innych
akceptowat i szanowat drugiego cztowieka,
czut i rozwijat sie swobodnie w warunkach
dostosowanych do jego mozliwosci
psychofizycznych i komunikacyjnych oraz
tempa rozwoju psychofizycznego,

e ksztattowat nawyk pracowitosci,
punktualnosci, solidnosci i wytrwatosci

e ksztattowanie nawykdéw proekologicznych

Powyzsze cele realizowane bedg przy wspdtpracy

z rodzicami oraz instytucjami zewnetrznymi

e Obserwacja

e  Wywiad

e Grupy focusowe

e Analiza przypadku

e Analiza dokumentacji

e Rozmowa
indywidualna

e Socjometria

e Analiza osiggnieé
szkolnych
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SFERY ROZWOJU | OBSZARY ROZWOJOWE KRYTERIA DOJRZALOSCI CELE WYCHOWAWCZE EWALUACIA
UCZNIA UCZNIA

ROZWO) e moralnos¢ Absolwent pracuje nad Naszym celem jest, aby uczen gtéwnie przy e Ankieta
DUCHOWY e prawda hierarchizacjg wartosci. Stara wsparciu srodowiska rodzinnego i szkolnego mégt | ¢ Kwestionariusz

e hierarchia wartosci

e samorealizacja

e odpowiedzialnos¢ za
czyny

® senszycia

e uczciwosé

e aspiracje

e marzenia

e patriotyzm

sie by¢ odpowiedzialny za
swoje czyny. Jest
zmotywowany do
poszukiwania sensu zycia.
Nieobce sg mu marzenia, jest
peten aspiracji. Dazy do
samorealizacji. Stara sie zy¢
uczciwie. Rozwija swojg
duchowos¢ i religijnosé. Jest
patriota.

rozwijac sie duchowo.

e Obserwacja

e  Wywiad

e Grupy focusowe

e Analiza przypadku

e Analiza dokumentacji

e Rozmowa
indywidualna

e Socjometria

e Analiza osiggnieé

o religijnosé szkolnych

e pracowitosé
BEZPIECZENSTWO | e niepowodzenia szkolne | Absolwent stara sie radzié Naszym celem jest, aby uczen: e Ankieta
- PROFILAKTYKA | ¢ zaniedbania ze strony sobie konstruktywnie z e Przy wspotpracy z nauczycielami i rodzicami e Kwestionariusz
ZACHOWAN rodzicéw niepowodzeniami szkolnymi przezwyciezat trudnosci szkolne e Obserwacja
RYZYKOWNYCH, e cyberprzemoc korzystajac z dostepnych mu e Byt $wiadomy niebezpieczeAstw e  Wywiad
PROBLEMOWYCH e uzywki: papierosy, zasobow: rodziny, nauczycieli, towarzyszacych uzywkom e Grupy focusowe
ZAUWAZALNYCH alkohol, dopalacze, specjalistow, osdb znaczacych, | o Znat konsekwencje prawne stosowania e Analiza przypadku
W SZKOLE $rodki psychoaktywne | rowiesnikow. cyberprzemocy e Analiza dokumentacji

e narkomania Potrafi zwrdcic si¢ o pomocw | ¢  Odpowiednio reagowat na agresje w e Rozmowa

e uzaleznienia od trudnej sytuacji rodzinnej. otoczeniu

komputerow,
telefonow
e agresja w srodowisku
rowiesniczym,
szkolnym, rodzinnym
e BHP

Jest Swiadomy konsekwencji
stosowania cyberprzemocy
oraz uzywek.

Umie przeciwstawic sie agresji
i na nig reagowadé w sposdb
spotfecznie akceptowany.

Zna zasady bezpieczenstwa.

e Znat przepisy BHP, obowigzujgce w szkole

e Powyzsze cele realizowane bedg przy
wspotpracy z rodzicami oraz instytucjami
zewnetrznymi.

indywidualna
e Socjometria
e Analiza osiggniec
szkolnych
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PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

CELE WYCHOWAWCZE ZADANIA METODY | FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
Uczniowie potrafig radzic sobie z Objecie opiekg wychowawczg ucznidéw Pomoc psychologiczno- wychowawcy
trudnosciami. znajdujacych sie w trudnej sytuacji rodzinnej, pedagogiczna, pomoc dydaktyczna, | nauczyciele
srodowiskowej lub uwarunkowanej biologicznie. pomoc materialna dla uczniéw. pedagodzy
Zwrdcenie uwagi na problemy emocjonalne Wspieranie rodzicéw lub psycholodzy
uczniéw, wskazanie rozwiagzan w sytuacjach opiekundw. pielegniarka
trudnych. Wykaz instytucji wspierajgcych
Zapoznanie uczniéw ich rodzicow lub opiekunow rodzine umieszczony na stronie
z ofertg instytucji pomagajgcymi w rozwigzywaniu internetowej szkoty.
problemoéw.
Uczniowie starajg sie Wdrazanie uczniéw do podejmowania Warsztaty w klasach: ,Burze wychowawcy
rozwigzywac swoje problemy samodzielnych decyz;ji. madzgu”, Dyskusje, Dramy nauczyciele,
poszukujac najbezpieczniejszych Motywowanie do poszukiwania najlepszych, Zajecia wychowawcze. psycholodzy
dla siebie i otoczenia rozwigzan. najbezpieczniejszych rozwigzan problemowych pedagodzy
sytuacji.
Buduja wiasciwe relacje z Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci radzenia Realizacja dziatarn w ramach wychowawcy
ludzmi. sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania Programu Wychowawczo- nauczyciele,
pozytywnych relacji kolezenskich, odpierania Profilaktycznego Przeciwdziatania psycholodzy
presji grupy rowiesniczej i otoczenia. Agresji i Przemocy w Szkole pedagodzy
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ,Codzienny Bohater” uczniowie

stresem.

Rozbudzanie empatii

Wskazywanie metod chronienia siebie w sytuacji
naciskow.

Pogadanki, dyskusje
Warsztaty w klasie
Rozmowy indywidualne
Zajecia wychowawcze

rodzice/opiekunowie

Ucz3 sie podejmowac racjonalne
decyzje zwigzane z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych i

Uswiadamianie uczniom skutkéw zdrowotnych,
psychicznych i prawnych wynikajgcych

z zazywania srodkdéw psychoaktywnych i
dopalaczy oraz z ich posiadania.

Rozmowy indywidualne,
Pogadanki

Zajecia wychowawcze.
Warsztaty

dyrektor szkoty,
pedagodzy,
psycholodzy
wychowawcy,
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CELE WYCHOWAWCZE

ZADANIA

METODY | FORMY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

dopalaczy oraz z ich
posiadaniem.

e Wskazanie miejsc, 0sdéb, instytucji niosgcych
pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

e Pomoc w kontakcie z osobami, instytucjami
zajmujgcymi sie osobami uzaleznionymi.

e Przestrzeganie procedur obowigzujgcych na
terenie szkoty wobec osdb bedgcych pod
wptywem srodkdéw psychoaktywnych lub w ich
posiadaniu.

e Udziat nauczycieli, specjalistdw w szkoleniach,
warsztatach, nt. zazywania substancji
psychoaktywnych, dopalaczy

e Spotkania ze specjalistami od
uzaleznien
e Szkolenia dla nauczycieli

nauczyciele,
rodzice/opiekunowie
instytucje zajmujgce sie
osobami uzaleznionymi
np. Mazowiecki Szpital
Wojewddzki ,,Drewnica”
Wydziat prewencji KPP
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PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

CELE WYCHOWAWCZE

ZADANIA

METODY | FORMY PRACY

ODPOWIEDZIALNI

Uczniowie i ich rodzice
otrzymuja pomoc i wsparcie w
sytuacji rozpoznania u uczniéw
wczesnych objawdéw zachowan
ryzykownych:

e zazywanie srodkow
psychoaktywnych i dopalaczy

e papierosy

e stres

e przemoc iagresja

e wagary

e przestepczosc

e nieformalne grupy
rowiesnicze

e Zapewnienie opieki specjalistycznej uczniom z
grupy wysokiego ryzyka i ich rodzicom.

e Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom/
opiekunom skutkéw zdrowotnych, psychicznych i
prawnych wynikajgcych z zachowan ryzykownych

e Wskazanie konkretnych miejsc, osdb, instytucji
niosgcych pomoc.

e Dziatania interwencyjne. Przestrzeganie procedur
obowigzujgcych na terenie szkoty w sytuacjach
rozpoznania u ucznidow objawdw zachowan
ryzykownych

e Bezposrednia wspdtpraca szkoty z Policjg, Sqdami,
OPS, Swietlice Srodowiskowe.

e Zapewnienie pomocy
psychologiczno- pedagogicznej-
pomocy specjalistéw.

e Spotkania indywidualne z uczniami

i ich rodzicami/ opiekunami

e Kierowanie uczniéw do Poradni

Psychologiczno- Pedagogicznej i
specjalistycznych

dyrektor szkoty
pedagodzy
psycholodzy
wychowawcy
nauczyciele

rodzice/opiekunowie
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ZAKRES DZIALtAN W RAMACH PROGRAMU ,,CODZIENNY BOHATER”

NAUCZYCIELE

UCZNIOWIE

RODZICE

Zajeciach integracyjne w klasach: wychowawcy wraz z
uczniami i ich rodzicami organizujg dzien integracji w
klasie.

Wspdlne ustalenie przez uczniéw i wychowawcéw
Klasowego Kodeksu z uwzglednieniem pomocy
kolezenskiej, zachowan empatycznych

W mtodszych klasach - cykliczne (comiesieczne)
przyznawanie ,,Orderu Codziennego Bohatera”

Udziat specjalistow szkolnych w zajeciach integrujacych
zespoty klasowe, warsztatach i konkursach
organizowanych przez ucznidw i nauczycieli

Udziat w zajeciach integracyjnych oraz spotkaniach
integracyjnych w klasach oraz poza $rodowiskiem
szkolnym:

e uczniowie przygotowujg samodzielnie lub przy
pomocy nauczycieli zajecia integracyjne i
aktywnie w nich uczestnicza

e uczniowie klas starszych przygotowuja dzien
integracyjny poza $Srodowiskiem szkolnym

Udziat w Dniu Zyczliwoéci: uczniowie przygotowuja
na terenie szkoty Dzien Zyczliwosci

Uczniowie w aktywny sposdb wiaczajg sie w
uroczystosci szkolne: Wigilia klasowa, Andrzejki,
Wielkanoc- caty rok szkolny

Udziat w zajeciach integracyjnych w klasach:

rodzice organizujg wraz z wychowawcg oraz
aktywnie wtaczaja sie do dnia
integracyjnego w klasie dziecka

rodzice w ramach mozliwosci organizuja
wycieczki dla klasy, spotkania z ciekawymi
ludzmi, opowiadajg na zajeciach o zawodzie,
ktory wykonuja

wtgczajg sie w przygotowanie uroczystosci
szkolnych np. wigilia klasowa, zakonczenie
roku, dzien dziecka itp.

Organizowanie razem z uczniami, rodzicami:

e wycieczek klasowych

e pomocy kolezenskiej

e dziatan na rzecz spotecznosci klasowej, szkolnej,
lokalnej dziatania klasy/grupy na rzecz wspdlnego
celu, np. Dzier Kuchni Wtoskiej- wszyscy wspdlnie
przygotowujg jakas potrawe

e akcji charytatywnych

e zbidrek w klasie np. zakretki, potrzebne rzeczy dla
Schronisk, Domdéw Dziecka

Uczniowie klas starszych samodzielnie organizujg i
przygotowujg we wspotpracy z wychowawcami

i specjalistami szkolnymi warsztaty
przeciwdziatajgce agresji:

e udziat w scenkach (psychodrama)

e organizowanie lekcji filmowych dotyczacych
profilaktyki przeciwdziatania agresji,
uzaleznieniom oraz przemocy rowiesniczej-
ogladanie filméw a nastepnie dyskusje w grupach,
(caty rok szkolny)

Spotkania z nauczycielami, specjalistami
szkolnymi i specjalistami zewnetrznymi:

udziat w zebraniach klasowych
konsultacje wychowawcze

wspotpraca, czyli wspdlne uzgodnienia i
podejmowanie dziatan przez rodzicow w
celu zmiany trudnej sytuacji dziecka
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e Przedstawienie dziatalnosci szkolnego wolontariatu.
Przyblizenie dziatania fundacji i akcji charytatywnych

np. UNICEF

W starszych klasach proponowanie zadan o charakterze
projektowym- kilkoro uczniéw wylosowanych realizuje

wspdlne cele

Uczniowie we wspodtpracy z wychowawcami i
specjalistami szkolnymi zapraszajg ciekawych
ludzi, ktérzy opowiedzg im o skutkach przemocy
rowiesniczej np. sportowcow, piosenkarzy,
policjantéw, strazakow, lekarzy (caty rok szkolny)

Udziat rodzicow w warsztatach, konferencjach,
szkoleniach i zajeciach organizowanych w szkole
i poza nig w celu podnoszenia kompetencji
rodzicielskich

Celebrowanie urodzin (uczniéw a moze i nauczycieli),
Mikotajek, Dnia Dziecka itp.

Uczniowie zapraszajg innych nastolatkéw na lekcje
Zwigzane z przemocay i agresjg rowiesnicza:
wyktady na temat skutkéw i konsekwencji
zachowan agresywnych z perspektywy sprawcy i
ofiary - ich rowiesnikéw

Udziat w akcjach lokalnych realizowanych w

ramach programu:

e pomoc w organizacji imprez szkolnych na
rzecz spotecznosci lokalnej np. biegi
przetajowe

e wsparcie w organizowanych przez szkote
zbiérkach pienieznych i rzeczowych np.
zbiérki na schroniska dla zwierzat, Domy
Dziecka itp.

Docenianie uczniow za postawe kolezerska, empatie,
pomoc innym- podniesienie oceny z zachowania, listy
gratulacyjne dla ucznidw i ich rodzicéw.

Rozmowy o autorytetach- kim sg i jakie cechy ich
wyrdzniaja, dlaczego sg godni nasladowania-
odwiedzania pomnikdéw tych oséb, izb pamieci

Przyblizenie sylwetki codziennych bohaterow we
wspotczesnym swiecie np. Janina Ochojska

Uczniowie we wspodtpracy z wychowawcami i

specjalistami szkolnymi organizuja:

e konkurs na najbardziej zyczliwego ucznia:
wybory raz w tygodniu/miesigcu

e konkurs na,,Codziennego bohatera”: wybory
raz w tygodniu/ miesigcu

e ,,Dzien natak” - uczniowie wybieraja
najbardziej pozytywnego cztowieka w szkole
wyniki raz w miesigcu/ roku szkolnym.

Wspieranie dziatan integracyjnych poza szkofa:

e integrowanie dzieci poza szkotg np. urodziny
dziecka, spotkania dzieci w domach, wyijscia
na basen, place zabaw, kregielnie itp.

Ksztattowanie przez rodzicéw zachowan

prospotecznych u swoich dzieci:

e rodzice uswiadamiajg dzieciom w
codziennych rozmowach potrzebe
zachowan empatycznych

e rodzice motywujg dzieci do dziatan na rzecz
pomocy innym

e rodzice zachecajg dzieci do spotkan i zabaw
z réwiesnikami poza szkotg

Uwaga: Wszystkie dziatania s zalezne od sytuacji epidemiologicznej. Program zostat zatwierdzony przez Rade Rodzicow.
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