PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
PRZECIWDZIALAJACY AGRESJI | PRZEMOCY W SZKOLE

»CODZIENNY BOHATER”

” Bo antidotum na zto jest heroizm, ale takze takie codzienne, zwykte bohaterstwo’-
P.G. Zimbardo

L~Staram sie dziecko zrozumiec, nie szkodzi¢ mu, stwarza¢ mu warunki i bodzce, aby
chciato byc lepsze. Dobry cztowiek to taki, ktory czuje co drugi czuje.’-
J.Korczak

BOHATEREM DNIA CODZIENNEGO nazywamy osobe, ktora gotowa jest pomagac
innym w potrzebie oraz broni¢ spraw moralnych, pomimo potencjalnych kosztow
i zagrozen dla samej siebie.

AGRESJA nazywamy zachowanie zwrdcone przeciw innym osobom ( rowniez
przeciw sobie samemu) i przedmiotom oraz dziatanie na ich szkode. AGRESJA jest
incydentalnym zachowaniem i dotyczy oséb o zblizonej sile i mozliwosciach.

PRZEMOCA nazywamy powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste innego cztowieka, narazajgce na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce godnos¢, nietykalnosé
cielesng, wolnosc¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osoby dotknietej
przemocg. PRZEMOC jest procesem i oznacza przewage sprawcy had ofiarg lub
ofiarami.

Najczesciej spotykanymi formami agresiji i przemocy szkolnej sa:

* Fizyczna — bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie pieniedzy,
podstawianie nogi, zabieranie przedmiotow, niszczenie wtasnosci. Agresja i przemoc
fizyczna moga by¢ stosowane bezposrednio — gdy uczniowie sami sg ich sprawcami
— lub posrednio — gdy naktaniajg do nich innych.

» Werbalna (stowna) — dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, oSmieszanie, przeszkadzanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek,
pokazywanie nieprzyzwoitych gestéw. Rowniez ten rodzaj agresji i przemocy moze
wystepowac w formie posredniej, np. gdy uczniowie namawiajg réwiesnikéw do
zrobienia komus krzywdy, wysmiewania lub wykluczenia z grupy.

* Relacyjna — agresja bez fizycznego kontaktu, polegajgca na dziataniach, ktére
prowadzg do obnizenia czyjego$ statusu w grupie, wykluczenia z grupy, izolowania,
pomijania, nieodzywania sie.

» Cyfrowa (elektroniczna, cyberprzemoc) — przemoc z uzyciem nowych technologii,
np. obrazliwe SMS-y czy e-maile, wpisy na portalach spotecznosciowych,
umieszczanie w internecie zdjec lub filméw o$mieszajgcych ofiare. Uczniowie mogag
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sie styka¢ z roznorodnymi formami agresji elektronicznej, np. agresywnymi atakami
na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej, regularnym elektronicznym przesytaniem
nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary, podszywaniem sie pod ofiare (kradziez
tozsamosci), upublicznianiem tajemnic, udostepnianiem prywatnych materiatéw
(zdjec¢ ofiary), sledzeniem i nekaniem oraz prowokowaniem do pewnych zachowan i
dokumentowaniem ich za pomocg zdjec¢ lub flméw upowszechnianych nastepnie w
internecie, upublicznieniem ponizajgcych, nieprawdziwych informaciji lub materiatéw
na temat ofiary

INTEGRACJA SPOLECZNA nazywamy stan zorganizowania, zespolenia i
zharmonizowania réznorodnych elementow tworzgcych zbiorowos¢ spoteczng,
odnoszgcy sie do sfery norm i wartosci, dziatah oraz tgcznosci pomiedzy jednostkami
i grupami spotecznymi.

Integracja zespotu klasowego odbywa sie poprzez:

« Zauwazanie i wspieranie zachowania pozytywnego

» Tworzenie pozytywnego klimatu nauczania

* Redukcja ujemnych emocji i wzrost emocji pozytywnych u uczniéw

DIAGNOZA:

Z analizy wynikéw ankiet przeprowadzonych w naszej szkole, w poprzednich latach
wsrod uczniow klas czwartych wynika, ze doswiadczajg oni na terenie szkoty réznych
rodzajéw agresji ?

Wyniki przedstawiajg sie nastepujgco (odpowiedzi uczniéw):
1.Popychanie, szturchanie

nigdy- 40,8%, rzadko-44,9%, czesto- 10,9%, bardzo czesto- 3,4%
2.Bicie, kopanie

nigdy- 66,2%, rzadko-31%, czesto-2,8%, bardzo czesto-0%

3.Wyzwiska, obrazanie stowami lub gestami

nigdy- 56%, rzadko-31%, czesto-9,2%, bardzo czesto-3,8 %

4 Wymuszenie pieniedzy, przedmiotéw

nigdy- 93%, rzadko- 7%, czesto-0%, bardzo czesto-0%
5.WysSmiewanie

nigdy- 51,7%, rzadko-32,2%, czesto-13,3%, bardzo czesto-2,8 %

6.Niszczenie rzeczy
nigdy- 71,7%, rzadko-25,8%, czesto-2,5%, bardzo czesto-0%

7.Zmuszanie do czegos
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nigdy- 76,1%, rzadko-18,7%, czesto-4,5%, bardzo czesto-0,7%

8.Zastraszanie
nigdy- 73,5%, rzadko-20,6%, czesto-5,2%, bardzo czesto-0,7%

CELE GLOWNE PROGRAMU:

1.

2.

Ksztattowanie i promowanie u uczniéw postaw codziennego bohaterstwa
rozumianego jako odwaga cywilna i altruizm.

Edukacja czyli uswiadamianie uczniom potrzeby zachowan empatycznych i
Zaangazowania prospotecznego

Wsparcia wiasciwej integracji uczniow, tworzenia sie odpowiednich wiezi,
mozliwosci rozwoju zainteresowan.

Uczenie i wspieranie ucznidw w zakresie kompetencji spotecznych i
emocjonalnych.

Niwelowanie wsrdd ucznidw zjawisk tj. zachowania konformistyczne,
uprzedzenia, brak zaangazowania i wykluczenie spoteczne.
Uswiadamianie uczniom skutkdw zachowan agresywnych w odniesieniu do
ofiary, sprawcy, swiadka.

Uswiadomienie uczniom roli mass mediéw i gier komputerowych jako
moderatoréw agresji.

CELE REALIZOWANE POPRZEZ

Zajecia wychowawcze w klasach

Spotkania/zajecia integracyjne ucznidw i ich rodzicow
Spotkania z rodzicami

Wycieczki szkolne

Zajecia terapeutyczne prowadzone przez specjalistow
Wspotprace z instytucjami i placowkami zajmujgcymi sie wychowaniem dzieci i
miodziezy

Realizacja zaje¢, warsztatéw dla uczniéw i ich rodzicow
Udziat w akcjach lokalnych i ogélnopolskich

Zajecia Swietlicowe

Szkolenia dla nauczycieli

W REALIZACJI PROGRAMU UCZESTNICZYC BEDA

Uczniowie

Nauczyciele

Rodzice\ opiekunowie

Zaproszeni goscie i specjalisci

Instytucje wspierajgce szkote: Swietlice srodowiskowe, organizacje
pozarzgdowe, PPP w Zielonce, OPS w Zgbkach, Urzad Miasta Zgbki, Sad
Rodzinny w Wotominie, Policja, Straz Miejska, Fundacja Dzieci Ulicy w
Zabkach, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zgbkach,
Hufiec ZHP)
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ZAKRES DZIALAN

NAUCZYCIELE

UCZNIOWIE

RODZICE

Zajeciach integracyjne w
klasach: wychowawcy wraz
z uczniami i ich rodzicami
organizujg dzien integracji
w klasie.

( pazdziernik 2019)

Wspdine ustalenie przez
uczniow i wychowawcow
Klasowego Kodeksu z
uwzglednianiem pomocy
kolezenskiej, zachowan
empatycznych

W mtodszych klasach-
cykliczne (comiesieczne)
przyznawanie ,Orderu
Codziennego Bohatera”

Udziat specjalistow
szkolnych w zajeciach
integrujgcych zespoty
klasowe, warsztatach i
konkursach
organizowanych przez
ucznidéw i nauczycieli

Udziat w zajeciach
integracyjnych oraz
spotkaniach
integracyjnych

w klasach oraz poza
srodowiskiem szkolnym:
-uczniowie przygotowujg
samodzielnie lub przy
pomocy nauczycieli
zajecia integracyjne

I aktywnie w nich
uczestniczg
(pazdziernik)

- uczniowie klas starszych
przygotowujg dzien
integracyjny poza
Srodowiskiem szkolnym
(listopad- grudzien)

Udziat w Dniu Zyczliwo$ci:
- uczniowie przygotowujg
na terenie szkoty Dzien
Zyczliwoséci (listopad)

Uczniowie w aktywny
sposéb wigczajg sie w
uroczystosci szklone:

- Wigilia klasowa,
Andrzejki, Wielkanoc- caty
rok szklony

Udziat w zajeciach
integracyjnych w klasach:
- rodzice organizujg wraz
z wychowawcg oraz
aktywnie wtaczajg sie do
dnia integracyjnego w
klasie dziecka

( pazdziernik 2019)

- rodzice w ramach
mozliwosci organizujg
wycieczki dla klasy,
spotkania z ciekawymi
ludzmi, opowiadajg na
zajeciach o zawodzie,
ktory wykonujg

- wigczajg sie w
przygotowanie
uroczystosci szkolnych
np. wigilia klasowa,
zakonczenie roku, dzien
dziecka itp.

Organizowanie razem z
uczniami, rodzicami,
specjalistami:
-wycieczek klasowych

( w ramach godzin pracy)
-konkursow
wewnagtrzklasowych

- pomocy kolezenskiej
-dziatan na rzecz
spotecznosci klasowej,
szkolnej, lokalnej

-dziatania klasy/grupy na

Uczniowie klas starszych
samodzielnie organizujg i
przygotowujg we
wspétpracy z
wychowawcami

I specjalistami szkolnymi
warsztaty
przeciwdziatajgce agresji:
- udziat w scenkach
(psychodrama)

- organizowanie lekcji
filmowych dotyczgcych

Spotkania z
nauczycielami i
specjalistami szkolnymi i
poza szkotg:

-udziat w zebraniach
klasowych
-konsultacje
wychowawcze

- wspotpraca czyli
wspdlne uzgodnienia i
podejmowanie dziatan
przez rodzicoéw w celu
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rzecz wspolnego celu
np. Dzien Kuchni Wtoskiej-
wszyscy wspolnie

przygotowujg jakas potrawe

- akcji charytatywnych

- zbiérek w klasie np.
zakretki, potrzebne rzeczy
dla Schronisk, Doméw
Dziecka

Przedstawienie dziatalnosci

szkolnego wolontariatu

Przyblizenie dziatania
fundacji i akcji
charytatywnych np.
UNICEF

profilaktyki
przeciwdziatania agresji,
uzaleznieniom oraz
przemocy réwiesniczej-
ogladanie filméw a
nastepnie

dyskusje w grupach, (caty
rok szkolny )

zmiany trudnej sytuacji
dziecka

W starszych klasach
proponowanie zadan o
charakterze projektowym-
kilkoro uczniow
wylosowanych realizuje
wspolne cele

Uczniowie we wspotpracy
Z wychowawcami i
specjalistami szkolnymi
zapraszajg ciekawych
ludzi, ktorzy opowiedzg im
o skutkach przemocy
réwiesniczej np.
sportowcéw, piosenkarzy,
policjantow, strazakow,
lekarzy( caty rok szkolny)

Udziat rodzicow w
warsztatach,
konferencjach,
szkoleniach i zajeciach
organizowanych w szkole
I poza nig w celu
podnoszenia kompetencji
rodzicielskich

Celebrowanie urodzin
(ucznidbw a moze i
nauczycieli ), Mikotajek,
Dnia Dziecka itp.

Uczniowie zapraszajg
innych nastolatkéw na
lekcje zwigzane z
przemocsy i agresjg
réwiesniczg: wykftady na
temat skutkow i
konsekwencji zachowan
agresywnych z
perspektywy sprawcy i
ofiary - ich rowiesnikow
( caty rok szklony)

Udziat w akcjach
lokalnych realizowanych
w ramach programu:

- pomoc w organizacji
imprez szkolnych na
rzecz spotecznosci
lokalnej np. biegi
przetajowe

- wsparcie w
organizowanych przez
szkote zbidrkach
pienieznych i rzeczowych
np. zbidrki na schroniska
dla zwierzat, domy
dziecka itp.

Docenianie uczniéw za
postawe kolezenska,
empatie, pomoc innym-
podniesienie oceny z
zachowania, listy
gratulacyjne dla uczniow i

Uczniowie we wspotpracy
Z wychowawcami i
specjalistami szkolnymi
organizuja:

-konkurs na najbardziej
zyczliwego ucznia: wybory
raz w tygodniu- wyniki

Wspieranie dziatan
integracyjnych poza
szkota:

- integrowanie dzieci
poza szkotg np. urodziny
dziecka, spotkania dzieci
w domach, wyjscia na
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ich rodzicow.

Rozmowy o autorytetach-
kim s3g i jakie cechy ich
wyrozniajg, dlaczego sg
godni nasladowania-
odwiedzania pomnikow tych
0sODb, izb pamieci

Przyblizenie sylwetKki
codziennych bohateréw we
wspotczesnym swiecie np.
Janina Ochojska

ogtaszane raz na miesigc
-konkurs na

,,Codziennego bohatera” :

wybory raz w tygodniu-
wyniki ogtaszane raz w
miesigcu

- ,, Dzien na tak’-
uczniowie wybierajg
najbardziej pozytywnego
cztowieka w szkole wyniki
raz w miesigcu

basen, place zabaw,
kregielnie itp.

Ksztattowanie przez
rodzicéw zachowan
prospotecznych u swoich
dzieci:

- rodzice uswiadamiajg
dzieciom w codziennych
rozmowach potrzebe
zachowan empatycznych
- rodzice motywujg dzieci
do dziatan na rzecz
pomocy innym

- rodzice zachecajg dzieci
do spotkan i zabaw z
rowiesnikami poza szkotg
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