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. Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia

Dyrektora Szkoly Podstawowej nr2

im. Jana Kochanowskiego w Zabkach nr 3/2018/2019

PROCEDURA POSTEPOWANIA
Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM

w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

I. Postanowienia ogélne

1. Kazdy nauczyciel/pracownik szkoly zobligowany jest do doskonalenia swoich
umiej¢tnosei w zakresie udzielania pomocy przedmedyczne;j.

2. W przypadku zachorowania dziecka na terenie szkoty powiadamia si¢ 0 tym rodzicow
dziecka, a rodzice zobowiazani sg do niezwlocznego odebrania dziecka z placowki i
zapewnienia mu opieki medycznej.

3. W przypadku, gdy rodzice nie sa w stanie odebraé¢ osobiscie dziecka ze szkoty, mogg
upowazni¢ inng osobg — zgodnie z ,,Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci”.

4. W sytuacjach nagtego pogorszenia si¢ stanu zdrowia dziecka wzywane jest pogotowie
ratunkowe, a o zaistnialym zdarzeniu informowani sa rodzice ucznia.

5. Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego i przybycia rodzicow pozostaje
pod opieka nauczyciela lub dyrektora.

6. Kazde podanie lekow w placowce w uzasadnionych przypadkach (dziecko przewlekle
chore) odbywa sie na pisemne upowaznienie rodzicéw (zalacznik nr 1). Rodzice
zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego, ktére okresla nazwe leku,
dawke, czgstotliwos¢ podawania i okres leczenia.

7. Nauczyciel wyraza pisemng zgode na podanie leku dziecku (zalacznik nr 2). Lek
dostarczony do szkoly musi by¢ w nienaruszonym opakowaniu i otwarty dopiero w
obecnosci nauczyciela/pracownika placéwki podajacego lek.

8. Nauczyciel/pracownik szkoty, ktory zauwazyt lub dowiedzial sie¢ o wypadku, jakiemu
uleglo dziecko, jest zobowigzany niezwtocznie udzieli¢ pomocy przedmedycznej
poszkodowanemu dziecku i wezwaé karetke pogotowia. Nastepnie zabezpiecza
miejsce zdarzenia, powiadamia dyrektora i rodzicow/opiekundw prawnych dziecka o
zaistnialej sytuacji.

9. Poza przypadkiem podawania lekéw dzieciom przewlekle chorym nauczyciele nie
podaja lekow w innych sytuacjach, np. lekow przeciwbolowych, syropow, witamin,
antybiotykow itp.

II. Zasady postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole

I. W sytuacji. gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, dyrektor, nauczyciel powinien:
a) uzyska¢ od rodzicéw ucznia szczegdlowe informacje na temat jego choroby oraz
wynikajgcych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;




b) przeprowadzi¢ szkolenie nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty w zakresie

d)

g)
h)

i)
1)
k)
D

postgpowania z chorym dzieckiem, na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow
czy ataku choroby;

opracowa¢ po konsultacji z lekarzem procedury postepowania w stosunku do kazdego
chorego ucznia, zar6wno, na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawow czy
ataku choroby. Procedury te muszg uwzglednia¢ m.in. przypominanie o wykonywaniu
pomiaréw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow, itp. Powinny tez
okresla¢ zasady stalej wspolpracy z rodzicami tego dziecka oraz zobowiazanie
wszystkich pracownikéw placéwki do bezwzglednego ich stosowania;

dostosowa¢ formy pracy dydaktycznej, dobor tresci i metod oraz organizacje
nauczania do mozliwosci psychofizycznych tego ucznia, a takze objaé go réznymi
formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

w przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel natychmiast informuje o zaistnialej sytuacji rodzicéw ucznia.

Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania na
terenie szkoly:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do
grupy 1 nauczyciela,

pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie samodzielnosci oraz nowych umiejetnosci,
budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji w zespole klasowym, zapobieganie
konfliktom,

przygotowanie dzieci zdrowych na spotkanie chorego kolegi, pomoc w akceptacji
ewentualnych odmiennosci,

poinstruowanie ucznidéw, jak nalezy chroni¢ chorego kolege i w jaki sposéb mozna mu
pomagag,

traktowanie chorego ucznia jako pelnoprawnego czlonka zespohu klasowego, na réwni
z innymi uczniami, z takimi samymi prawami i obowiazkami,

uwrazliwienie uczniéw zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego,
uwrazliwienie ucznia chorego na potrzeby i przezycia innych uczniéw,

motywowanie do kontaktéw i wspoldziatania z innymi, wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci,

rozwijanie zainteresowan, talentéw i samodzielnosci,

dostarczanie wielu réznorodnych mozliwosci do dziatania i osiagania sukceséw,
motywowanie do aktywnosci — dostarczanie wzmocnien i gratyfikacji poprzez
chwalenie, nagradzanie, akcentowanie sukcesow i mocnych stron, a takze

cksponowanie tych dyspozycji ucznia, ktére moga zwiekszyé jego atrakcyjnosc
W grupie,

m) pomoc w nadrabianiu zalegtosci szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych

n)

0)

mozliwosci psychofizycznych ucznia,

wykazywanie zainteresowania sprawami ucznia —jego samopoczuciem, terminem
badan kontrolnych i wynikami badan, nastrojem, sytuacja domowa, a takze sprawami
niezwigzanymi z chorobag, tak, by uczef czul, ze jest dla nas wazny i wartosciowy,
uczenie chorego rozmawiania o uczuciach i trudnych sprawach,



p) zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w razie
potrzeby pomocy materialne;j,

q) stala wspdtpraca z rodzicami, pielegniarka, lekarzem, nauczycielami oraz innymi
osobami opiekujgcymi sie uczniem.

Dyrekto
-~
Irena



Zatgeznik nr | do Procedur postgpowania z uczniem przewlekle chorym

w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach

UPOWAZNIENIE RODZICOW
DO PODAWANIA LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKEA

Ja, nizej podpisany

/imig, nazwisko nauczyciela/pracownika/

do podawania mojemu dziecku

.....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

/nazwa leku, dawka, czgstotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia/

Do upowaznienia dolaczam aktualne zagwiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania leku.

...........................................................

/data i czytelny podpis rodzica ucznia)



Zalacznik nr 2 do Procedur postepowania z uczniem przewlekle chorym

w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach

ZGODA NAUCZYCIELA/PRAC OWNIKA PLAC OWKI
NA PODAWANIE LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, nizej podpisany

/imig, nazwisko nauczyciela/pracownika/

wyrazam zgode na podawanie dziecku

......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

/dawka, nazwa leku, czgstotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia/

Oswiadezam, ze zostatam poinstruowana/y o sposobie podania leku/wykonania czynnosci
medycznej.

/data i czytelny podpis nauczyciela/pracownika placowki/



Zakacznik nr 3 do Procedur postgpowania z uczniem przewlekle chorym

w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM
(WZOR)

opracowana dla

...............................................................................

. Uczen choruje na chorobg przewlekla
potwierdzong przez lekarza

z dnia

............................................................................................................................

............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

..............................................................................................................................

. W przypadku zaostrzenia objawdw lub ataku choroby nie wolno:

. LR RN SR R R R R R R i e e R I A N T I S SR N T S R SR S S o Y
. Pierwsza pomoc udzielona uczniowi w szkole polega na:

. W przypadku zaostrzenia objawéw lub zagrozenia zdrowia szkola niezwlocznie
informuje i w miare potrzeby wzywa:



...............................................................................................................................

................................................................................................

.............................................................................................................................

* Pogotowie ratunkowe — w przypadku, gdy rodzic nie moze bezzwlocznie
odebra¢ dziecka ze szkoly w celu udzielenia mu pomocy medycznej

10. Wszyscy pracownicy szkoly sa zobowiazani do bezwzglednego stosowania niniejsze]
procedury.

...................................................

(miejscowosé i data)



Zakacznik nr 4 do Procedur postgpowania z uczniem przewlekle chorym
w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach
Kontrakt z rodzicami dziecka przewlekle chorego

Kontrakt zawarty w dniu ismmnenanne o JOMIEdTY

.................................................................................................................................................

(imie i nazwiska matki, ojca dziecka)

numer telefonu matki

...........................................................................................................

................................................................................

.................................................................................................................

(imig i nazwisko dziecka, klasa)

uczgszezajgeego w roku szkolnym .. ..do Szkoty Podstawowej nr 2
im. J. Kochanowskiego w Zabkach., a pracowmklem szkoiy

(imig i nazwisko pracownika)
zatrudnionym w Szkole Podstawowej nr 2 im. J. Kochanowskiego w Zgbkach
na stanowisku

Kontrakt zawarty zostal na okres od........................ 40 s sesmmicanm iasvmnnss 1 dotyczy
potrzeby statego podawania leku w szkole dziecku choremu na chorobfg przewlekla
.. (nazwa choroby

przewlekiej) oraz do wykonywanla innych czynnosci np. pomiaru poziomu cukru we krwi
(wpisaé w}as’ciwe)
Dziecko zazywa na zlecenie lekarza lek o nazwie

..... (nazwa leku )

Zalecony przez lekarza sposdb dawkowania

...............................................................................................................

Do kontraktu zatgczamy :

1. Zalecenia lekarskie na podanie leku
Podpisy rodzicow

.........................................................................



Zalgcznik nr § do Procedur postgpowania z uczniem prrewlekle chorym

w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach

Postepowanie z dzieckiem chorym na cukrzyce

&1

Obowigzki dyrektora szkoly w przypadku przyjmowania do placéwki dziecka z
cukrzyca.

1. Dyrektor placowki odwiatowej nie moze odméwié przyjecia dziecka. Ma obowiazek
zapewni¢ mu odpowiednie warunki podczas pobytu w szkole czy innej placowee.

2. Dyrektor placowki oswiatowe;j jest zobowiazany przygotowa¢ kadre pedagogiczna i innych
pracownikéw do pracy z dzieckiem chorym na cukrzyce oraz stalego udzielania pomocy i
wsparcia tak, aby zapewni¢ mu optymalne warunki pobytu

3. Jesli wséréd ucznidw jest dziecko chore na cukrzyce, powinnoscig dyrektora szkoty jest:

a) pozyskanie od rodzicow ucznia szczegdlowych informacji na temat choroby oraz
wynikajgcych z niej ograniczen w funkcjonowaniu

b) zobowigzanie nauczycieli do pozyskania wiedzy na temat choroby ucznia

¢) zorganizowanie szkolenia kadry pedagogicznej i pozostalych pracownikéw szkoly w
zakresie postgpowania z chorym dzieckiem. Dyrektor placéwki dysponuje srodkami na
zorganizowanie takiego szkolenia z puli przeznaczonej na dofinansowanie doskonalenia
zawodowego nauczycieli

4.W opiece nad dzieckiem z cukrzycg w szkole pielggniarka petni wiodacg role. Oprécz
pielggniarki szkolnej specjalistyczne zabiegi (biezgca kontrola poziomu cukru we krwi za
pomocg glukometru oraz podawanie insuliny w formie wstrzyknieé¢ podskornych lub wlewdw
przy pomocy pompy insulinowej) moze wykonywa¢ réwniez inna osoba — samo dziecko,
rodzic i nauczyciel — ktora odbyla specjalistyczne przeszkolenie w tym zakresie (posiadanie

wyksztalcenia medycznego nie jest warunkiem koniecznym) i ktéra z whasnej woli wyrazi na
to zgode.

&2

Zalecenia dla nauczycieli dotyczace post¢gpowania wobec dziecka z cukrzyca

1. Pozyskanie wiedzy na temat choroby ucznia i zapoznanie klasy z problemem zagrozen
wystepujacych u osoby chorej na cukrzyce

2. Przypominanie o koniecznosci regulamego przyjmowania positkéw i pomiaréw
poziomu glukozy zwlaszcza przed zajeciami w-f.

3. Umozliwienie zjedzenia positku i wypicia napoju w trakcie zajeé lekeyjnych.



4. Umozliwienie wykonania pomiaru poziomu cukru podczas zajeé lekcyjnych oraz
opuszczenia sali lekcyjnej w przypadku czgstszych wyj$é do toalety (pod opieka
innego ucznia)

5. W trakcie wyjs¢ poza teren szkoly przypominanie uczniowi o koniecznosci zabrania
ze sobg stodkiego produktu oraz glukometru, nakluwacza i paskéw oraz glukagonu

6. Udostgpnienie gabinetu lekarskiego do wykonania koniecznych czynno$ci zwigzanych
z obstuga cukrzycy np. zmiany wkhucia

7. Staly kontakt z rodzicami chorego ucznia. Udostgpnienie w widocznym miejscu
numeru telefonu do rodzicéw.

8. Zobowigzanie rodzicoéw do informowania szkoly o gorszym samopoczuciu dziecka
rowniez w sytuacjach stresujgcych.

9. W przypadku sytuacji nagtych zagrazajacych zyciu natychmiast nalezy przystapi¢ do
udzielania pomocy, wezwaé pogotowie i powiadomié¢ o zdarzeniu rodzicow dziecka.

&3

OBJAWY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ- niedocukrzenia:

1 . Blado$¢ skoéry, nadmierna potliwo$é¢, drzenie rak.

2. Bol glowy, bol brzucha.

3. Szybkie bicie serca.

4. Uczucie silnego glodu/wstret do jedzenia.

5. Oslabienie, zmeczenie.

6. Problemy z koncentracja, zapamietywaniem.

7. Chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
8. Napady agresji lub wesotkowatosci.

9. Ziewanie/senno$¢.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i réwnowagi.

11. Zmiana charakteru pisma.

12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosc.
14. Drgawki.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywezy rozpuszczony w
wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miéd).

3. Ponownie oznaczy¢ poziom glukozy we krwi po 10-15 minutach.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ Z UTRATA
PRZYTOMNOSCI

1.0dlaczy¢ pompe insulinowg!!!!

2.Wstrzykna¢ GLUKAGON, (przyczynia sie do wzrostu stezenia glukozy we krwi).
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Glukagon podajemy w sytuacji, gdy uczen traci przytomno$é, a podanie ptynu grozi
zachlysnieciem.
3.Ulozy¢ dziecko w pozycji bezpiecznej na boku.

4.Zadzwoni¢ po pogotowie i powiadomi¢ o zdarzeniu rodzicow dziecka.

Zastrzyk GLUKAGONU znajduje si¢ w gabinecie pielegniarki szkolnej w przeszklonej

szafce, na gornej polce. Pudetko z zastrzykiem opisane jest nazwiskiem ucznia i numerem
telefonu do rodzicow.

Instrukeja obslugi zastrzyku z GLUKAGONEM.
Otworzy¢ ,,pomaranczowe pudeteczko”. Wyja¢ strzykawke i amputke z proszkiem.

Zdja¢ ostonke z igly, a igle wlozy¢ do amputki z bialym proszkiem i wlaé do niego ciecz
znajdujaca si¢ w strzykawce.,

Amputke wymiesza¢, wstrzgsajgc.
Wstrzgsnigtg zmieszang ciecz pobraé¢ z powrotem do strzykawki.

Zrobi¢ zastrzyk domigsniowo( najlepiej w miesien udowy udo)

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Z1e samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.
Jezeli do ww. objawow dotaczg:

1. bél glowy, bél brzucha.

2. nudnosci 1 wymioty.

3. cigzki oddech.

moze to $wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.
Nalezy wtedy bezzwlocznie:

1. Zbada¢ poziom glukozy.

2. Skontaktowa¢ sie z rodzicami

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1. Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna).

2. Uzupelniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecietnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna).
3. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopoki poziom glikemii nie
obnizy sie.

1



Zalacznik nr 6 do Procedur postgpowania z uczniem przewlekle chorym

w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach

Postgpowanie z dzieckiem chorym na padaczke

Padaczkg okreslamy sklonno$¢ do wystgpowania nawracajgcych, nie prowokowanych
napadéw. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia w
funkcjonowaniu moézgu objawiajace sig¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia $wiadomosci.
Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogélnione oraz napady czesciowe
(zlokalizowane). Napady pierwotnie uogdlnione

L;

Napady nieSwiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nieswiadomosci mogg towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne 5
ruchy o niewielkim zakresie w obrebie ust.

Napady atoniczne — napad spowodowany naglym i krétkotrwatym obnizeniem
napigcia migsniowego w okreslonych grupach miesni.

Napady toniczne — wystgpuje glownie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania
lub budzenia; charakteryzuje si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napiecia miesni w
obrgbie konezyn i tutowia.

Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty
przytomnosci, skurczu migsni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje
si¢ rytmicznymi, gwaltownymi skurczami mie$ni korczyn i tulowia, nastepnie
przechodzi w kilkuminutowsg $pigczke.

Napady kloniczne — napady gléwnie u niemowlat i matych dzieci, czesciej w
przebiegu goraczki, cechujg je symetryczne skurcze miesni kofczyn wystepujace
seriami.

Napady miokloniczne — charakteryzuja sie gwaltownymi synchronicznymi skurczami
migsni szyi, obrgczy barkowej, ramion i ud przy wzglednie zachowanej $wiadomosci
chorego.

Napady czesciowe

1

2.

Napady czgsciowe z objawami prostymi —§wiadomo$¢ w czasie napadéw jest na ogdl
zachowana, zwykle napady dotycza okreslonej okolicy np. reki lub ust.

Napady czgsciowe z objawami zlozonymi — niektérym napadom moga towarzyszy¢
zaburzenia swiadomosci o charakterze omamoéw i ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze
Juz znajdowat si¢ w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, Ze nie zna sytuacji i
przedmiotéw, z ktérymi w rzeczywistosci si¢ juz stykal, do tego typu napadéw
zaliczane s3 takze napady psychoruchowe z towarzyszacymi im réznymi
automatyzmami (cmokanie), u dzieci moga niekiedy wystepowac napady nietypowe,
manifestujgce si¢ klinicznie bolami brzucha, glowy, omdleniami, napadami Igku itp.
Napady czgsciowe wtérnie uogdlnione — rozpoczyna sie zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczéw ograniczonych do okreslonych grup
migsni, aby nastgpnie rozprzestrzeni¢ sie i doprowadzié¢ do wtérnie uogdlnionego
napadu toniczno-klonicznego (tzw. napadu duzego).
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Zespoly padaczkowe wieku dzieciecego — zespot Westa, zespot Lennoxa-Gastauta, dziecieca
padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mtodziencza padaczka
nieswiadomosci, zespét Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady
rzekomopadaczkowe.  Leczenie  padaczki jest  procesem  przewleklym, wymaga
systematycznego, codziennego podawania lekow. Nagle przerwanie leczenia, pominigcie
ktérej$ dawki, moze zakonczy¢ si¢ napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak
wazne jest aby pacjent mogh systematycznie przyjmowac leki. W trakcie wlaczania leczenia

lub jego modyfikacji dziecko moze wykazywaé objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotow
glowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

1. Przede wszystkim zachowaé spokdj.

2. Ulozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary,
usung¢ z ust ciala obce, podtozyé co$ miegkkiego pod glowe.

4. Asekurowa¢ w czasie napadu i pozostaé z chorym do odzyskania pelnej $wiadomogci.

NIE WOLNO

1. Podnosié pacjenta.
2. Krepowac jego ruchow.
3. Wkiada¢ czegokolwiek migdzy zgby lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwal dluzej
niz 10 minut albo jesli po napadzie wystapila dlugo trwajaca goraczka, sugerujaca zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych.

Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzysta¢ w pelni swoje mozliwosci
edukacyjne z przyczyn medycznych i spofecznych. Narazone sa na wyzszy poziom stresu
wynikajacy z obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czedcie] wystepuja u nich cechy
zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz inne trudnosci
szkolne. W razie narastajacych trudnosci szkolnych, trzeba zapewnié¢ dziecku mozliwogé
douczania, zorganizowaé odpowiednio czas na nauke, z czestymi przerwami na odpoczynek,
modyfikowa¢ i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady
zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw i zaje¢ ruchowych w grupie
rowiesnikow. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia
fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzaja si¢ napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong
opieke w drodze do i ze szkoly.
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