Zalacznik nr 2 do zarzadzenia Dyrektora Szkoly Podstawowej Nr 2
im. Jana Kochanowskiego w Zabkach nr 8/2015/2016

Procedura postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce

&1
Obowiazki dyrektora szkoly w przypadku przyjmowania do placowki dziecka z cukrzyca.

1. Dyrektor placowki o$wiatowej nie moze odmowi¢ przyjecia dziecka. Ma obowigzek
zapewni¢ mu odpowiednie warunki podczas pobytu w szkole czy innej placowce.

2. Dyrektor placowki oswiatowej jest zobowigzany przygotowac kadre pedagogiczng i innych
pracownikéw do pracy z dzieckiem chorym na cukrzycg oraz stalego udzielania pomocy i
wsparcia tak, aby zapewni¢ mu optymalne warunki pobytu

3. Jesli wsrod ucznidw jest dziecko chore na cukrzyce, powinnoscig dyrektora szkoly jest:

a) pozyskanie od rodzicow ucznia szczegdlowych informacji na temat choroby oraz
wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu

b) zobowigzanie nauczycieli do pozyskania wiedzy na temat choroby ucznia

c) zorganizowanie szkolenia kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikow szkoty w zakresie
postepowania z chorym dzieckiem. Dyrektor placowki dysponuje srodkami na zorganizowanie
takiego szkolenia z puli przeznaczonej na dofinansowanie doskonalenia zawodowego
nauczycieli

4.W opiece nad dzieckiem z cukrzyca w szkole pielegniarka pelni wiodaca role. Oprocz
pielegniarki szkolnej specjalistyczne zabiegi (biezaca kontrola poziomu cukru we krwi za
pomocg glukometru oraz podawanie insuliny w formie wstrzykni¢¢ podskoérnych lub wlewow
przy pomocy pompy insulinowej) moze wykonywac¢ rowniez inna osoba — samo dziecko, rodzic
i nauczyciel — ktora odbyla specjalistyczne przeszkolenie w tym zakresie (posiadanie
wyksztatcenia medycznego nie jest warunkiem koniecznym) i ktéra z wlasnej woli wyrazi na to
zgode.

&2
Zalecenia dla nauczycieli dotyczace postepowania wobec dziecka z cukrzyca

1. Pozyskanie wiedzy na temat choroby ucznia i zapoznanie klasy z problemem zagrozen
wystepujacych u osoby chorej na cukrzyce

2. Przypominanie o koniecznos$ci regularnego przyjmowania positkow i pomiaro6w poziomu
glukozy zwtaszcza przed zajeciami w-f.

3. Umozliwienie zjedzenia positku i wypicia napoju w trakcie zajec lekcyjnych.

4. Umozliwienie wykonania pomiaru poziomu cukru podczas zaje¢ lekcyjnych oraz
opuszczenia sali lekcyjnej w przypadku czestszych wyjs¢ do toalety (pod opieka innego
ucznia)

5. W trakcie wyj$¢ poza teren szkoty przypominanie uczniowi o koniecznosci zabrania ze
soba stodkiego produktu oraz glukometru, nakluwacza 1 paskow oraz glukagonu

6. Udostepnienie gabinetu lekarskiego do wykonania koniecznych czynnos$ci zwigzanych z
obstuga cukrzycy np. zmiany wklucia

7. Staly kontakt z rodzicami chorego ucznia. Udostepnienie w widocznym miejscu numeru
telefonu do rodzicow.

8. Zobowigzanie rodzicéw do informowania szkoty o gorszym samopoczuciu dziecka
roOwniez w sytuacjach stresujacych.

9. W przypadku sytuacji nagtych zagrazajacych zyciu natychmiast nalezy przystapi¢ do
udzielania pomocy, wezwaé pogotowie 1 powiadomi¢ o zdarzeniu rodzicéw dziecka.



&3

OBJAWY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ- niedocukrzenia:

1 . Blados¢ skory, nadmierna potliwos$¢, drzenie rak.

2. Bol glowy, bdl brzucha.

3. Szybkie bicie serca.

4. Uczucie silnego glodu/wstret do jedzenia.

5. Ostabienie, zmeczenie.

6. Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

7. Chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
8. Napady agresji lub wesotkowatosci.

9. Ziewanie/sennos¢.

10. Zaburzenia mowy, widzenia 1 rOwnowagi.

11. Zmiana charakteru pisma.

12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.
14. Drgawki.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony w
wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod).

3. Ponownie oznaczy¢ poziom glukozy we krwi po 10-15 minutach.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ Z UTRATA PRZYTOMNOSCI

1.0d}aczy¢ pompe insulinowg!!!!

2.Wstrzyknag¢ GLUKAGON, (przyczynia si¢ do wzrostu stezenia glukozy we krwi).
Glukagon podajemy w sytuacji, gdy uczen traci przytomnos¢, a podanie ptynu grozi
zachty$nieciem.

3.Ulozy¢ dziecko w pozycji bezpiecznej na boku.

4.Zadzwoni¢ po pogotowie i powiadomi¢ o zdarzeniu rodzicow dziecka.

Zastrzyk GLUKAGONU znajduje sie w gabinecie piclegniarki szkolnej w przeszklonej szafce,
na gornej potce. Pudelko z zastrzykiem opisane jest nazwiskiem ucznia i numerem telefonu do
rodzicoéw.

Instrukcja obstugi zastrzyku z GLUKAGONEM.

Otworzy¢ ,,pomaranczowe pudeteczko”. Wyja¢ strzykawke 1 amputke z proszkiem.
Zdja¢ ostonke z igly, a igle wlozy¢ do ampulki z bialym proszkiem i wla¢ do niego ciecz
znajdujaca si¢ w strzykawce.

Ampulke wymiesza¢, wstrzasajac.

Wstrzasnieta zmieszang ciecz pobrac¢ z powrotem do strzykawki.

Zrobi¢ zastrzyk domig$niowo( najlepiej w migsien udowy udo)

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czgstego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.
3. Z1e samopoczucie, ostabienie, przygngbienie, apatia.



Jezeli do ww. objawow dotacza:

1. bol glowy, bol brzucha.

2. nudnosci i wymioty.

3. cigzki oddech.

moze to $wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.
Nalezy wtedy bezzwlocznie:

1. Zbada¢ poziom glukozy.

2. Skontaktowac si¢ z rodzicami

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1._Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna).

2. Uzupetniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecigtnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna).

3. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdoki poziom glikemii nie
obnizy sig.



