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I. Wstep

Program Profilaktyki przeznaczony jest dla uczniéw szkoty podstawowej, gimnazjum i
szk6l ponadgimnazjalnych w Damastawku. Program dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb Srodowiska. Tworzy spojng catos¢ z Programem
Wychowawczym Szkoty. Program przewidziany jest do realizacji na pieé lat, poczawszy od
roku szkolnego 2012/2013. Opracowany program sporzadzony zostat w oparciu o aktualne
przepisy prawa oswiatowego.

II. Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r.
Nr 78 poz. 483 ze zm.),art. 72;
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkol (Dz.U. z 2012 r., poz 977),

e Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopad 1989 r.;

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2011
r. Nr 231 poz 1375 ze zm.),

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2002 nr 147, poz. 1231 ze zm.);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2012 r. poz.
124 7z p6zn. zm.),

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. Nr 10 poz. 55 ze zm.),

e Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 3 listopada 1999 r. przygotowany przez
Miedzyresortowy Zesp6t do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa.

III. Diagnoza problemdéw wystepujacych w spolecznosci
szkolnej

Diagnoze zachowan problemowych przeprowadzono na podstawie rozmdw, obserwacji i
analizy dokumentacji szkolnej. Przeprowadzona analiza wykazata, Zze najwigkszymi
problemami szkole s3:



niska kultura osobista uczniow,

trudnosci w uczeniu sig,

palenie papierosow,

przypadki stosowania przemocy,

wagary i niska frekwencja,

brak umiejetnosci racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.

IV. Zalozenia programu

a)

b)

d)

Profilaktyka, rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu niepozadanych procesow
1 zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego, jako system dziatan
wzmacniajacych lub  podtrzymujacych rézne, dodatnie spotecznie postawy
ucznidw w toku wychowania, realizowana jest podczas dzialalnosci edukacyjnej
szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych i w postaci réoznych odrebnych zajgc
profilaktyczno-edukacyjnych.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostalo poprzedzone diagnozg potrzeb
naszych ucznidow, ich probleméw, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia.

Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowa¢ si¢ na wzmacnianiu czynnikéw

chronigcych:

e rozwijanie zainteresowan uczniOw oraz przeciwdzialanie niepowodzeniom
szkolnym (zainteresowanie nauka szkolng),

e wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci
1 autorytetow),

e Stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup
rowiesniczych: kot zainteresowan, zespotdéw  sportowych, muzycznych itp.
(przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej),

e Wwspomaganie rodzicow w prawidlowym pelnieniu przez nich funkcji
wychowawczych (silna wi¢z emocjonalna z rodzicami).

Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoly pozostaje w S$cistym zwigzku z dzialalno$cia
profilaktyczng w $rodowisku lokalnym — odgrywa ono wazng role w ksztattowaniu
osobowos$ci ucznia. Jest takze pomocne w ksztaltowaniu odpowiednich postaw
moralnych i przygotowaniu wychowankéw do dokonywania wtasciwych
1 przemys$lanych wyborow zyciowych.
Aby profilaktyka odniosta wiasciwy skutek, szkota wspotpracuje z nastepujacymi
instytucjami:
e placowki kulturalno-o§wiatowe (osrodek kultury, biblioteka publiczna, kino, teatr,
muzea i inne):



— uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
— udziat w spotkaniach po$wigconych problemom zdrowotnym,
— udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-o$wiatowe,
— uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;
e placowki o$wiatowo-opiekuncze (poradnia psychologiczno-pedagogiczna, poradnia
uzaleznien, gminny o$rodek pomocy spotecznej):
— pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w zachowaniu i nauce,
— pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,
— udzielanie pomocy rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji materialnej,
— udziat w prelekcjach organizowanych przez psychologoéw, pedagogow, lekarzy
specjalistow;
e Wymiar sprawiedliwosci (sad, kuratorzy, policja):
— wspotpraca z kuratorem,
— udziat w zajeciach prowadzonych przez policje na temat przeciwdziatania
agresji 1 przestepczosci,

V. Cele programu

e stworzenie warunkoéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

e stworzenie warunkéw powstania szkoty wolnej od zagrozen,

e Opracowanie biezacego algorytmu dziatania dopasowanego do okreslonych
przypadkoéw wystepowania zdarzen przestgpczych na terenie placowki,

e zapobieganie poprzez odpowiednig dzialalnos$¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom
jak: alkoholizm, narkomania, lekomania; informowanie, m.in. HIV i AIDS,

e promocja zdrowego stylu zycia,

o Ksztattowanie whasciwego zachowania uczniow,

e Utrwalenie postaw 1 zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwoj,
zmiana obiegowych przekonan na temat stosowania srodkow psychoaktywnych.

VI. Cele szczegotowe

Adresaci dziatan profilaktycznych zdobeda nalezyta wiedz¢ 1 umiejgtnosci w trakcie
realizacji programu.
a) Uczniowie:
e cala spoleczno$¢ szkolna (wedlug Szkolnego Programu Wychowawczego):
— uczniowie nabywaja praktyczne umiejetnosci umozliwiajagce samostanowienie
1 obrong wlasnych praw, ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnosci,
— nauczyciele integruja spoteczno$¢ szkolng oraz stwarzaja System wsparcia




dla mtodziezy, ktory promowatby dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia,
uczniowie posiadajg umiejetnos¢ podejmowania i realizacji wtasnych pomystow
oraz trenowania samodzielnosci,
uczniowie zdobywaja umiejetnos¢ efektywnej komunikacji, podejmowania
decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,
uczniowie potrafig budowac pozytywny obraz wiasnej osoby,
\uczniowie poglebiajg i wzmacniaja naturalne systemy wsparcia, tj.: kolezenstwo,
przyjazn, zaufanie i uczciwosc,
Uczniowie zdobywaja wiedz¢ 1 nabywaja umiejetnosci dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego;

grupa podwyzszonego ryzyka:

uczniowie wyksztalcaja postawy sprzyjajace podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z zazywaniem alkoholu i $srodkow odurzajacych,
uczniowie rozwijaja takie umiejg¢tnosci interpersonalne jak: chronienie siebie
w sytuacji nacisku grupowego, asertywnos$¢, otwarto$¢, empatia, odreagowanie
napi¢¢ i budowanie udanych relacji z ludzmi,
uczniowie potrafig rozwigzywaé problemy — okreslaja réznice zdan, akceptuja
réznice, poszukujg rozwigzan,
uczniowie sg przygotowani do radzenia sobie z trudnosciami wieku
mtodzienczego;

grupa najwyzszego ryzyka:

szkota prowadzi autodiagnoze¢ dzieci i mlodziezy majacych kontakt z alkoholem,
narkotykami, nikotyng i innymi S$rodkami psychoaktywnymi; ukazywanie
mozliwosci pomocy w specjalistycznych osrodkach, grupach samopomocowych,
szkota podnosi $wiadomos¢ mtodziezy na temat skutkéw uzywania $rodkow
psychoaktywnych i podejmowania racjonalnych  decyzji dotyczacych
ich zazywania,

nauczyciele wukazuja mozliwo$¢ stworzenia w sSrodowisku alternatyw
dla naduzywania alkoholu, narkotykéw, a takze innych destruktywnych
zachowan,

uczniowie uczg si¢ umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z przemocg z zewnatrz.

b) Rodzice — pedagog szkolny i wychowawcy klas organizuja spotkania ze specjalistami,

na ktorych:

poznaja motywy si¢gania mtodziezy po srodki uzalezniajace,

uzyskuja rzetelne informacje 1 zdobywaja wiedze o uzaleznieniach i1 ich wptywie
na funkcjonowanie organizmu,

poznaja mozliwo$¢ rozpoznawania, czy ich dziecko zazywa $rodki
psychoaktywne,

poznaja mozliwo$¢ i miejsca pomocy dla 0s6b uzaleznionych,

sa wspomagani przez wychowawcOw 1 pozostatych nauczycieli w procesie
wychowania dzieci.



c) Nauczyciele:

VII.

stanowig przyktad dla uczniow,

potrafig rozpoznawa¢ wczesne objawy uzaleznienia,

poznajg sposoby interwencji w sytuacjach spozywania przez uczniow alkoholu
czy zazywania narkotykow,

potrafig postgpowaé w kontaktach z uczniami w taki sposob, aby nie wyzwala¢
w nich ztosci, przekory i bezradnosci.

Tresci programu profilaktyki ze wskazaniem adresata

a) Uczniowie:

Urzeczywistnianie wartosci 1 przestrzeganie norm spolecznych,

uczenie  najwazniejszych umiejetnosci  psychologicznych i spotecznych,
np.: umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania
dobrych kontaktow z ludzmi, odpierania presji otoczenia i grupy réwiesniczej,
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia,

motywowanie do podejmowania osobistych wyborow i postanowien,

Uczenie akceptowanych spotecznie sposobdw spedzania czasu wolnego,
przekazanie rzetelnej 1 adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowan

ryzykownych.

b) Rodzice:

podnoszenie wiedzy 1 umiejetno$ci wychowawczych rodzicow (grupy wsparcia),
wspotudziat rodzicow w okreslaniu kierunkéw dziatan profilaktycznych,
wspotudziat rodzicow przy rozwigzywaniu konfliktow pomiedzy uczniami,
pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow dziecka.

c) Nauczyciele:

prezentowanie prawidlowych wzorcéw zachowan przez nauczycieli (i innych
pracownikow szkoty)

rozwijanie umiejgtnosci dobrej wspotpracy na linii nauczyciel-rodzice,

wycigganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli (i innych pracownikéw
szkoty) wobec nieprawidtowych zachowan uczniow.



VIII. Strategie i metody realizacji programu profilaktyki

a)

b)

d)

Strategie informacyjne (metody):

pogadanka podczas lekcji,

spotkania ze specjalista,

prezentacja filmu pelnometrazowego, DVD
wycieczka tematyczna,

praca w oparciu o tekst przewodni (ksigzke),
prezentacja teatralna i parateatralna itp.

Strategie edukacyjne (metody):

realizacja znanych programéw edukacyjnych,
krag uczug¢,

rysunki,

drama,

przedstawienia,

burza mozgow,

dyskusja,

symulacja réznych sytuacji zyciowych, np.: rozwigzywanie wyimaginowanego
konfliktu,

technika uzupetniania zdan,

gry i zabawy dydaktyczne,

praca w matych grupach,

metody pedagogiki zabawy,

happening,

uroczystosci (obrzedowos¢ szkolna) itp.

Strategie dziatan alternatywnych (metody):

kota zainteresowan,

spotkania hobbystow,
wycieczKki,

festyny,

zajecia 1 zawody sportowe itp.

Strategie interwencyjne(metody):

interwencja w $§rodowisku domowym ucznia prowadzona przez upowaznione
osoby lub instytucje,

interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,

interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjaliste)
pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),

terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).



Osoby odpowiedzialne za realizacje

dyrektor/wicedyrektor szkoty,
wychowawcy Klas,

nauczyciele pozostatych przedmiotoéw,
pedagog szkolny,

rodzice,

pielggniarka szkolna.

Ewaluacja programu:

ankieta ewaluacyjna skierowana do uczniow,
obserwacja,

wywiad §rodowiskowy,

rozmowy wychowawcze,

Opinie ucznidow i rodzicow,

analiza dokumentéw szkoty.

Spodziewane efekty

zmniejszenie liczby zachowan agresywnych w szkole,

utrwalenie zachowan asertywnych,

wzrost wiedzy ucznidw oraz rodzicdw na temat uzaleznien i1 przeciwdziatania im,
dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

Umiejetnos$¢ organizowania czasu wolnego,

Swiadome i umiej¢tne korzystanie z komputera, internetu, TV,

prawidtowe reakcje w sytuacji w sytuacji zagrozenia,

zachowanie higieny osobistej,

sukcesy uczniéw w szkole.



XII. Realizacja zagadnien na poszczegdinych etapach edukacyjnych

Model informacyjny (wszystkie klasy)

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Profilaktyka dydaktyczno-
wychowawcza

Informowanie 0  organizowanych punktach  konsultacyjnych z psychologiem i
pedagogiem.

Zapoznanie uczniow z obowiazujacym
i regulaminami

Zapoznanie ucznidw na godzinach wychowawczych ze Statutem, WSO, Programem
Wychowawczym, Programem Profilaktyki, Procedurami postepowania w sytuacjach
zagrozenia, Regulaminem Szkolnym, Regulaminem wycieczki, szatni, stotowki,
regulaminami  pracowni komputerowej, sali gimnastycznej i innymi obowiazujacymi
w szkole.

Tworzenie bezpiecznego, wolnego
od uzaleznien srodowiska
wychowawczego szkoly.

Dyzury nauczycieli na korytarzach, w szatni, przed szkotg.

Kontrola zachowan uczniow w toaletach.

Ankietowanie srodowiska szkolnego na temat bezpieczenstwa w szkole.
Organizowanie spotkan z funkcjonariuszem do spraw nieletnich i ruchu drogowego.
Informowanie o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu uczniow.

Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie z przemoca i agresja”

Zapoznanie uczniow z punktami statutu dotyczacymi zakazu uzywania srodkow
uzalezniajacych i opuszczania szkoty podczas zajg¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Szkolenia na karte rowerowa.

Wspolpraca z Policja.

Zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa w szkole.

Tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole i poza nig.

Lekcje wychowawcza na temat: ,,Ferie zimowe — bezpieczne i zdrowe”, ,,Bezpieczne
wakacje”.

Lekcja wychowawcza na temat : ,,Bezpieczna droga do szkoty/domu”.

10



SZKOLA PODSTAWOWA KLASY I - 111

DZIALANIA SKIEROWANE NA UCZNIOW

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Rozwijanie samoswiadomosci,

samopoznanie.
Jaiinni.

Integracja zespotdéw klasowych;
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci (ja i moje miejsce

w klasie);

Rozpoznawanie 1 nazywanie emocji (zto$¢, agresja jak sobie z nig
skutecznie radzic);

Woyrabianie tolerancji w stosunku do innych;

Przeciwdzialanie stereotypom pfci;

Ksztaltowanie prawidlowego stosunku do os6b niepetnosprawnych;
Uczenie alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu;
Wpajanie prawidlowych nawykow (odzywianie, stosowne ubieranie,
ruch na §wiezym powietrzu).

Wychowawcy, pedagog
Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, pedagog,
Wychowawcy
Wychowawcy
Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy
Wychowawcy, pielggniarka

Zapewnienie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa;

Gdzie szuka¢ pomocy w r6znych sytuacjach (pogadanka);
Uswiadomienie dzieciom réznic w kontaktach miedzyludzkich (zaufanie
1 ostroznos$¢, gdzie jest granica);

Wychowawcy, policja,
pedagog

Pedagog
Wychowawcy, pedagog

e Uswiadomienie i roznicowanie sytuacji bezpiecznych i niebezpiecznych, | Wychowawcy
Umiejetno$¢ radzenia sobie e Zajecia ,,Jak radzi¢ sobie z przemoca, agresjg i ztoscig”; Wychowawcy, pedagog,
ze zloscig, agresja i przemocy e Spotkania z policjantem na temat ,,Zasady bezpiecznego zachowania sig | Policjant

oraz w sytuacjach trudnych

w szkole 1 poza nig”;
,»,Rozwigzujemy trudne sytuacje w klasie”.
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Promowanie zdrowego stylu
zycia

Pogadanka na temat szkodliwosci dymu nikotynowego;

Pogadanki na temat roli i zasad przestrzegania higieny osobistej, filmy
edukacyjne;

Przyblizenie uczniom i rodzicom zagadnien zwigzanych z problematyka
wad postawy;

Dostosowanie wielkos$ci krzeset i stolikow do wysokos$ci uczniow;
Prowadzenie roznych form pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

Udzial w programach zdrowotnych organizowanych przez PCK, Sanepid

Wychowawcy, pedagog
Pielggniarka

Nauczyciele wych. fiz.

Wychowawcy
Nauczyciele wych. fiz.

Zagospodarowanie czasu
wolnego uczniow

Kota zainteresowan, wiedzy, sportowe;

Zajecia $wietlicowe — opiekunczo-wychowawcze;
Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne;
Konsultacje przedmiotowe.

Nauczyciele,
wychowawcy,
opiekun $wietlicy.
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SZKOLA PODSTAWOWA KLASY 1V - VI

DZIALANIA SKIEROWANE NA UCZNIOW

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Rozwijanie samoswiadomosci
(kim jestem?)

e Rozpoznawanie i nazywanie emocji (jak sobie radzi¢ ze ztoscia
I stresem).

e Szukanie swoich stabych i mocnych stron (jaki jestem).

e Poznawanie samego siebie (jak by¢ nastolatkiem, problemy dojrzewania,
higiena osobista).

e Przeciwdziatanie stereotypom pici,

e Rozwijanie swoich zainteresowan i pasji.

e Wprowadzenie do tematu uzaleznienia

Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, pedagog
Wychowawcy, pielegniarka,
nauczyciel przyrody.
Wychowawcy, pedagog
Wychowawcy, nauczyciele
wych. fiz.

Pedagog

Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych

e Wprowadzanie zasad dobrej komunikacji (jak stucha¢, jak mowig,
komunikacja niewerbalna).
e Coto jest przyjazn? Czy zastuguje na prawdziwego przyjaciela?.

Zyczliwosé wobec siebie i innych.

e Zajecia warsztatowe

Klasa IV - zajecia na temat ,,Postrzegamy siebie i rozumiemy swoje
uczucia”

Klasa V - zajecia na temat ,,Poznajemy siebie z wiasnego
doswiadczenia i opinii innych. Potrafimy jasno i precyzyjnie
komunikowag¢ si¢ z innymi”

Klasa VI - zajecia na temat ,, Proces komunikowania si¢ w klasie
szkolnej — bariery”, ,, Moje stabe i mocne strony- akceptacja
siebie, umiejetnos¢ samooceny”

Wychowawcy, pedagog
Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, pedagog

e Nauka jak skutecznie rozwigzywac problemy.
e Rozwijanie tolerancji
e Zaufanie — co to jest, na czym polega.

Wychowawcy
Wychowawcy, pedagog
Wychowawcy, pedagog
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Ksztaltowanie wlasciwych
postaw spotecznych.

Zajecia dotyczace praw i obowigzkow ucznia.

Pogadanki —,,Asertywnosc¢ jako postawa, dzieki ktorej mozemy zachowaé

SWO0ja t0zsamosc¢ | poczucie wiasnej wartosci”
Pogadanki ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”

Wychowawcy, pedagog

Niwelowanie przejawéw
przemocy i agresji.

Zwickszenie s$wiadomosci, ze uczen moze skutecznie poradzi¢ sobie

z sytuacjami nacisku(przemocy, agresji).

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wiasng i cudza agresja.
Zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci i poszanowanie tozsamosci
wiasnej i rowiesnikow.

Zwigkszenie umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, stresem i
zagrozeniem.

Wprowadzenie wewnatrzszkolnego programu przeciwdziatania przemocy

i agresji.

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych na temat radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych integrujacych zespoty klasowe.
Spotkania z przedstawicielami Policji

Praca nad szacunkiem wobec siebie i innych.

Postawa nauczyciela — szacunek wobec ucznia; nauczyciel — wzorem.
Opracowanie klasowych kontraktow lub innych form umowy
dotyczacych eliminacji zachowan agresywnych.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, policjant.

Motywowanie uczniow do
nauki.

Aktywizowanie uczniow do nauki przez stosowanie aktywnych metod
pracy.

Organizacja cyklu zajg¢ wzmacniajacych samooceng.

Rozwijanie zainteresowan uczniow poprzez poszerzanie oferty kot
zainteresowan

Indywidualizacja procesu nauczania i oceniania w stosunku do
wybranych uczniow.

Wzmacnianie motywacji w systemie oceniania — nagrody, dyplomy,

wyréznienia

Wyposazenie rodzicow w wiedze nt. przyczyn niepowodzen
dydaktycznych oraz sposobow pracy z uczniem w domu.
Konsekwentne przestrzeganie zalecen wydanych przez Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczna.

Nauczyciele wszystkich
przedmiotéw, wychowawcy,
pedagog

14



Zajgcia warsztatowe ,,Jak si¢ uczy¢?”.

Organizowanie konkursow szkolnych, wiedzy, artystycznych, sortowych.

Stosowanie systematyczne na lekcjach krotkich form kontroli wiedzy i
umiejetnosci -kartkowki

Promocja zdrowia.

Prelekcja ,,W kregu probleméow naszego zycia- przyczyny i skutki

uzaleznienia od dymu tytoniowego”.

Swiatowy dzien bez papierosa”.

Przeprowadzanie ankiet na temat uzaleznien.

,Droga do zdrowego zycia” — zajecia profilaktyczne.

Spotkania z policja na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu
i palenia papierosow —Kl. V1.

Plakaty, tablice informacyjne dla uczniow i rodzicow.

Poradnictwo z zakresu pomocy i wsparcia w walce z natogiem.

Filmy edukacyjne.

Udziat w spektaklach profilaktycznych organizowanych przez szkote,

Wychowawcy, nauczyciel
biologii, chemii, przyrody,
pedagog .

Pedagog

Wychowawcy, pedagog

Zagospodarowanie czasu
wolnego uczniow.

Kofa zainteresowan, wiedzy, sportowe.

Zajgcia swietlicowe - opiekunczo- wychowawcze

Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne.

Konsultacje przedmiotowe.

Kursy przygotowujace do sprawdzianu i egzaminu gimnazjalnego

Nauczyciele,
wychowawcy,
opiekun
Swietlicy,
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PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA | ALTERNATYWNEGO

GIMNAZJUM KLASY | — |11

SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

DZIALANIA SKIEROWANE NA UCZNIOW

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Uczenie zasad zdrowego stylu
zycia.

rozmowy rodzicow z dzie¢mi,

pogadanki, dyskusje na godzinach wychowawczych,
realizacja edukacji prozdrowotnej,

cykl tematow realizowanych na lekcjach biologii.

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciel biologii.
wychowania fizycznego,
higienistka szkolna

Rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

lekcje wychowania fizycznego
imprezy sportowe, rozgrywki miedzy klasowe, szkolne.

Nauczyciele wychowania
fizycznego.

Dbanie o zdrowy styl zycia dzieci
i mlodziezy

prelekcje na temat szkodliwosci diugotrwatego siedzenia przed komputerem
i telewizorem,

higiena pracy umystowej.

Rodzice, wszyscy nauczyciele
(w szczegolnosci nauczyciel
informatyki), pedagog
szkolny.

Uswiadamianie uczniom ,iz
czlowiek, jego zdrowie, godnos¢,
stanowia wartos¢ najwyzsza.

rozmowy na lekcjach religii, jezyka polskiego, wiedzy o spoteczenstwie a
takze w ramach godzin wychowawczych i wychowania do zycia w rodzinie

Nauczyciel religii, jezyka
polskiego, wiedzy

0 spoteczenstwie,
wychowania do zycia

w rodzinie, wychowawcy.

Organizowanie pomocy w hauce.

Wychowawecy i nauczyciele poszczegolnych przedmiotéw organizuja pomoc
kolezenska,

w miarg potrzeb nauczyciele organizuja zajgcia dydaktyczno- wyréwnawcze.
konsultacje przedmiotowe

Wszyscy nauczyciele,
uczniowie, samorzad
uczniowski.
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Stwarzanie wychowankom
warunkow umozliwiajacych
rozwoj.

nauczyciele stosuja aktywne metody nauczania,
przestrzegaja dobrych zasad i obyczajow szkoty,
aktywnie petnia dyzury podczas przerw na korytarzach.
kontroluja uczniow i pilnuja dyscypliny w klasie,
organizuja pracg z uczniem zdolnym,

motywuja uczniéw do udziatow w zawodach sportowych,

Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty.

Promowanie zachowan
proekologicznych

propagowanie akcji ekologicznych w srodowisku lokalnym
zbiorka surowcow wtornych (makulatura, baterie)

Nauczyciel biologii.

ELIMINOWANIE PRZEJAWOW AGRESJI | PRZEMOCY W SZKOLE

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Wzmachianie poczucia
odpowiedzialnosci za mienie
wlasne i spoleczne.

spotkania uczniow, nauczycieli i dyrektora na apelach porzadkowych,
pogadanki, dyskusje, scenki rodzajowe, plakaty.,

Dyrekcja, nauczyciele,
samorzad uczniowski,
pracownicy szkoty.

Przeciwdzialanie i redukowanie
agresji (stlownej, fizycznej,
psychicznej) w szkole, domu

i sSrodowisku lokalnym.

pogadanki na godzinach wychowawczych,

projekcja filmu, dyskusja w oparciu o obejrzany film,

indywidualne rozmowy z uczniami na temat zachowan agresywnych,
biezaca analiza uwag z zachowania majaca na celu wytonienie uczniow
stosujacych przemoc, agresje,

rozmowy z rodzicami uczniow agresywnych, wspoélpraca z rodzicami
tych uczniow w celu wyeliminowania niewtasciwych zachowan,
spotkania z przedstawicielami instytucji panstwowych: policja, kurator
sgdowy,

skuteczne reagowanie na wszelkie przejawy agresji

Wychowawcy,
Nauczyciele, pedagog
szkolny, rodzice

Uczenie alternatywnych
sposobéw rozwigzywania
konfliktow.

dyskusje i ¢wiczenia na godzinach wychowawczych,
dramy, scenki rodzajowe,
stafa kontrola dziatan dzieci przez rodzicow i nauczycieli.

Rodzice, nauczyciele,
wychowawcy.
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Ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

wskazywanie wzorcow pozytywnych zachowan,
dbatos¢ 0 rozwéj osobowosci ucznidow,
zwiekszanie szacunku do samego siebie.

Nauczycie, wychowawcy,
pedagog szkolny.

Pokazanie rodzicom wiasciwych
sposobéw radzenia sobie z
agresja u dzieci.

wspotpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz pomocy rodzinie,
wskazanie rodzicom mozliwosci skorzystania z pomocy poradni
specjalistycznej.

Wychowawcy, pedagog
szkolny.

Podnoszenie kultury stowa,
eliminowanie wulgaryzmeéew
ze slownika ucznia.

lekcje jezyka polskiego dotyczace kultury jezyka pisanego i méwionego,
dyskusje na lekcjach religii i godzinach wychowawczych,
natychmiastowe reagowanie wychowawcze na przypadki uzywania
wulgaryzmow,

apele szkolne poswiecone tej tematyce.

Nauczyciele jezyka
polskiego, religii
I wychowawcy.

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Dostarczanie wiedzy
0 szkodliwosci palenia
papieroséw, picia
alkoholu i zazywania
narkotykéw.

projekcja filmow video, referaty, prelekcje, plakaty na temat uzaleznien,
biblioteka gromadzi literature dotyczaca tego tematu,

przeprowadzenie zaj¢é warsztatowych z profilaktyki antynikotynowej oraz
zajec¢ z zakresu przeciwdziatania piciu alkoholu,

pozyskanie do wspotpracy w walce z natogiem rodzicow, policji i innych
instytuciji,

udziat w spektaklach profilaktycznych organizowanych przez szkotg, GOK
i inne

Nauczyciele biologii,
wychowawcy, pedagog
szkolny.

Uczenie podejmowania
decyzji ze szczegélnym
uwzglednieniem
konstruktywnego
odmawiania

ksztattowanie umiejetnosci asertywnych,

¢wiczenie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie, np. poprzez scenki
dramowe: méwienie ,,nie” w sytuacji nacisku,

filmy instruktazowe

\Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele jezyka
polskiego, religii.
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Propagowanie
swiadomego wybierania
programoew TV

i racjonalnego korzystania
z komputera.

e zapoznanie z zagrozeniami jakie niesie Internet,

e zapobieganie szerzeniu si¢ cyberprzemocy,

e przygotowanie ucznia do s$wiadomego korzystania z multimediow
i internetu

\Wychowawcy,
nauczyciel informatyki.

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI INTREPERSONALNYCH

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Wzmacnianie wiezi miedzy e okazywanie szacunku rodzicom jako pierwszym wychowawcom, Rodzice, wszyscy
rodzicami i dzieé¢mi. o efektywne wykorzystanie wywiadowek w celu wzmacniania wigzi nauczyciele.

rodzicow i dzieci.
Wzmacnianie poczucia e wycieczki klasowe, wyjscia do kina, teatru, muzeum, itp. \Wychowawcy, samorzady
przynaleznosci do grupy e zabawy integracyjne, klasowe, samorzad
klasowej. e dzialania integrujace klase np. optatek klasowy, szkolny, opiekun
e obchody dnia wiosny, samorzadu szkolnego.
e dyskoteki i inne spotkania okolicznosciowe zwigzane ze swigtami

—+

radycjami.

Cwiczenia umiejetnosci
wczuwania sie¢ w polozenie
innej osoby.

scenki, rozmowy,

szerzenie dziatalnosci charytatywnej,

przeciwdziatanie stereotypom pitci — dyskusje, przyktady z ksigzek z zycia
codziennego, bariery roéwnosci

\Wyznaczone osoby,
wychowawcy, samorzad
uczniowski., pedagog

Organizowanie pomocy
uczniom majacym problemy
w szkole i w domu.

organizowanie pomocy kolezenskiej,
prowadzenie zaje¢ dydaktyczno- wyréwnawczych,
konsultacje przedmiotowe

Nauczyciele, samorzad
uczniowski.

19



Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci.

rozbudzanie uczu¢ patriotycznych,
przekazywanie informacji o bogatej przesztosci i tradycji narodu.,
motywowanie do udziatu w akademiach i uroczystosciach

Nauczyciele historii, jezyka
polskiego, muzyki, religii,
wychowawcy.

Ksztaltowanie wlasciwych
postaw uczniéw poprzez
ukazywanie odpowiednich
WZOrcow.

podtrzymywanie tradycji zwigzanych z organizacja apeli szkolnych,
organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi np. przedstawiciele samorzadu
lokalnego, politycy, hobbysci, zawody spotecznego zaufania-sedzia, lekarz

itp.

Wszyscy nauczyciele
W szczegolnosci

( nauczyciele historii,
J. polskiego, religii)
wychowawcy, pedagog
szkolny

Ksztaltowanie poprawnej
komunikacji.

integrowanie uczniéw na zaj¢ciach wychowawczych (np. zaufaj drugiej
osobie, méwimy sobie mite rzeczy),

scenki rodzajowe — utrwalanie 3 magicznych stéw: ,,prosz¢”, ,,dziekuje”,
»przepraszam”.

\WSszyscy nauczyciele,
wychowawcy

WYRABIANIE POTRZEBY UCZENIA SIE, ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Przygotowanie rodzicow

i nauczycieli do motywowania
uczniéw do nauki i
pomagania im w trudnosciach
W uczeniu

Sig.

informowanie rodzicow o mozliwosci korzystania z pomocy Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej,
konsultacje indywidualne dla uczniow i rodzicow,

Wychowawcy,
pedagog szkolny.
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Rozwijanie zainteresowan
naukowych wsréd dzieci
I mlodziezy.

stosowanie aktywnych metod nauczania, wykorzystywanie
multimedialnych srodkow dydaktycznych,

stosowanie technologii informacyjnej na zajgciach szkolnych,
wykorzystywanie komputerowych programoéw edukacyjnych,
ukazywanie mtodych ludzi z najblizszego srodowiska, ktérzy dzigki
nauce osiagneli zyciowy sukces — zapraszanie do szkoty na spotkania

z mlodzieza,

taczenie nauki z zabawa oraz ,,zdrowa” rywalizacja, mobilizacja
zespotow klasowych oraz indywidualnych uczniow do pomocy
kolezenskiej,

przygotowywanie uczniow do konkursow wiedzy

Nauczyciele,

Wychowawcy

\Wychowawcy, SU

Nauczyciele przedmiotow

Uczenie uczniéw
nowatorskich metod uczenia sie

realizacja lekcji wychowawczych majacych na celu pokazanie uczniom
technik szybkiego uczenia sig,

zaznajomienie uczniow z metodami uczenia sie danego przedmiotu.
wykorzystanie komputera i zasobow Internetu do nauki
szkolnej

\Wychowawcy,
pedagog szkolny.

Nauczyciele, nauczyciel
informatyki

Przygotowanie uczniow
do wyboru szkoly
ponadgimnazjalnej

warsztaty zawodoznawcze ,,Kim bede”,

udziat w akcjach: Dzien Otwartej Szkoty,

udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie ponadgimnazjalnym
(gazetki informacyjne, informatory, strony WWW szkot
ponadgimnazjalnych),

Wychowawca,
pedagog szkolny.
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ELEMINOWANIE ZJAWISKA WAGAROWANIA

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Wspolpraca z rodzicami
w zakresie kontroli realizacji
obowiazku szkolnego.

Uswiadomienie uczniom
zagrozen wynikajacych

Z przebywania poza szkola
bez opieki nauczycieli

i rodzicéw.

Budzenie poczucia
zdyscyplinowania

i odpowiedzialnosci za wyniki
swojej pracy i swoja
przyszlosé.

e ksztaltowanie u rodzicow postawy odpowiedzialnosci za postepowanie
dziecka w szkole,
e stala kontrola frekwencji na wszystkich zajeciach — analiza i rozliczanie,

e pogadanki, dyskusje, na zajeciach wychowawczych uswiadamiajace
zagrozenia zwigzane z wagarowaniem
e ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego odmawiania — organizacja zaje¢
warsztatowych podczas lekcji wychowawczych

e pogadanki, dyskusje, na temat obowiazkow wynikajacych z petnienia
okreslonych rol spotecznych: ucznia, cztonka rodziny, itp.

\Wychowawcy,

pedagog szkolny, nauczyciel
WOS ,

religii, wychowania

do zycia w rodzinie.
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SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

DZIALANIA SKIEROWANE NA UCZNIOW

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Podejmowanie dzialan
sprzyjajacych zapewnieniu
bezpieczenstwa mlodziezy

opracowanie i przeprowadzenie ankiet diagnozujacych srodowisko
szkolne, uaktualnianie probleméw szkolnych

lekcje wychowawcze po§wigcone omawianiu problematyki agresji —
zrddta agresji, zachowania 1 reakcje na zachowania agresywne
uswiadomienie uczniom odpowiedzialnos$ci przed prawem

1 wspolodpowiedzialno$ci za spokoj 1 porzadek w szkole
informowanie ucznidéw o zapisach w regulaminie szkoty odno$nie
posiadania warto§ciowych rzeczy

warsztaty ,,Porozumienie bez przemocy” — wspolpraca z PPP
pelnienie dyzurdéw przez nauczycieli podczas przerw

Pedagog, wychowawcy
Wychowawcy

Wychowawcy, pedagog,
policja

Wychowawcy
Pedagog
Nauczyciele

Wzmachianie zainteresowania
nauka szkolna

i systematycznym
uczestnictwem w zajeciach

lekcyjnych

kontrola frekwencji ucznidw na zajgciach lekcyjnych

ustalenie przyczyn nieobecno$ci ucznia w szkole

informowanie rodzicow

zawieranie kontraktu z uczniem

Starania o atrakcyjnos$¢ dydaktyczng lekcji (stosowanie aktywnych metod
pracy, pasja 1 zaangazowanie uczacych, systematyczne, rytmiczne
ocenianie 0siggni¢¢ ucznia, diagnozowanie indywidualnych mozliwosci 1
uzdolnief uczniéw

i indywidualizacja pracy na zajeciach

zasady postgpowania z uczniem o zaburzonym zachowaniu

zapoznanie uczniéw i rodzicow z WSO, Statutem Szkoty,

1 przestrzeganie go przez wszystkie podmioty szkoty

publikacja w/w dokumentoéw i1 zapewnienie ich dostgpnosci (strona
internetowa, biblioteka szkolna, gabinet pedagoga, teczki

Wychowawcy/nauczyciele
Wychowawcy/pedagog

Nauczyciele

Wychowawcy

Dyrekcja, wychowawcy
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wychowawcow, itp. dla wszystkich zainteresowanych: uczniow,
nauczycieli, rodzicow

Monitorowanie postgpdw w nauce oraz frekwencji uczniow
motywowanie do podejmowania wysitkow intelektualnych

1 wykonywania dodatkowych zadan w ramach poszczegolnych
przedmiotow

zachecanie do korzystania z zasobow bibliotecznych

zajecia warsztatowe PPP ,,Motywacja droga do sukcesu”, ,,Jak si¢
uczyc¢?”

Wychowawcy/pedagog
Wychowawcy

Nauczyciele/biblioteka
Pedagog/PPP

Budowanie pozytywnych relacji
w grupie i Srodowisku szkolnym

spotkania i rozmowy indywidualne uczniéw z pedagogiem

zajecia integracyjne w klasach [

lekcje wychowawcze, zajgcia warsztatowe: komunikacja interpersonalna,
kolezenstwo, w zgodzie ze soba 1 innymi, wspOlpraca z innymi,
asertywnosc¢, planowanie drogi zyciowej, itp.

dziatalnos$¢ spoteczna na rzecz klasy, szkoty, srodowiska

udziat mtodziezy w spektaklach, wycieczkach, ogniskach, biwakach
praca w samorzadach klasowych, szkolnych oraz

w Wolontariacie

organizowanie przedsiewzie¢ klasowych lub szkolnych, itp. Mikotajki,
Andrzejki, Wigilia, Dzie Wiosny, itp.

Pedagog, wychowawcy, n-le

Edukacja dotyczaca zagrozen
zwigzanych z podejmowaniem
zachowan ryzykownych typu:
palenie tytoniu, uzywanie
alkoholu, uzywanie srodkow
psychoaktywnych, wczesna
inicjacja seksualna

e lekcje wychowawecze i apele o tematyce uzaleznien i przemocy wérod
uczniow

e przedstawienia teatralne goscinne 1 wlasne

e gazetki tematyczne w gablotach szkotly

e rozprowadzanie ulotek na temat uzaleznien i przemocy w$rod uczniow

e realizacja programow profilaktycznych

e warsztaty antynikotynowe

e zajecia profilaktyczne ,,Narkotyki — najlepiej nie wchodzi¢”

e konkurs plastyczny o tematyce profilaktycznej

e konkurs literacki na wiersz, opowiadanie, spektakl o tematyce

Wychowawcy
Dyrekcja, wychowawcy
Pedagog, SU

Pedagog, SU

Pedagog, PPP

Pedagog, nauczyciele
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antyalkoholowej

e filmy edukacyjne

e uswiadamianie konsekwencji nieprzestrzegania prawa — spotkania z
policjantem

e Wspolpraca z PPP, Centrum Profilaktyki Uzaleznien, policja

e spotkania z pielegniarka szkolng, lekarzem

Pedagog
Pedagog, wychowawcy

Rozwijanie zdolnosci do
samokontroli i unikania
szkodliwego ryzyka

e lekcje wychowawcze podejmujace tematyke mowienia ,,Nie”,
samodoskonalenia z wykorzystaniem scenek tematycznych
(odtwarzanie drogi popadania w uzaleznienie)

e alternatywy dla grup ryzyka (praca w SU, kota zainteresowan, druzyna
harcerska, wolontariat)

e filmy i zaj¢cia edukacyjne

Wychowawcy

Propagowanie zdrowego stylu
Zycia

e Wwypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem,
lekiem, napigciem emocjonalnym 1 radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

e Wwarsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”

e pomoc w rozwigzywaniu konfliktow psychologicznych, frustracji 1
stresu w drodze rozméw indywidualnych i w grupie klasowej

e edukacja na temat funkcjonowania cztowieka w warunkach stresu
(tematyka lekcji biologii 1 PO) 1 uswiadomienie wptywu emocji na
nasze zachowania

e Zzapewnienie mozliwosci alternatywnych form spedzania czasu

wolnego, udziat w kotach zainteresowan

spotkania z pielegniarka szkolna, lekarzem, potozna

udziat w zawodach sportowych, turniejach, rajdach, wycieczkach.

lekcje wychowawcze dotyczace prawidlowego odzywiania si¢

promocja twdrczosci uczniow popularyzujaca zdrowy styl zycia —
wystawa prac plastycznych

e prowadzenie akcji informacyjnych w szkole na temat AIDS, konkursy,

Pedagog, zespot
Wychowawczy

Pedagog
Wychowawcy, pedagog

Nauczyciel biologii, PO

Nauczyciele
Stuzba zdrowia

Wychowawcy

Nauczyciele, wychowawcy,
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Poszanowanie i tolerancja dla
odmiennosci kultur, zachowan
i roznic miedzy ludzmi

Promowanie pozytywnych
wzorcow kultury bycia i
stosunku do drugiego czlowieka
oraz dbalo$¢ o kulture stowa

lekcje wychowawcze na ten temat

angazowanie niepelnosprawnych kolegéw w zycie szkoty
udzial uczniéw w akcjach charytatywnych

pogadanki, filmy edukacyjne, dyskusje

wystawy w gablotach szkolnych

lekcje wychowawcze poswigcone tematyce kultury bycia
uswiadomienie wptywu medidéw, srodowiska na nasz jezyk, sposob
wypowiadania si¢ 1 ksztaltowanie si¢ naszych postaw oraz kulturg
bycia

reagowanie na lekcjach i przerwach na sposéb wypowiadania si¢
ucznidw (minimalizowanie wypowiedzi wulgarnych, stosowanie
zwrotow grzeczno$ciowych) oraz na agresje stowna, nieadekwatne
zachowanie si¢ a takze na akty niszczenia mienia, zasmiecania klas 1

korytarzy

pielegniarka
Wychowawcy
Pedagog

SU

Wychowawcy
Nauczyciele

Nauczyciele
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DZIALANIA SKIEROWANE NA RODZICOW I SPOLECZNOSC LOKALNA

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Dostarczanie informacji

0 sposobach rozpoznawania
wszelkich zagrozen u swoich
dzieci, takze doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych

e organizowanie dla rodzicow spotkan ze specjalistami na zebraniach
szkolnych, zgodnie z ich oczekiwaniami, zapotrzebowaniem

e Wlaczanie rodzicow do zaje¢ organizowanych na terenie szkoty
1 prowadzonych przez wychowawcow i nauczycieli (lekcje otwarte,
udziat w imprezach)

e opracowywanie informacji dla rodzicéw (gablota szkolna)

e zapoznanie rodzicoOw z oferta PPP — zachecenie do korzystania z oferty
zajec 1 warsztatow

Wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

Wychowawcy, nauczyciele

Pedagog
Wychowawcy, pedagog

Inne dzialania majace na celu
przeciwdzialanie zagrozeniom
oraz ich eliminowanie

e angazowanie osob i instytucji dla wspierania kampanii idei
profilaktycznych

e Wwykorzystanie prasy dla profilaktycznej edukacji 1 ksztaltowania
konstruktywnych postaw spotecznych: np. wspodtpraca z zespotem ds.
promoc;ji szkoty 1 gazetami lokalnymi

e Sponsoring 0sob prywatnych i instytucji

Pedagog

Nauczyciele, wychowawcy

DZIALANIA SKIEROWANE NA NAUCZYCIELI

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Szkolenia nauczycieli w zakresie
metod profilaktyki oraz grup
ryzyka

e organizowanie szkolen Rady Pedagogicznej

e ksztaltowanie umiejetnosci zastosowania wlasciwej strategii
profilaktycznej adekwatnej do sytuacji i wieku ucznia, umiejgtnosci
rozpoznania problemu oraz podejmowania wlasciwych krokow w
sytuacji pomagania

e samodoskonalenie, samoksztalcenie nauczycieli wg wlasnych potrzeb

Wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

Wychowawcy, nauczyciele

Pedagog
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— opracowanie literatury przedmiotu Wychowawcy, pedagog
e Wewnatrzszkolne wzajemne dzielenie si¢ swoimi wiadomos$ciami
1 umiejetnosciami

Budowanie konsekwentnej e zmiany w regulaminie szkolnym Dyrekcja

polityki szkolnej wobec uczniow e programy wychowawcze dla klas konstruowane zgodnie z zatozeniami | Wychowawcy

z grup ryzyka, wprowadzanie programu profilaktycznego

do programéw nauczania metod e egzekwowanie wymagan i konsekwentne stosowanie kar wobec Wszyscy nauczyciele
i tresci profilaktycznych uczniéw tamiacych regulamin szkolny

Angazowanie rodzicow e zachecanie rodzicow do obecno$ci na zebraniach, podczas wycieczek | Wychowawcy

i opiekunow do wspéldzialania trakcie uroczystosci klasowych i szkolnych

e Wlaczanie rodzicow do szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych
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