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1.Wstęp

Szkolny program profilaktyczny jest uzupełnieniem programu wychowawczego.       Szkoła, która mądrze i skutecznie wspiera rozwój młodzieży, wyposaża młodego człowieka  w  wiedzę,  budzi  jego  aktywność  intelektualną,  rozbudza ambicję do dalszego kształcenia,   rozwija   postawy i zachowania pożądane w społeczeństwie, ale także podejmuje działania służące ochronie zdrowia i stworzeniu warunków do zdobycia wiedzy na temat zagrożeń. Prawo do włączania  w proces wychowania treści i działań profilaktycznych dają szkole następujące rozporządzenia i ustawy:

1. Ustawa o systemie oświaty z dn. 7 września 1991r.( Dz. U.2004,  Nr 256, poz.2572  z późniejszymi zmianami)
2. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.( Dz. U.  1994, Nr 111, poz. 535 art. 4 pkt. 1)
3. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. (Dz. U. 2002, Nr 147, poz. 1231 z  późniejszymi zm.)
4. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.( Dz. U. 2005, Nr 179, poz.1485)

5. Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r.( Dz. U.1996, Nr 10  poz. 55 z późn. zm.)
6. Rozporządzenie MEN  z dnia 23 grudnia 2008r.  r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. 2009, Nr 4, poz. 17)
7. Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach. (Dz. U.2010  Nr 228, poz. 1447)
8. Rozporządzenie MEN i S z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem ( Dz. U. 2003, Nr 26, poz. 226)
  Z powyższych zapisów prawnych wynika, że profilaktyka w szkole to:

-         wspomaganie w poszukiwaniu własnego systemu wartości

-         budowanie poczucia własnej wartości

-         wzmacnianie mocnych stron rozwoju ucznia

-          wzmacnianie więzi emocjonalnych w rodzinie

-         wspieranie w trudnych sytuacjach

-         rozwijanie umiejętności komunikacyjnych

-         kształtowanie umiejętności wyrażania własnych uczuć i respektowanie uczuć innych 

-         nabywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem

-         budowanie systemu wartości i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.
Szkolny Program Profilaktyki to program profilaktyki środowiskowej, co oznacza, że obiektem działań jest całe środowisko szkolne.
2.Cele Szkolnego Programu Profilaktyki
           a ) cele ogólne :

-         promowanie zdrowego stylu życia

-     diagnozowanie i eliminowanie przyczyn zaburzeń wywołujących zachowania problemowe

-    ochrona uczniów przed zagrożeniami (ze strony rówieśników, dorosłych , współczesnego świata - uzależnienie, przemoc, Internet)
-         niesienie pomocy uczniom zagrożonym

-
niesienie pomocy uczniom z uwzględnieniem indywidualizacji potrzeb

          b ) cele szczegółowe :

-         otaczanie ucznia troskliwą opieką

-         tworzenie przyjaznej i ciepłej atmosfery w szkole

-     budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby oraz wzmacnianie poczucia własnej wartości

-         niwelowanie zachowań agresywnych

-         rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem

-         wskazywanie na szkodliwość używek( w szczególności alkoholu i nikotyny) i konsekwencje uzależnienia

-         kształtowanie nawyków sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu

-         wskazywanie pożądanych wzorców zachowań 

-         rozwijanie umiejętności komunikacji interpersonalnej

-         utrwalanie poczucia więzi ucznia z rodziną i środowiskiem

-         pomoc rodzicom w trudnych sytuacjach  związanych z wychowaniem dzieci.
3.Metody realizacji programu
   Dla skutecznego realizowania programu niezbędne jest stosowanie różnorodnych, odpowiednio dobranych form i metod. Znaczna część działań profilaktycznych będzie realizowana na godzinach wychowawczych. Twórcza postawa wychowawcy jest tu najważniejsza. Efektywność i atrakcyjność tych działań zostanie osiągnięta  poprzez spełnianie kryteriów nowoczesnego kształcenia, czyli m.in.:

· stosowanie aktywizujących metod pracy

· wykorzystywanie elementów pedagogiki zabawy

· kształtowanie ważnych umiejętności życiowych poprzez trening  i doświadczenia praktyczne.
Metody i techniki stosowane podczas realizacji programu:

· warsztaty z psychologiem

· praca w grupach

· technika pracy w parach

· drama

· pogadanka

· dyskusja

· metoda „Burzy mózgów”

· metoda „śniegowej kuli”

· metoda sytuacyjna 

· inne 

Przykłady różnych form:

· prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych nt. rozwiązywania konfliktów 
· lekcje wychowawcze z zaproszonymi specjalistami np. pedagog, psycholog
· konkursy szkolne dotyczące edukacji prozdrowotnej

· udział w spektaklach teatralnych o tematyce z zakresu profilaktyki
· oglądanie filmów i programów profilaktycznych – lekcje przestrogi
· działalność sportowa

· działalność artystyczna

· wycieczki turystyczno-krajoznawcze

· wyjazdy do kin, muzeów, teatrów

· wyjazdy na basen

· zapoznanie uczniów z zasadami bezpiecznego poruszania się po drodze potwierdzone zdanym egzaminem na kartę rowerową ( lekcje wychowawcze, lekcje techniki, spotkanie z Policją)
· organizowanie imprez szkolnych oraz o charakterze środowiskowym
· zajęcia pozalekcyjne w kółkach zainteresowań

· inne

4. Struktura Szkolnego Programu Profilaktyki
       Szkolny Program Profilaktyki jest programem wieloskładnikowym i wielotorowym, powinien być skierowany do uczniów, rodziców i nauczycieli. Inicjatorem działań profilaktycznych w szkole jest dyrektor, któremu pomagają pedagog i wychowawcy. 

        Dyrektor :
· uświadamia nauczycielom, rodzicom i uczniom rolę profilaktyki w działaniach szkoły

· określa cele  programu wychowawczego i profilaktycznego w szkole, dba o ich spójność

· wzmacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole

· wspiera i kontroluje przebieg realizacji szkolnego programu wychowawczego i profilaktycznego

· wspiera organizacyjnie działania wychowawcze i profilaktyczne w szkole

· włącza do współpracy rodziców

· szuka poza szkołą wsparcia dla szkolnych programów. 
     Pedagog :
· organizuje indywidualną pomoc ucznia lub zespołu klasowego na prośbę wychowawcy lub dyrektora szkoły

· skutecznie współpracuje z wychowawcami, uczniami i rodzicami

· współpracuje z instytucjami i organizacjami  zajmującymi się pomocą dziecku  i rodzinie

· przekazuje informacje o formach pomocy psychologicznej na terenie gminy.
      Nauczyciel-wychowawca :
· podejmuje różnorodne działania służące poznaniu klasy i jej problemów

· integruje zespół klasowy, pomaga w budowaniu empatii i przyjaznego klimatu

· kształtuje u uczniów poczucie własnej wartości

· rozwija u uczniów umiejętność radzenia sobie z presją ze strony rówieśników

· zapoznaje uczniów z licznymi technikami relaksu, uczy radzenia sobie ze stresem

· prowadzi profilaktykę zachowań agresywnych oraz kontaktów z używkami

· rozwija w uczniach umiejętność dokonywania racjonalnych wyborów

· przekazuje uczniom wiedzę o możliwościach uzyskania skutecznej pomocy

· przygotowuje uczniów do pokonania napięcia związanego ze sprawdzianem szóstoklasisty
· uczy umiejętności komunikacji interpersonalnej

· promuje zdrowy styl życia i wartościowe formy spędzania czasu wolnego

· dostrzega indywidualność ucznia, indywidualizuje oddziaływania

· konstruktywnie współpracuje z gronem pedagogicznym

· współpracuje z rodzicami w zakresie wychowania i profilaktyki.
   Rodzice :
· współdziałają w tworzeniu dokumentów regulujących pracę szkoły 

· mają dobry i systematyczny kontakt ze szkołą, aktywnie z nią współpracują

· zdobywają wiedzę na temat uzależnień

· zdobywają wiedzę na temat prawidłowości i zaburzeń wieku dorastania

· nie lekceważą problemów zgłaszanych przez dziecko lub szkołę.
  Uczniowie – główny podmiot działań profilaktycznych :
· są uczestnikami działań służących identyfikacji problemów i potrzeb

· biorą udział w realizacji zadań z zakresu profilaktyki pierwszorzędowej ( promocja zdrowego stylu życia)
· w razie potrzeby uczestniczą w działaniach profilaktyki drugorzędowej

( ograniczanie głębokości i czasu trwania dysfunkcji )

· podejmują z własnej inicjatywy działania o charakterze profilaktycznym 
5.Metody ewaluacji programu

       Ewaluację programu przeprowadzą wychowawcy klas pod okiem pedagoga szkolnego. Badania ewaluacyjne wskażą, w jakim stopniu zostały osiągnięte zamierzone cele oraz czy zaplanowane działania okazały się skuteczne.

Metodami ewaluacji programu są :

-         obserwacje zmian zachowań uczniów ( zapisy w dziennikach lekcyjnych, zeszytach pochwał i uwag )
-         rozmowy  indywidualne ( dziennik pedagog, zapisy wychowawców) 

-         ankiety (pedagog)
6. RAMOWY PLAN PRACY NA ROK SZKOLNY 2012/2013
1. Promowanie zdrowego stylu życia

	Cel
	Oczekiwane efekty
	Sposoby realizacji
	Kto uczestniczy
	Osoby prowadzące
	Ewaluacja

	1.

Wskazywanie na szkodliwość używek w szczególności alkoholu i nikotyny oraz konsekwencje uzależnienia
	- uczniowie naszej szkoły nie palą papierosów
- uczniowie znają skutki działania używek na organizm;

- uczniowie i rodzice znają przyczyny sięgania przez uczniów po środki pobudzające i odurzające 
- uczniowie znają skutki uzależnienia od Internetu, znają sposoby ochrony przed treściami niepożądanymi itp
	- anonimowa ankieta dla uczniów

- ulotki o szkodliwości palenia papierosów

- pogadanki na lekcjach wychowawczych; 

- spotkanie z psychologiem, policjantem, 
- lekcje przestrogi (DVD)

Warsztaty 

kl. IV-VI ,,Dziękuję, nie”
	Uczniowie, nauczyciele, rodzice
	Wychowawcy, nauczyciel przyrody, pedagog, specjaliści z PPP

	- ankieta nt. znajomości skutków działania używek na organizm młodego człowieka, obserwacja

	2. Kształtowanie nawyków sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu
	.uczeń zna :- wymagania higieniczne sprzyjające dobrej kondycji fizycznej i psychicznej

- wpływ zajęć ruchowych na jego samopoczucie

- zasady właściwego odżywiania odpowiedniego dla wieku i trybu życia
-wie, co to jest żywność ,,śmieciowa”
-nie pije napojów energetyzujących

-uczeń zna 

- alternatywne formy spędzania czasu wolnego. 

- zasady ruchu drogowego, pozwalające bezpiecznie poruszać się pieszo i rowerem


	- spotkania z pielęgniarką 

- pogadanki

- organizowanie zajęć mających na celu krzewienie kultury fizycznej

- wyjazdy do kina, teatru
- udział w programie „Owoce w szkole”

-udział w programie
,,5 porcji owoców, warzyw i soku”
- wychowanie komunikacyjne od klasy 0 do VI
- program „Szklanka mleka 
	Uczniowie, nauczyciele, rodzice.
	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
nauczyciele nauczania zintegrowanego, nauczyciel techniki, policja
	- ankiety skierowane do rodziców uczniów, 

- analiza frekwencji na lekcjach W-F
- analiza zainteresowania zawodami sportowymi, zajęciami SKS
- wyjazdy na wycieczki

- obserwacja zachowań uczniów w drodze do i ze szkoły, opinie rodziców

	3.
 Rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem
	Uczeń: 

- zna zasady działania mechanizmu stresu oraz funkcjonowania organizmu pod jego wpływem

- zna metody radzenia sobie ze stresem
	Pogadanki,
lekcje przyrody 

	uczniowie
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciel przyrody 
	Obserwacja uczniów, 


2. Diagnozowanie i eliminowanie przyczyn zaburzeń wywołujących zachowania problemowe

	Cel
	Oczekiwane efekty
	Sposoby realizacji
	Kto uczestniczy
	Osoby prowadzące
	Ewaluacja

	4.

Niwelowanie zachowań agresywnych
	Uczeń zna konsekwencje i procedury postępowania nauczycieli w przypadku agresji i przemocy

Uczeń wie, skąd bierze się agresja i jak łatwo stać się jej ofiarą


	Pogadanki, 

warsztaty nt. zastępowania agresji i kontroli złości

- rozmowy interwencyjne

- rozmowy dyscyplinujące

- udział uczniów w warsztatach nt. konfliktów, przemocy i agresji

- lekcje przestrogi (filmy DVD)

- wyjazd do Policyjnej Izby Dziecka we Wrocławiu
	Uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele
	Nauczyciele, wychowawca, pedagog, specjaliści z PPP
	Obserwacja, zapiski w dzienniku, zaświadczenie o udziale w  warsztatach, sprawozdanie pedagoga

	5.

Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań
	uczeń zna normy i zasady obowiązujące w kontaktach międzyludzkich 
	- klasowy konkurs  na najżyczliwszego kolegę i koleżankę (Dzień Życzliwości)
	uczniowie
	Pedagog
	Udział w konkursie


3. Ochrona uczniów przed zagrożeniami ze strony rówieśników, dorosłych, współczesnego świata.
	Cel
	Oczekiwane efekty
	Sposoby realizacji
	Kto uczestniczy
	Osoby prowadzące
	Ewaluacja

	6.

Budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby oraz wzmacnianie poczucia własnej wartości
	- uczeń zna swoje mocne strony

- uczeń unika zachowań agresywnych i wycofujących się

-  uczeń planuje swoją przyszłość – zna wymagania dzisiejszych czasów oraz swoje zainteresowania


	Ankiety, warsztaty,

 udział w pracy przy organizacji uroczystości szkolnych,

	Uczniowie, nauczyciele
	Pedagog, wychowawcy,  
	Analiza ocen otrzymywanych przez uczniów, obserwacje zachowań; 

Liczba uczniów biorących udział w zajęciach pozalekcyjnych,



	7.

Tworzenie przyjaznej i ciepłej atmosfery w szkole
	Uczeń:

- samodzielnie podejmuje decyzje dotyczące wyboru towarzystwa, ponosi odpowiedzialność za swoje postępowanie i zachowanie wobec innych, rozpoznaje zachowania zagrażające zdrowiu i życiu innych i odpowiednio na nie reaguje
	Warsztaty, pogadanki, dyskusje, spotkania z psychologiem

- motywowanie uczniów do nawiązywania relacji przyjaźni z rówieśnikami


	uczniowie
	Wychowawcy pedagog, psycholog z PPP
	Obserwacja zachowań uczniów

	8.

Rozwijanie umiejętności komunikacji interpersonalnej i empatii
	Uczeń:

- wyraża swoje potrzeby i emocje
-umie powiedzieć „nie”

- prowadzi dialog, aktywnie słucha innych

- dba o kulturę języka
	-pogadanki, zajęcia warsztatowe w kl. I-III  ,,Spójrz inaczej’’

-dyskusje 

- zajęcia psychoedukacyjne nt. rozwiązywania konfliktów,
- wspólne wyjścia, wycieczki , wyjazdy, 

 imprezy klasowe i szkolne
	Uczniowie, 

	Wychowawcy, pedagog, 

psycholog, , 

nauczyciele , rodzice


	Ankieta, rozmowy z wychowawcą, obserwacje nauczycieli


4. Niesienie pomocy uczniom zagrożonym

	Cel
	Oczekiwane efekty
	Sposoby realizacji
	Kto uczestniczy
	Osoby prowadzące
	Ewaluacja

	9.
Utrwalanie poczucia więzi ucznia z rodziną i środowiskiem
	· wyraża się szacunkiem do swoich koleżanek i kolegów, 

· z kulturą i szacunkiem odnosi się do nauczycieli i osób pracujących w szkole,

· umie się zachować na terenie klasy i szkoły,
· troszczy się o rodzeństwo w domu i w szkole,

· wyraża się z szacunkiem w stosunku do rodziców, rodzeństwa i innych członków rodziny

	· imprezy okolicznościowe na terenie klasy i szkoły z udziałem najbliższej rodziny,

· pogadanki 
· wycieczki,

· spotkania z rodzicami,

· aktywny udział uczniów i rodziców w życiu klasy, szkoły, 

· uroczyste obchody Dnia Babci, Dziadka, Matki, itp.
- Udział w zajęciach „wychowanie do życia w rodzinie” – kl. V i VI

	Uczniowie, rodzice, wychowawcy, społeczność lokalna
	Nauczyciele, uczniowie, pedagog
	Obserwacja, zapisy i zdjęcia w kronice szkolnej, dokumentacja udziału w imprezach o charakterze lokalnym

	10.

Otaczanie ucznia troskliwą opieką
	Uczeń

-jest przygotowany do zajęć lekcyjnych

- ma poczucie własnej wartości


	- Rozmowy wspierające 

- zajęcia świetlicowe

- pomoc w odrabianiu zadań domowych

- współpraca z GOPS -em 


	Uczniowie, nauczyciele, pedagog
	Nauczyciele, pedagog, 
	- odnotowanie spotkań z psychologiem, pedagogiem

- lista osób korzystających z dożywiania

- lista osób uczęszczających na zajęcia w świetlicy

- obserwacja

	11.

Pomoc rodzicom w trudnych sytuacjach wychowawczych
	rodzic:

- zgłasza dziecko na badania psychologiczno-pedagogiczne w PPP

- podejmuje współpracę w celu rozwiązania trudnych sytuacji

- zna zagrożenia współczesnego świata (np. działalność sekt)


	- rozmowy interwencyjne

- rozmowy wspierające

- konsultacje z rodzicami
-pomoc psychologiczno-pedagogiczna

- współpraca z PPP 

- filmy DVD


	Rodzice, wychowawcy
	Psycholog , pedagog, wychowawca, specjaliści z PPP
	- lista obecności na zebraniach 

- zapisy w dzienniku pedagoga

-KIPU



5. Niesienie pomocy uczniom z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb
	Cel
	Oczekiwane efekty
	Sposoby realizacji
	Kto uczestniczy
	Osoby prowadzące
	Ewaluacja

	12.
Pomoc uczniom według potrzeb
	-Uczeń uzupełnia swoją wiedzę, nabywa nowe umiejętności,
-Rodzic zgłasza dziecko na badania , współpracuje z nauczycielami,
	-zajęcia wyrównawcze
-zajęcia logopedyczne

-zajęcia korekcyjno-kompensacyjne

-gimnastyka korekcyjna
	Rodzice, nauczy-
ciele, uczniowie
	Logopeda
Pedagog

nauczyciele
	-Lista obecności na zajęciach,
-Zapisy w dziennikach,

-Analiza ocen otrzymywanych przez uczniów,
-Obserwacja,

-KIPU




Podpis rodziców, potwierdzający zapoznanie się i akceptację Szkolnego Programu  Profilaktyki.

