Zalgcznik nr 2
Do Statutu Liceum Ogdlnoksztaéego
im. M. Kopernika w Puszczykowie

PROGRAM PROFILAKTYKI

LICEUM OGOLNOKSZTAELCACEGO
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W PUSZCZYKOWIE

»Zdrowie nie jest celem samym w sobie,
a jedyniesrodkiem dla satysfakcjorugegozycia.”
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Wprowadzenie:

W zwiazku z pogarszagym sk stanem zdrowia miodzig, a przede wszystkim zagmenia-
mi zjawiskami patologii spotecznej, jak: alkoholizmikotynizm, narkomania, nadine za-
danie szkoty to przekonanie ucznia o koniedenpodejmowania dziataz zakresu profilak-
tyki, ktéra jest najskuteczniejgsdlroga do zdrowia. Powindmy pamgtac, ze stan zdrowia
jest rezultatem oddziatywania wielu czynnikow spafeych, kulturowych, ekonomicznych
oraz naszego styltycia.

Program profilaktyki zapewnia nie tylko wszechstipredukacg mtodziery z zakresu pro-
mocji zdrowia, ale umdiwia realizacg zada z wykorzystaniem zaangawania nauczycieli,
rodzicow i maliwosci srodowiska.

§2
Cele programu profilaktyki:
1. Propagowanie postaw prozdrowotnych:

1) zapobieganie chorobom cywilizacyjnym takim, jakoatby uktadu kizenia, cho-
roby zakane (AIDS, WZW), wady kigostupa, préchnicachow;

2) ksztattowanie nawykéw higieny osobistej,

3) podkrelanie znaczenia zdrowego stylyicia osaganego przez sport, wypoczynek,
rekreacg, zdrowe odywianie;

4) wdrazanie dziatd zmierzagcych do zmniejszenia wypadkosad wsrod miodziey,
troska o bezpiecastwo, nauka pierwszej pomocy.

2. Profilaktyka uzalenien:

1) uswiadamianie rodzajow uzaleien: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekoma-
nia, uzalenienia odsrodkéw multimedialnych,

2) wskazywanie zagren wynikajacych z uzalenien,
3) proponowanie sposobow obrony przed natogami.
3. Rozwigzywanie problemow wychowawczych:



1) rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie ze stresem, zaburzeniami emdoyma
agresy;
2) uczenie akceptacji siebie i innych ludzi.
4. Ksztattowanie postaw parorodzinnych:
1) uswiadamianie roli rodziny wyciu cztowieka,

2) rozwijanie umiegtnosci rozwiazywania problemow rodzinnych, rozwojowych, wy-
chowawczych,

3) wspieranie wychowawczej roli rodziny.

5. Rozwijanieswiadomdci proekologicznej poprzez wskazywanie czynnikowosttiwych
dla zdrowia.

83
Zadania programu profilaktyki:

1. Rozpoznanie ( cyklicznie) potrzeb i zaged zauwaanych przez uczniéw, rodzicow, na-
uczycieli. Wspotpraca z&rodowiskiem lokalnym i rodznw celu wspomagania dziata
profilaktycznych.

2. Powotanie zespotu do spraw koordynacji profilaktykszkole: (pedagog szkolny, przed-
stawiciele uczniéw, rodzicow, Rady Pedagogicznaglegniarka szkolna) oraz zespotu
przygotowujcego program pomocy dla mtodzyez rodzin z trudngciami ekonomicz-
nymi.

3. Konstruowanie rocznego ramowego planu profilaktyki.

4. Realizacja statych dziatadostosowanych do potrzeb rozwojowych uczniéw posgal-
nych pozioméw klas (ksztattowanie pozytywnych pestaobec zycia, ksztattowanie
umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, poprawawmkacji interpersonal-
nej, asertywngci, techniki negocjacji, radzenie sobie z problemaneku dojrzewania,
pomoc w osiganiu dojrzatéci psychoseksualnej).

5. Organizowanie zaf pozaszkolnych sprzyj@ych rozwojowi zainteresowiantodziezy.
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Formy realizacji programu profilaktyki:

1. Organizowanie spotkaze specjalistami profilaktyki zagren, psychologami, lekarzami,
pracownikami opieki spotecznej w formie gajwarsztatowych (wyktady, trening psy-
chologiczny, pogadanka).

2. Eksponowanie adreséw poradni profilaktycznych.
3. Przeprowadzanie ankiet dotycych uzalenien oraz problemow psychospotecznych.

4. Propagowanie wiedzy dotygzej AIDS: wykiady, sesje, rozmowy z uczniam$wjato-
wy Dzien Walki z AIDS”.

5. Przeprowadzenie sesji antynikotynowych ( wykladgcgalistow, prezentacja programoéw
profilaktycznych z innych szkét i krajow).

6. Eksponowanie materiatbw propagandowych: plakatywiegzki, ulotki, hasta, gazeta
.Kopernigs” (dziatania cykliczne).

7. Organizowanie imprez szkolnych pod hastem ,Bawmybsz alkoholu i papieroséw”.



8. Realizowanie na godzinach z wychowawdokéw tematycznych dotyazych zdrowego
trybu zycia (racjonalneywienie, ruch i czynny wypoczynek, umggosci radzenia sobie
ze stresem, wptywaywek na zdrowie).

9. Skompletowanie biblioteczki zawiegag] informatory, ksizki, czasopisma, ulotki oraz
filmy o problematyce prozdrowotnej.

10. Powotanie Klubu Promocji Zdrowia.

11. Zorganizowanie Dnia Promocji Zdrowia: spotkanieekdrzami — wyktady, warsztaty
i pogadanki na temat konieczeobada okresowych.

12. Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Ginekologii i AndgoldVieku Rozwojowego w Po-
znaniu.

13. Organizowanie konkursu znajosud zasad dobrego wychowania.



