Załącznik nr 8
Szkolny program profilaktyki.

Cel nadrzędny: Promowanie zdrowego stylu życia.

Cele:

1)  
ułatwianie poznania siebie i refleksji nad sobą,

2) 
uczenie zachowań asertywnych w tym umiejętności wyrażania uczuć,

3) 
wskazywanie sposobów radzenia ze stresem i trudnymi sytuacjami,

4) 
wzrost samoakceptacji i integracji z grupą,

5) 
dostarczanie informacji o alkoholu i innych substancjach uzależniających oraz o zagrożeniach towarzyszących ich zażywaniu,

6) 
promowanie zdrowego stylu życia oraz zachowań chroniących środowisko,

7) 
oferowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu,

8) 
zachęcanie rodziców i sympatyków do współdziałania ze szkołą,

9) 
otoczenie opieką uczniów, u których występują zachowania ryzykowne 

10) 
dostarczanie rodzicom informacji na temat uzależnień,

11)
diagnoza środowiska, w którym żyją uczniowie w celu rozpoznania problemów i potrzeb oraz czynników destrukcyjnych.

	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Klasy

	1)  - godziny wychowawcze: Moje mocne strony

- przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczących agresji, asertywności i tolerancji.

- zapoznanie uczniów z zasadami właściwego zachowania w miejscach publicznych oraz szkole.

- organizowanie imprez z udziałem uczniów, nauczycieli i rodziców.

- przeprowadzenie godzin wychowawczych poświęconych nauce właściwej komunikacji międzyludzkiej.

- częste rozmowy z uczniami, którzy używają wulgaryzmów i nie przestrzegają podstawowych zasad współżycia.

2) - uświadamianie uczniom konieczności kształtowania w sobie postaw asertywnych.

- prezentowanie postaw asertywnych.

- ćwiczenie asertywności poprzez odgrywanie scenek sytuacyjnych w czasie godzin wychowawczych.

3) - prowadzenie godzin wychowawczych poświęconych autoprezentacji, rozmowy na temat własnych zainteresowań.

- zapoznanie uczniów z treścią Konwencji o Prawach Dziecka.

- zorganizowanie warsztatów „Jak radzić sobie ze stresem” prowadzonych przez pracowników poradni.

4)      - organizowanie szkolnych imprez sportowych.

-organizowanie wycieczek pieszych, autokarowych, rajdów, zielonych szkół i lekcji w terenie.

- zapoznanie rodziców z problemami zdrowotnymi uczniów na podstawie badań i obserwacji ucznia.

- rozmowy z lekarzem, pielęgniarką, nauczycielem w.f.-u, przyrody, na temat aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu.

- organizowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych.

- zorganizowanie konkursu plastycznego „Jak zdrowo i wesoło spędzamy wolny czas”.

- organizowanie wyjazdów do kina, na spektakle teatralne, muzeum.

- propagowanie wśród uczniów czytelnictwa (konkurs czytelniczy).

- częste organizowanie rozgrywek sportowych na terenie szkoły, udział uczniów w międzyszkolnych zawodach sportowych.

- organizowanie rajdów i wycieczek krajoznawczych.

- organizowanie imprez szkolnych z udziałem uczniów, rodziców i nauczycieli (np. piknik rodzinny).

5) - utworzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu.

- projekcja filmów wideo i programów komputerowych o tematyce zdrowotnej.

- redagowanie do gazetki szkolnej „Jedyneczka” artykułów o tematyce zdrowotnej. 

- organizowanie wśród uczniów konkursów wiedzy i plastycznych o tej tematyce.

- zorganizowanie cyklu spotkań z pielęgniarką oraz lekarzem.

- zapoznanie uczniów z zasadami ruchu drogowego i bezpieczeństwa na drodze.

- prezentowanie filmów na temat wszelkich uzależnień.

- zorganizowanie godzin wychowawczych z psychologiem na temat przyczyn i skutków uzależnień.

- przygotowanie prze uczniów plakatów dotyczących zagrożenia uzależnieniami.

6) - zorganizowanie godzin wychowawczych poświęconych higienie osobistej ucznia oraz higienie w okresie dojrzewania.

- pozyskanie środków na dofinansowanie obiadów dla dzieci z rodzin najuboższych.

- propagowanie wiedzy dotyczącej właściwego odżywiania. 

- zorganizowanie pokazu żywieniowego podczas pikniku rodzinnego.

- udział uczniów w akcji Sprzątania Świata i Dnia Ziemi.

- zorganizowanie konkursu plastycznego o tematyce ekologicznej.

- udział uczniów w konkursach wiedzy o tematyce ekologicznej.

- projekcje filmów wideo i programów komputerowych o tematyce ekologicznej.

7) - przeprowadzenie godzin wychowawczych poświęconych czynnemu wypoczynkowi.

- zorganizowanie dyskotek i zabaw szkolnych.

- zorganizowanie zajęć pozalekcyjnych w szkole w tym sportowych.

- przeprowadzanie pogadanek na temat fizycznych i psychicznych konsekwencji uzależnienia od telewizora i komputera.

8)      - współpraca z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w zakresie organizowania różnych form letniego wypoczynku dla dzieci zaniedbanych środowiskowo. 

- podtrzymywanie działalności świetlicy środowiskowej na terenie szkoły.

- organizowanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej uczniom z trudnościami dydaktycznymi.

- organizowanie pozalekcyjnych form spędzania wolnego czasu dla dzieci objętych pomocą społeczną.

- organizowanie pomocy materialnej w ramach współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej.

9)      - otoczenie szczególną opieką uczniów, u których występują zachowania ryzykowne związane z uzależnieniami (indywidualne rozmowy z wychowawcami, spotkania z rodzicami, kontakty z psychologiem szkolnym).

10)    - popularyzacja wiedzy dotyczącej uzależnień czyhających na dzieci.

- przygotowanie pogadanki z rodzicami w czasie zebrań z wychowawcą.

- rozdanie materiałów dotyczących problemu uzależnień.

- organizowanie prelekcji na temat zapobiegania uzależnieniom.

- omówienie aspektów prawnych związanych z uzależnieniami.

- podanie rodzicom adresów i numerów telefonów poradni, w których mogliby szukać fachowej pomocy.

- spotkanie rodziców z członkiem Klubu AA celem udzielenia informacji na temat celowości działania klubu oraz możliwości udzielania pomocy ludziom uzależnionym.

- zorganizowanie spotkań z przedstawicielem Komisji Alkoholowej działającej na terenie naszego miasta.

11)    - opracowanie, przeprowadzenie i zanalizowanie ankiet dotyczących środowisk rodzinnych, dzieci rozpoczynających naukę w szkole w celu wychwycenia najważniejszych problemów oraz zjawisk patologii w środowisku lokalnym uczniów.

- współpraca szkoły z Ośrodkiem Pomocy Społecznej celem udzielania pomocy materialnej uczniom z rodzin najuboższych.

- częste rozmowy z rodzicami mającymi kłopoty wychowawcze z dziećmi i umożliwienie im kontaktu z psychologiem z Ośrodka Terapeutyczno- Psychologiczno- Społecznego w Puszczykowie.
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