PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

ZESPOLU SZKOL. SPECJALNYCH
W MAZOWIECKIM CENTRUM REHABILITACJI

., ... [rzeba tylko, zZeby do tozka chorego dziecka podszedt czltowiek,
ktory widzi nie tylko to, na co patrzy i umie stysze¢ nie tylko to, co ustyszy — ktos, kto
bedzie prawdziwym wychowawcq a wiec cztowiekiem, ktory wie, Ze kocha to, za co
odpowiada.”
/ J. Doroszewska
,, Nauczyciel — wychowawca w
zaktadzie leczniczym™/



I. PODSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1762 ze zm.).

4. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915
ze zm.).

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082
ze zm.).

6. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

7. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.).

8. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

10. Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

11. Statut Zespohu Szk6t Specjalnych w MCR

1. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét
Specjalnych opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczna,
wynikajacg z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego sa spojne ze Statutem Szkoty w tym warunkami
i sposobem  oceniania  wewnatrzszkolnego.  Istota  dziatan =~ wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wol¢ rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny
rozwdj kazdego z wucznidbw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku penej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemoéw dzieci i mlodziezy.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng calo$¢ ze
szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogblnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidbw, W tym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

- wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

- ewaluacji  ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego

realizowanego w roku szkolnym 2022|2023

- wnioskdw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespolow zadaniowych, zespotow

przedmiotowych, zespotow wychowawczych),

- wynikow kontroli organu nadzoru pedagogicznego.

Podstawowym  celem realizacji  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspieranie dzieci I milodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji szkoty.

M. MISJA SZKOLY

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartoSci Kultur Europy i $wiata,
ksztaltowanie  umiej¢tnosci  nawigzywania kontaktow z  rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
ucznibw W wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku
I uczciwo$ci jako postawy zycia W spoleczenstwie | W panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty
jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za siebie i innych oraz troska 0 bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli
i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniow po wygasnigciu epidemii COVID-19. Misja szkoly jest ,,0siggnigcie



zaburzonej rownowagi migdzy przewarto§ciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym
wychowaniem uzupetnianym 0 profilaktyke”.

Zespot Szkot Specjalnych jest placowka przyszpitalng, stad ogodlne zadania szkoty
zostaly $cisle powigzane z procesem rewalidacyjnym dzieci przewlekle chorych bedacych
uczniami-pacjentami przedszkola, szkoly podstawowej i liceum ogdlnoksztalcacego oraz
dzialu wychowania pozalekcyjnego, ktory jest integralng czescig szkot wchodzacych
w skiad Zespotu Szkot.

W zwigzku ze specyficzng rola szkoly przyszpitalnej wszelkie dziatania
wychowawcze i profilaktyczne sg skierowane na wspieranie procesu leczenia i rewalidacji
wychowankow. Dzialalnos¢ wychowawcza 1 profilaktyczna naszej szkoly jest jednolitym
z nauczaniem procesem dydaktyczno-wychowawczym realizowanym podczas wszystkich
zaje¢ edukacyjnych 1 wychowawczych.

Program wychowawczy szkoly jest punktem wyjScia do tworzenia planow
wychowawczych poszczegdlnych oddzialow na wszystkich etapach edukacyjnych.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i milodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

- powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicOw
I wszystkich pracownikow szkoty,

- zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i1 wspdtprace
W realizacji zadan okreslonych w programie,

- respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organoéw szkoly,

- wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

- wspolpraca ze pracownikami medycznymi.

V. SYLWETKA wychowanka/ucznia naszej szkoly

Dazeniem Zespotu Szkot Specjalnych w MCR jest przygotowanie uczniow do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwoj. Uczen szkoly posiada
nastepujace cechy:

- kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

- zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

- szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

- prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbato$ci o srodowisko naturalne,
- zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
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- przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed
chorobami zakaznymi i cywilizacyjnymi,

- zna irozumie zasady wspdlzycia spotecznego,

- Jest tolerancyjny,

- korzysta z r6znych zrdédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

- jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

- posiada wiedz¢ na temat wspdlczesnych zagrozen spotecznych oraz
cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajagcymi z dlugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu
sanitarnego,

- szanuje potrzeby innych 1 jest ch¢tny do niesienia pomocy,

- jest odporny na niepowodzenia,

- integruje si¢ z rOwiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole.

Dzialania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do
uksztattowania takiego modelu ucznia/wychowanka, ktory niezaleznie od indywidualnych
cech osobowosci, predyspozycji 1 talentow bedzie wyposazony w zespdt cech
uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

V. Strategia wychowawcza szkoly/zadania szkoly

Wychowanie to proces wspomagania wychowanka w rozwoju, ukierunkowany na
osigganie pelnej dojrzalo$ci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej,
spotecznej i duchowej, jak pisze prof. Z. B. Gas.

Proces ten sktada si¢ z czterech podstawowych elementow:

1. wspomagania,
2. ksztaltowania,
3. zapobiegania,
4. korygowania.

Wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez:

- rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
srodowiska rodzinnego w zyciu dziecka,

- zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb,

- rozwijanie indywidualnych potencjaléw 1 mozliwosci, budowanie wspierajace;j
relacji nauczyciel-uczen, wskazywanie mocnych i stabych stron.

- diagnoz¢ zadowolenia ucznidéw z rozwijania ich zainteresowan podczas zajec¢

pozalekcyjnych.

Ksztattowanie sposobu my$lenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez:
- kreowanie i wskazywanie wzorcow,



- przekazywanie wartoéci istotnych z punktu widzenia Kkultury i relacji
miedzyludzkich, ksztaltowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych.
- sigganie do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

Profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez:
- diagnozowanie zagrozen,
- wyposazanie ucznidow w wiedz¢ i umiejgtnosci pomagajace w radzeniu sobie
Z tymi zagrozeniami,
- proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania,
- ochrona przed bezposrednimi niebezpieczenstwami.
Korekcja deficytow i urazow powstatych w toku wezesniejszego  wychowania
poprzez:
- diagnozg deficytow,
- stwarzanie takich sytuacji, by uczen mogt zdobywac¢ doswiadczenia korygujace
dotychczasowe urazy,
- udzielanie wsparcia terapeutycznego.

VI. CELE OGOLNE PROGRAMU

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie peinej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
oraz umiej¢tnosci  pozwalajacych  na  prowadzenie  zdrowego stylu  zycia
i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu si¢ chorob cywilizacyjnych,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia | witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s0b z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3. spofecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci W zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci Samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania 16l spotecznych, kreowanie postaw prospolecznych w  sytuacji
kryzysowej ( sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, W tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
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rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

- poznanie praw i obowigzkow pacjenta i wychowanka na oddziale szpitalnym,

- ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec zaistnialej sytuacji choroby
I hospitalizacji,

- poznanie prawidlowego postgpowania w  poszczegdlnych jednostkach
chorobowych w czasie leczenia i po powrocie do domu,

- uswiadamianie koniecznosci przestrzegania zalecen lekarskich,

- uwrazliwianie na potrzeby drugiego czlowieka,

- wspoldziatanie catej spolecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidow
wiedzy, umiejgtnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce wychowanka,

- diagnozg efektywnosci pracy wychowawczej,

- ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie 1 odpowiedzialnos¢
za wilasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu,
adecyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za
siebie i innych,

- podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci 1 ich rodzin poprzez rozwijanie
wspotpracy wewnatrzszkolnej 1 miedzyszkolnej,

- wspieranie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu
U wychowankéw 1 ucznidow stalych sprawnosci czynienia dobra,

- wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spojnego
systemu warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i1 promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

- ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole Iub placéwce, budowanie
prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli 1 wychowawcow,

- ksztaltowanie u uczniow postawy akceptacji 1 ciekawos$ci poznawczej wobec
roznic kulturowych prezentowanych przez ucznidéw — cudzoziemcow,

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcoéw
oraz rodzicow lub opiekunow,

- przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce
narodowej oraz $wiatowe;j,

- wspieranie edukacji roéwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

- wyksztalcenie u ucznidw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»Zmiang” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka 1 jej
negatywnych skutkow.



Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy oraz umiej¢tnosci U Ucznidow | wychowankow, nauczycieli i wychowawcow
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

- wspomaganie procesu leczenia poprzez wspoltworzenie warunkow do
optymalnego rozwoju w czasie pobytu w szpitalu,

- przygotowanie chorego dziecka do funkcjonowania w $rodowisku w sytuacji
choroby przewleklej i rehabilitacji,

- ulatwianie powrotu do szkot macierzystych po hospitalizacji,

- umozliwienie wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznidow z uwzglednieniem
rodzaju schorzenia i stopnia niepetnosprawnosci,

- poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcoOw na
temat prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawOéw uzywania  Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych
niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

- rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych uczniow,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci
I starszej mlodziezy,

- poszerzanie wiedzy ucznidOw, nauczycieli, rodzicOw na temat wpltywu sytuacji
kryzysowej (dziatania wojenne na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkofa,

- ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji,

- ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidow i wychowankoéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

- poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

- poszerzanie wiedzy ucznibw na temat konsekwencji naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od multimediow, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli 1 wychowawcow narzgdzi 1 materialdw dostepnych w  sieci,
W szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji,

- wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidow 1 nauczycieli, ze
szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.



Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na
temat zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wpltywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie
w zyciu, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opickundow, a takze nauczycieli
I wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dzialan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych 2z przeciwdziataniem
uzywaniu Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych 1 innych zagrozen
cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

2. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
I wychowankow, ich rodzicoOw lub opickunéw w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

3. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej
kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych
I psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np.
dziatania wojenne w Ukrainie),

4. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii,

5. informowanie uczniow 1 wychowankéw o metodach wspotpracy szkot
i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami
od innych $rodkdw zmieniajacych §wiadomos¢,

6. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia
cyfrowego (np. mozliwos¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do
dzieci 1 milodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych,
rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

7. udostepnienie informacji o mozliwo$ciach réznorodnego wsparcia ucznidw
z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.



Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegdInosci:

1.

10.

11.

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju
I zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

realizowanie wsrdod ucznidw i wychowankow programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
I grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oso6b oddzialujacych na ucznidw w zakresie
wczesnego rozpoznawania objawow depresji, objawoéw uzaleznienia od
technologii cyfrowych, objawow chordb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej),

diagnoze potrzeb w ramach prawidlowego i1 skutecznego wykorzystywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniow 1 wychowankow zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje
rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania s$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wyst¢powania innych
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji
lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie
od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych
wobec wszystkich ucznidow szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj
indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie ucznidw do aktywnos$ci
W réznych dziedzinach).
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W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

1.

N

N O~

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamos$ci regionalnej i narodowe;j,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych,

minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywolanej
dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie
przybyli z tego panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

1
2.
3.
4
5

10.

VII.

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roéwiesniczej,
nicbezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wiasnej warto$ci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym ludziom uksztattowac
pozytywng tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
W najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach

trudnych.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

1. stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
2. sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju

psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

2.

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktoérych celem jest
rozwijanie kompetencji ucznioéw,

wspoOtpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji Rady Pedagogiczne;j,

motywuje nauczycieli 1 specjalistOw do opracowania modelu wsparcia
I pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspdtprace pedagoga z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajagcg role pedagoga w rozpoznawaniu
przyczyn niepowodzen edukacyjnych wucznidow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier 1 ograniczen utrudniajagcych funkcjonowanie
ucznia 1 jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie
budowania systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego
skutecznos¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu
stworzenia warunkow do realizacji pasji, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu
bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli 1 wychowawcoéOw czynnoS$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan),
W miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury
i regulaminy, aby odcigzy¢ kadr¢ na rzecz tworzenia warunkow do
nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego ucznidéw

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem oraz personelem medycznym szpitala,

czuwa nad wykonywaniem zadah przez pedagoga szkolnego i prowadzeniu
Z uczniami zaje¢ wspierajacych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, ktérym
trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, przemgczenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:
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10.
11.

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb
w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych
kondycje psychiczng uczniow po okresie dlugotrwalej nauki zdalnej 1 izolacji
od bezposrednich kontaktow z réwiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z oslabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow
psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje program wychowawczo-profilaktyczny,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli
W sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja 1 przestepczoscia, a takze
depresja 1 uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniccy =~ w  realizacji  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego,

uczestniccy ~w  ewaluacji  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
W zakresie realizacji zadan wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole o0sob obcych, ktére swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego
i uzaleznien uczniéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia milodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresja
I innymi negatywnymi skutkami

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,
wspierajag uczniow — cudzoziemcéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych
Z wezesniejszym ksztalceniem za granicag oraz roznicami kulturowymi, w tym
uczniow z Ukrainy w szczeg6lnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej
si¢ znalezli,

zapewniaja atmosfer¢ wspOlpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego
wspomagania,

ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj osobowy ucznia,

poprawnie metodycznie wykorzystuja narz¢dzia i materiaty dostepne w sieci,
w szczegdlnosci oparte na sztucznej inteligencji.
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8.
9.

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace np. z sytuacji kryzysowej uczniow ukrainskich,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynniki chronigce
I czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej
pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
I obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

wspolpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie 1 pedagogiem szkolnym,
wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

10. rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow,
11. dbajag o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,

rozwijanie wzajemnej pomocy i wspdtpracy grupowe;j,

12. podejmujg dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym

zachowaniom podopiecznych,

13. wspotpracujg z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz

dzieci i mlodziezy,

14. podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zesp6t wychowawcéw, w tym dzial wychowania pozalekcyjnego:

1. opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia milodziezy

3.

demoralizacjg 1 przestgpczoscia, zasad wspOlpracy z instytucjami i osobami dzialajacymi
na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasad udzielania kar i1 nagradzania uczniow,
analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metod¢ pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi

Z zagranicy, w szczegdlno$ci z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb,
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ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w
tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspoOtpracuje z pracownikami szpitala.

o

10.

11.
12.
13.

14.

15.

6. Pedagog szkolny:

wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami
w:

- rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze
szczegbdlnymi potrzebami,

- prowadzeniu badan 1 dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

- rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzagdowymi,

diagnozuje stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiednich formach,
wspolpracuje z rodzicami uczniow potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemoéw uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

aktywnie wilacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia
ucznidw 1 rodzicow, shizy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku
z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia epidemia, przemegczenia lub
przechodza inny kryzys psychiczny,
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16. promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$é i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:

1. uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly (w miar¢ mozliwosci jakie

daje szkota przyszpitalna),
2. zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
3. wspolpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie.

V. HARMONOGRAM DZIALAN DLA UCZNIOW POSZCZEGOLNYCH ETAPOW
EDUKACYJNYCH

DLA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO | EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

(KLASY I-111)
Blok Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
tematyczny
1 2 3 4
Zycie w Kklasie | 1.Integrowanie zespotu metody aktywizujace, | Wychowawcy Klas

rodzinie

klasowego i grup

wychowawczych na oddziale

szpitalnym

2.Uczymy porozumiewac si¢

ze sobg.

3. Mocne i stabe strony
dziecka.

zabawy integrujace,

ustalenie regulaminu
klasowego,
zapoznanie z
regulaminem na
oddziatach szpitalnych

,,Jestem mistrzem”,
burza mézgow
(wypisywanie swoich
mocnych i stabych
stron),

1 dziatu pozalekcyjnego

Wychowawcy klas i
dzialu pozalekcyjnego

Wychowawcy klas i
dziatu pozalekcyjnego
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4. Budowanie wspolpracy
Z zespolem.

5. Moje miejsce w klasie.

6. Jestem samodzielny.

7. Poznawanie praw

dziecka i ucznia.

8. Aktywne uczestniczenie

gry, zabawy,
konkursy,

konkurs plastyczny,

zajgcia z uczniami z

wykorzystaniem
scenek rodzajowych,

metoda dramy,
spotkanie Klas,

ankieta, praktyczna

Wychowawcy klas i
dzialu pozalekcyjnego

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

zyciu klasy i szkoty.
W zyciu klasy i szkoly dziatalnos¢
Dbamy o 1. Bezpieczenstwo w drodze | pogadanka, Wychowawcy dzialu
swoje bezpie- inscenizacja, ozalekcyjnego
,J P do szkoty 1 podczas zabaw. J P yineg
czenstwo

2. Bezpiecznie poruszamy
si¢ po ulicy 1 zdobywamy

dyplom wzorowego
uczestnika ruchu

drogowego.

3. Znaki drogowe, ktore

znamy 1 ktore
przestrzegamy.

konkurs plastyczny
»Moja droga do

szkoty”, konkurs
wiedzy teoretycznej

»Bezpieczna droga do

szkoly”

gazetka

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Wychowawcy dzialu
pozalekcyjnego

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej
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4. Ukladamy regulamin

dotyczacy bezpieczenstwa
podczas przerw.

5. Zapoznanie uczniow z

drog ewakuacyjnych szkoty.

6. Wykonanie notesu z
najwazniejszymi
numerami telefonow:

Policja, Pogotowie, Straz

7. Udzielanie pierwszej
pomocy w nagtych
wypadkach: omdlenia,

krwotoki, oparzenia,itp.

metody aktywizuje,
np. ’burza mézgow”,

,;niedokonczone
zdania

r

Cwiczenia
ewakuacyjne

Metoda dziatalnosci
praktycznej

Pogadanka, ¢wiczenia
praktyczne

wychowawcy klas

Dyrektor szkoty

Wychowawcy klas

Wychowawcy dziatu
pozalekcyjnego

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciel
uprawniony do

prowadzenia zaje¢é

Dbamy o

zdrowie

1.Zdrowo si¢ odzywiamy.

2. Wykonanie piramidy

Zywnosci.

3. Ukladamy zdrowy

jadlospis.

5. Gdzie 1 jak nalezy jes¢ i
pic?

pogadanka,

plakat,

metoda dzialalno$ci

praktycznej,

konkurs pt.
,,Kulinarne
spozywanie
positkéw”,

kacik czystosci w

Wychowawcy
poszczegbdlnych
oddzialow, nauczyciele

pedagog szkolny
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6. Przestrzegamy zasad

higieny osobiste;.

7. Dbamy o zdrowie-
choroby brudnych rak,

pojecie zdrowia i choroby.

8 Wypowiadamy wojn¢

prochnicy.

9.Radosny u§miech

10. Opracowanie ankiety
»Jak zy¢ zdrowo?”

klasie- konkurs,
prelekcja,
Inscenizacje,

film

pogadanka, film,

praktyczne dzialanie,

film, pogadanka,
prelekcja, gazetka
tematyczna

ankieta

pedagog szkolny

Ruch i

wypoczynek

1. Wptyw ruchu i czynnego
wypoczynku na zdrowie

czlowieka.

2. Zabawy na $wiezym
powietrzu, marsze, biegi,

wedrowki piesze, Sciezki
zdrowia, gry i zabawy na

lodzie i $niegu, gry i

zabawy na wesoto.

6. Organizacja konkursow o

tematyce zdrowotnej.

¢wiczenia przy
muzyce, zajecia
ruchowe,

konkurs plastyczny
,,w zdrowym ciele
zdrowy duch”,

wychowawcy
poszczegdlnych
oddziatow, nauczyciele
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,Jak zy¢, zeby
zdrowym by¢”,

gazetka.
Wspieranie 1. Czego si¢ boje¢ 1 jak sobie | Indywidualne pedagog szkolny
ucznric')w, Z tym poradzg. rozmowy nauczyciele,
u ktorych . L .
2. Rozpoznawanie wspierajace z kazdym | wychowawcy,

rozpoznano I nazywanie uczuc: uczniem, jego

. esii : lem, _ 1 wyeh .
objawy.cilep.esp pozytywnych rodzicami. Ustalenie dzial wyc jowania
lub obnizenia i negatywnych zakresu dalszych pozalekcyjnego
kondycji gatywnyen. y

psychicznej

3. Dostrzeganie wlasnych
zalet i wad.

4. Wlasciwe komunikowanie
si¢ W grupie

dziatan. Dalsze
postepowanie wg
ustalen

Reagujemy na
otaczajace nas
zto

1.Dzieci przeciw przemocy.

2. Jestesmy tolerancyjni
wobec innosci.

3. Milos¢, przyjazn,

kolezenstwo zamiast agresji,
zla.

rozmowa, bajki, filmy,
gry, konkursy,
pogadanki, scenki
rodzajowe, konkurs
plastyczny

Wszyscy nauczyciele

W miar¢ potrzeb

Rozpoznanie
potrzeb i
zagrozen
uczniow z
Ukrainy
wynikajacych z
ich sytuacji
Kryzysowej

Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.

Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze postgpowanie
wg ustalen,

wychowawca, pedagog

szkolny

KLAS IV - VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1.Zyjemy zdrowo.

Jak dbamy o zgby?

pogadanka na lekcji
wychowawczej i
przyrodzie

pogadanka, film,

wychowawcy Klas,

nauczyciel przyrody

nauczyciele,
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Higiena okresu
dojrzewania.

lekcje wychowawcze

wychowawcy Kklas

nauczyciel przyrody,

Skutki
. L. pogadanka (nadwaga, | wychowawcy,
niewlasciwego . .. .
L anoreksja, bulimia), | nauczyciel przyrody
odzywiania .
film
2. Ruchi Zagospodarowanie zajecia w Swietlicy wychowawcy
czasu wolnego. oddzialowej poszczegdlnych
wypoczynek
ypoczy oddziatow
szpitalnych
Ruch sposobem na zawody sportowe,
wychowawcy
lepsze spacery ,
poszczegbdlnych
samopoczucie. oddziatow,
nauczyciele
o , wychowawcy Kklas
Jak ikiedy korzysta¢ | pogadanka dla
zTV, uczniow oraz nauczyciele klas V-
. . VIl
gler rodzicow
komputerowych? wychowawcy Kklas
rozmowy, metody
Jak j wychowawcy Kklas
? wypoc‘:zywa.]q. aktywizujace, y y
czlonkowie Moje] konkurs plastyczn wszyscy nauczyciele
rodziny. plastyczny ysey y
. ogadanka w klasach
Jestem bezpieczny w Pog .
na temat zachowania
szkole .
W Cczasie przerw
3.Zdrowie Co to jest stres? Pogadanka wychowawcy.
psychiczne nauczyciel przyrody

Jak radzi¢ sobie ze
stresem?

Okreslenie

burza mézgow

burza moézgow

wychowawcy Klas

WSzyscy nauczyciele
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pozytywnych i

negatywnych emocji.

Autoportret-czy
akceptuje siebie?

W jaki sposéb moge
rozwigzywac swoje
problemy?

zajecia warsztatowe

rysunek-wykonanie

autoportretu

dyskusja, praca w
grupach, symulacja
roznych sytuacji

trudnych, wspolne
proby ich
rozwigzania

nauczyciel plastyki

wychowawcy

4. Jaw grupie i
rodzinie.

Tradycje rodzinne w
moim domu.

Czy jestem dobrym
kolega?

Wspoblne zabawy w
gronie rowiesnikow.

Pomagamy stabszym
i chorym kolegom

drzewo genealogiczne
»Moja rodzina”-
konkurs
mig¢dzyklasowy

pogadanki, ankieta

pogadanki, zabawy
dydaktyczne i
wychowawcze na
oddziatach
szpitalnych

pomoc kolezenska,

nauczyciel historii

wychowawcy

wychowawcy,

wychowawcy Klas
i dzial wychowania
pozalekcyjnego

nauczyciele
i wychowawcy klas
1 dziat wychowania

pomoc uczniom pozalekcyjnego
niepelnosprawnym
opieka w czasie
przerw
5. Reagujemy na Przemoc i agresja. Warsztaty, wychowawca,
otaczajace nas zlo. pogaQankl na wychowawcy,
godzinach
wychowawczych dyrektor szkoty
wychowawcy Klas
Nie niszczymy konkurs na
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mienia szkolnego -
przeciwstawiamy

najtadniejsza sala

si¢ ztu.
nauczyciel jezyka
Dbamy o pickna . )
. i konkurs recytatorski | polskiego
mowe ojczysta — nie
uzywamy
wulgaryzmow.
6. Ja przeciw Wypowiadamy konkurs na plakat nauczyciel plastyki
uzywkom. wojne papierosom. pod hastem wychowawcy,
»Antyreklama
wyrobow
tytoniowych”

Co wiem o alkoholu?
Jak alkohol wplywa
na organizm?

Uczymy si¢ mowic¢
,,hie”. Zachowania
asertywne.

film edukacyjny,
literatura, pogadanki,
metody
aktywizujace,
konkurs wiedzy,

warsztaty, ¢wiczenia
odnawiajace, film

nauczyciel przyrody,
wychowawcy

pedagog szkolny

7. Rozpoznanie Ustalenie zakresu indywidualne nauczyciele,
potrzeb i zagrozen dalszych dziatan. rozmowy wychowawcy,
uczniow z Ukrainy Dalsze postgpowanie | wspierajgce z pedagog szkolny
wynikajacych z ich wg ustalen, kazdym uczniem,
sytuacji kryzysowej jego rodzicami.
8. Zagospodarowanie | Rozwijanie Zajecia warsztatowe, | Wszyscy nauczyciele
czasu wolnego zdolnosci, talentow i | uczestnictwo w i wychowawcy
pozwalajacy na predyspozycji kotkach
rozwijanie kazdego ucznia Zainteresowan
naturalnych ¢wiczenia . .. L

. , . Trening umiejetnosci
zamteresowan 1 podnoszace .

., w ramach godzin

uzdolnien, samooceng
ciekawosci wychowawczych
poznawczej i
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aktywnosci
intelektualnej

Zyjemy bezpiecznie

Zasady bezpiecznego

korzystania z drog

Nauczyciel

techniki

9. Rozumienie siebie,
wlasnych reakcji,
przezy¢, mocnych i
stabych stron,
wzmacnianie
motywacji do
wysitku w pracy nad
wiasng osobg

Wdrazanie uczniow
do wypowiadania
wiasnych opinii

Wyrabianie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem

Uczenie si¢ jak

Wszystkie lekcje
przedmiotowe

Trening umiejetnosci
wedhlug scenariuszy

Trening
zastepowania agresji

Wszyscy nauczyciele
I wychowawcy

Pedagog szkolny

zastgpowac

zachowania

agresywne
DLA LICEUM
Blok tematyczny Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni
1. Ja i moje zdrowie | Rozwijanie Zajecia sportowe Wychowawcy,

zainteresowan sportem

Poznawanie zasad

higieny uczenia si¢

Ksztattowanie nawyku

prawidlowej postawy

Wyrabianie nawykow

Wyktad, pogadanka

Zwracanie uwagi
podczas kazdej lekcji
na utrzymanie

prawidlowej postawy

Pogadanki
tematyczne,

rozmowy
indywidualne

Nauczyciel biologii

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

pedagog szkolny
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kultury zdrowotnej

Substancje szkodliwe
dla naszego zdrowia

Dziatanie nikotyny na
nasze cialo.

Udzielanie pierwszej
pomocy

Prelekcja, film,
zajecia warsztatowe

film, zajecia
warsztatowe,

Zajecia warsztatowe,
film.

Zajgcia warsztatowe,
film, prelekcja

pedagog szkolny

pedagog szkolny

2.Zdrowy styl zycia

Poznawanie zasad
racjonalnego
odzywiania, Czynny

Pogadanki,
Uprawianie sportu,
dbanie 0 kondycje

Nauczyciele

biologii, techniki,

wypoczynek, fizyczna i ruch Wychowawcy,
Sporty ,,calego
zycia”

Ksztattowanie Pogadanki na Wychowawcy,

krytycznego stosunku .

., godzinach

do mediow.
wychowawczych

uzaleznienia: komputer,

Internet, telewizja

3.Postawy asertywne | Uczenie si¢ zachowan | warsztaty pedagog szkolny

wobec uzaleznien 1

natogow

Asertywnych,
Wyrabianie miejetnosci
mowienia ,,nie” w
trudnych sytuacjach

Trening asertywnos$ci

Wychowawcy klasy i
wychowawcy grup
na oddziatach
szpitalnych

4.Umiejetnos¢
konstruktywnego

zachowania si¢ W

Jak reagowac na
zjawiska przemocy?
Doskonalenie technik
hamowania i

Zajecia w grupach,
Przedstawienia

profilaktyczno-

Wychowawcy klas

Dzial wychowania
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sytuacjach trudnych i
kryzysowych,

radzenia sobie ze

stresem

rozladowywania agresji

Uczenie si¢ zachowan

zastgpowania agresji

Umiejetnosé

Podejmowania
roztropnych decyzji

Niepowodzenia szkolne
gdzie szuka¢ pomocy.

edukacyjne

Trening
zastepowania

agresji

Pogadanki,

pozalekcyjnego

Wychowawcy,

pedagog szkolny

5. Wigzi spoteczne 1
funkcjonowanie w
spoleczenstwie

Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania w
grupie
Odpowiedzialnos$¢ za

siebie 1 za grupe,

Ksztaltowanie
odpowiedzialnos$ci za

stowo

Rodzina w zyciu
czlowicka, Moje
miejsce w rodzinie

Zajecia integracyjne
na godzinach
wychowawczych

Pogadanki
heurystyczne o
znaczeniu stow w
zyciu czlowieka

Przedstawienie
rodziny w dowolnej
formie (wiersz, praca
plastyczna, opis,
opowiadanie).

Warsztaty, scenki,
dramy, rozmowy
ukierunkowane

Wychowawcy

Wszyscy i
nauczyciele

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele
i wychowawcy,

Nauczyciel plastyki,
katecheta

6. Nawigzywanie i
podtrzymywanie

satysfakcjonujacych
kontaktow
interpersonalnych

Wyrabianie zdolnosci
pozytywnego myslenia
0 sobie.
Rozpoznawanie swoich
mocnych i stabych
stron, zalet i wad

Uczenie mlodziezy

Lekcje
wychowawcze

Wszyscy nauczyciele
i wychowawcy

Pedagog szkolny
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polubownego
zalatwiania spraw (bez
przemocy)

Zajecia warsztatowe

Filmy, dyskusje

7. Zagospodarowanie
czasu wolnego
pozwalajacy na
rozwijanie
naturalnych
zainteresowan i
uzdolnien,
ciekawosci
poznawczej i
aktywnosci
intelektualnej

Rozwijanie zdolnosci,
talentow 1
predyspozycji kazdego
ucznia ¢wiczenia
podnoszace samoocen¢

Zyjemy bezpiecznie

Zajecia warsztatowe,
uczestnictwo w
kotkach
zainteresowan

Trening umiejgtnosci
w ramach godzin

wychowawczych

Zasady bezpiecznego

korzystania z drog

Wszyscy nauczyciele
I wychowawcy

Nauczyciel

techniki

8.Alternatywne
formy spedzania
czasu wolnego, zycie
i zabawy bez
alkoholu i innych
srodkow
uzalezniajacych

Poszukiwanie wlasnych

uzdolnien i talentow.

Aspekt moralny
zazywania srodkow

odurzajacych

Zapoznanie uczniow z

prawnymi moralnymi
skutkami przemocy.

Powody dla ktorych

milodziez sigga po
srodki uzalezniajace.

Zmiany osobowosci 1
zmiany wygladu u os6b

spozywajacych
narkotyKi

Pogadanki, Praca w
grupach

Pogadanki, konkurs

Plastyczny

Informacje w formie
prelekcji i filmy.

dyskusje, zajecia
warsztatowe

wychowawcy Klas,
nauczyciel plastyki

Wszyscy nauczyciele
i wychowawcy

Pedagog szkolny

9. Rozumienie siebie,
wiasnych reakcji,
przezy¢, mocnych i

Wdrazanie uczniow do
wypowiadania

Wszystkie lekcje
przedmiotowe

Wszyscy nauczyciele
I wychowawcy
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stabych stron,
wzmacnianie
motywacji do
wysitku w pracy nad
wlasng osobg

wiasnych opinii

Wyrabianie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem

Uczenie si¢ jak
zastgpowac zachowania
agresywne

Trening umiej¢tnosci
wedlug scenariuszy

Trening
zastepowania agresji

Pedagog szkolny

10.Tolerancja wobec
innych, umiejgtnos¢

empatii,
wzmachianie

poczucia wilasnej

wartosci 1 samooceny

Nabywanie
umiejetnosci

rozwigzywania
konfliktow w grupie

Ksztattowanie postawy
tolerancji wobec innych
1 umiejetnosci empatii

Wyrabianie
umiejetnosci

radzenia sobie z presja
grupy i podejmowanie

samodzielnych decyzji

Zajecia integracyjne
na godzinach
wychowawczych i
zajeciach w grupach
na oddziale
szpitalnym

Scenki, dramy, prace

Plastyczne

Przedstawienia

profilaktyczno-
edukacyjne zajecia
warsztatowe.

Wychowawcy klas,
wychowawca grupy
na oddziale
szpitalnym

wychowawcy Klas,
wychowawca grupy
na oddziale
szpitalnym,

nauczyciel plastyki

Wszyscy nauczyciele
i wychowawcy

11.Zapewnienie

uczniom wiedzy i
pomocy
psychologicznej,
umozliwienie
kontaktu ze
specjalistami.

Wspieranie uczniow,
u ktorych
rozpoznano objawy
depresji lub
obnizenia kondycji

Dostarczenie
konkretnych adresow i

telefonéw 0sob i
instytucji zajmujacych

si¢ pomocg dla
miodziezy

Informacje ustne,
biuletyny,

informatory, ulotki

Indywidualne
rozmowy
wspierajace z
kazdym uczniem,
lekarzem, jego

Wszyscy nauczyciele
i wychowawcy

Wszyscy nauczyciele
i wychowawcy
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psychicznej. rodzicami

VIII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji, przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow,
rodzicow i nauczycieli,

3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiang spostrzezen W zespotach wychowawcow i nauczycieli,

5) analizy przypadkow.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal zatwierdzony przez Rade
Pedagogiczng Zespolu Szkét Specjalnych w MCR w Konstancinie —Jeziornie w dniu
14.09.2023 r.
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