Uchwała Nr 28/2022-2023

Rady Pedagogicznej  Zespołu Szkół w Wysokiej Głogowskiej 

z dnia  24 listopada 2022 roku
w sprawie przystąpienia Publicznego Przedszkola w Wysokiej Głogowskiej
do Rejonowej Sieci Przedszkoli Promujących Zdrowie 
Na podstawie art. 70 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082  ze zm.) Rada Pedagogiczna postanawia:
§ 1 
Pozytywnie zaopiniować chęć przystąpienia Publicznego Przedszkola w Wysokiej Głogowskiej do Rejonowej Sieci Przedszkoli Promujących Zdrowie.

§ 2
Decyzja Rady Pedagogicznej uwarunkowana jest oświadczeniem nauczycieli wychowania przedszkolnego, pracowników niepedagogicznych przedszkola oraz rodziców dzieci co do gotowości uczestniczenia w działaniach w zakresie promocji zdrowia.
§ 3

Rada Pedagogiczna zobowiązuje dyrektora szkoły oraz szkolnego koordynatora programu promocji zdrowia do dopełnienia formalności wymaganych procedurami przyjęcia do Rejonowej Sieci Przedszkoli Promujących Zdrowie.
§ 4
Wykonanie uchwały powierza się dyrektorowi szkoły. 
§ 5

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
……………………………………………
                          Przewodnicząca Rady Pedagogicznej

UZASADNIENIE

Treści edukacji zdrowotnej zostały zawarte w podstawie programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego.
Program Przedszkole Promujące Zdrowie (PPZ) ma na celu m.in. promowanie zdrowego stylu życia poprzez zachęcanie do większej aktywności fizycznej oraz propagowanie prawidłowych nawyków żywieniowych. Dzięki temu dzieci z naszego przedszkola i ich rodziny będą cieszyły się lepszą kondycją fizyczną oraz stanem zdrowia. 
Ważne jest rozbudzanie zainteresowania różnymi sprawami dotyczącymi zdrowia. U dzieci w wieku przedszkolnym kształtuje się wiele podstawowych zachowań oraz umiejętności związanych ze zdrowiem i dbałością o nie. Zachowania te oraz tryb życia dzieci w znacznym stopniu zależą od osób dorosłych, a zwłaszcza rodziców. Zakres możliwości dokonywania przez dziecko samodzielnych wyborów, np. w zakresie żywienia, sposobu spędzania czasu, aktywności fizycznej, sposobu ubierania się, jest niewielki. Rodzice i nauczyciele stanowią dla dzieci w okresie przedszkolnym niekwestionowany autorytet. Reguły i zasady przez nich ustalane (także te dotyczące zdrowia) są bezdyskusyjnie przez dzieci przyjmowane, co pozytywnie koreluje z edukacją zdrowotną. 
Za niekorzystne należy uznać: 

1. spędzanie  długiego czasu na zajęciach i czynnościach w pozycji siedzącej i unieruchomieniu (oglądanie telewizji, korzystanie z komputerów, tabletów, smartfonów),

2. podejmowanie przez dzieci zachowań żywieniowych pod wpływem reklamy (np. słodyczy, potraw typu fast-food),

3. wywieranie presji na rodziców (np. w sprawie zakupu słodyczy, zabawek),

4. zachowania agresywne i brak posłuszeństwa, co może zwiększać ryzyko urazów i wypadków.
Zatem zadaniem rodziców i innych dorosłych bedzie tworzenie pozytywnych wzorców, stwarzanie warunków do uczenia się, umożliwienie dziecku podejmowania samodzielnych wyborów, bezpiecznego eksperymentowania, korygowanie niektórych zachowań, dopilnowanie staranności w wykonywaniu czynności i zabiegów higienicznych.
W ramach realizacji będziemy podejmować szereg inicjatyw, aby uświadamiać znaczenie zdrowego stylu życia, które będzie owocować w przyszłości.
 

