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SZKOLNY PROGRAM

PROFILAKTYKI

w I LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM im. St. WYSPIAŃSKIEGO

w MŁAWIE

 WPROWADZENIE

Specyfika czasów, w których żyjemy to przyspieszone tempo przemian, nie zawsze harmonijnych. Zwiększyła się liczba czynników destrukcyjnych oddziałujących na młodzież, która staje wobec wyborów i decyzji bardzo złożonych i skomplikowanych, skutkiem czego stale wzrasta liczba osób przejawiających dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujących wsparcia w trudnych sy​tuacjach życiowych. Aby przeciwdziałać temu zjawisku, konieczne jest podejmowanie na terenie szkoły wielopoziomowych działań profilaktycznych, gdyż: 

· szkoła wypełnia znaczną część aktywnego życia dzieci i młodzieży, 

· szkoła jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i społecznego w grupie rówieśniczej, 

· szkoła jest miejscem działalności zadaniowej uczniów, a wiec ujawnia lub wręcz wyzwala trudności dzieci i młodzieży związane z przyjmowaniem odpowiedzialności za własne życie, 

· szkoła jest miejscem konfrontacji autorytetów i kształtowania się poczucia własnej tożsamości ucznia, 

· szkoła pozwala na łatwy dostęp do środowiska dzieci i młodzieży i sprawną organizację prowadzonych oddziaływań. 

Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki środowiskowej, to znaczy takim, w którym obiektem działań jest całe środowisko szkolne. 

Profilaktyka to proces, który wspiera zdrowie przez umożliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz przez umożliwie​nie jednostkom osiąganie subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego, bogate- 


go życia (Z. Gaś, 1997). 


Zapobieganie uzależnieniom może dokonywać się na różnych poziomach. W związku z tym wyróżnia się profilaktykę pierwszorzędową, drugorzędową i trzeciorzędową· 

Profilaktyka pierwszorzędowa to działanie mające na celu: z jednej strony - promocję zdro​wia i przedłużenie życia człowieka, zaś z drugiej zapobieganie pojawianiu się problemów związa​nych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczególnie wyraźnie akcentuje się tutaj budowanie i rozwijanie różnorodnych umiejętności radzenia sobie z wymogami życia, albowiem deficyty w tym zakresie są powszechnie spotykane w populacji osób dysfunkcjonalnych. Równie ważne jest dostarczanie rzetelnych informacji dostosowanych do specyfiki odbiorców. 

Profilaktyka drugorzędowa ma na celu ujawnienie osób o najwyższym ryzyku dysfunkcjonal​ności oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a więc zapobieganie rozwojowi zaburzeń). 

Profilaktyka trzeciorzędowa rozumiana jest jako interwencja po wystąpieniu dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony - przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego, zaś z dru​giej - umożliwienie osobie objętej terapią i rehabilitacją powrotu do społeczeństwa, prowadzenie w nim satysfakcjonującego i społecznie akceptowanego trybu życia, wolnego od patologii. (Z. Gaś 1997). 

Program profilaktyki w I LO jest wynikiem diagnozy, w której uwzględniono potrzeby rozwo​jowe uczniów, potrzeby wynikające ze specyfiki środowiska szkoły oraz szeroko pojęty kontekst przemian społeczno-ekonomicznych w kraju. Profilaktyka rozumiana jest tu jako proces wspiera​nia zdrowia i poczucia własnej wartości oraz przeciwdziałanie destrukcyjnym czynnikom. 

W działaniach tych skupiamy się na: 

 - Profilaktyce pierwszorzędowej – działaniach skierowanych do całej społeczności uczniowskiej
mających na celu promocję zdrowia i zapobieganie pojawianiu się problemów związanych z   zachowaniem destrukcyjnym, kierujemy te działania do  nauczycieli i pracowników szkoły oraz rodziców uczniów. Realizują je wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoły i rodzice. 

- Profilaktyce drugorzędowej - to działalność skierowana do uczniów o najwyższym ryzyku dysfunkcjonalności, pomagającą im w jego redukcji. Tę formę profilaktyki realizują specjaliści współpracujący ze szkołą. 

Działania pierwszego stopnia prowadzone są na kilku poziomach: 

- Informacyjnym - nie są to działania główne w zakresie profilaktyki w szkole, są tylko po​mocne w profilaktyce, same nie prowadzą, bowiem do redukcji zachowań. 

- Edukacji psychologicznej i społecznej - to działania, które dostarczają wiedzy i umiejętności przydatnych, korzystnych lub wręcz niezbędnych do tego, by uczniowie byli w stanie sami le​piej radzić sobie z zagrożeniami, np. uzależnieniem, stresem itp. Są bardzo wiarygodne i efek​tywne i ze wszystkich najskuteczniejsze w zapobieganiu uzależnieniom. 

- Działalności alternatywnej; - działania te mają zaspokoić potrzeby młodych ludzi, np. bycie zadowolonym, odprężonym, potrzeby zabawy, kontaktu z innymi. 

Program profilaktyki jest powiązany z programem wychowawczym i szkolnym zestawem pro​gramów nauczania, harmonizuje w szczególności z: 

- przedmiotami nauczania; 

- ścieżkami edukacyjnymi; 

- godzinami do dyspozycji wychowawcy; 

- godzinami do dyspozycji dyrektora szkoły; 

- zajęciami pozalekcyjnymi. 

Zadanie realizacji programu, po zaopiniowaniu przez Radę Pedagogiczną i Radę Rodziców, spo​czywa na wszystkich nauczycielach i pracownikach administracji i obsługi szkoły, przy współpra​cy ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i instytucji działających na rzecz dzieci i rodziny wraz z ekspertami spośród rodziców. 

Profilaktyka w I LO ma charakter: 

- działań zintegrowanych ze szkolnym zestawem programów nauczania: wykorzystuje te programy do promowania i rozwoju psychologicznego i społecznego jednostki; 

- samodzielnych programów profilaktycznych skoncentrowanych wokół specyficznych celów i zadań, niezależnie od realizowanych programów nauczania, np. zajęć integracyjnych w kla​sach pierwszych; 

- działań incydentalnych, które są formą odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniałe w szkole lub w środowisku. 

Program profilaktyki podlega ewaluacji wewnętrznej i zewnętrznej. 

I PODSTAWY PRAWNE

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2 kwietnia- 

2. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjedno​czonych 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polskę 30 kwietnia 1991 r. 

3. Program Polityki Prorodzinnej Państwa przygotowany przez Międzyresortowy Zespół ds. 

Opracowania Polityki Prorodzinnej Państwa powołany przez Prezesa Rady Ministrów i przyjęty w dniu 17 listopada 1998 r. przez Komitet Społeczny Rady Ministrów. 

4. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. Z 1996 r. Nr 67, poz. 329; zm.: z 1996 r. Nr 106, poz. 496; z 1997 r. Nr 28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943; z 1998 r. 
5. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu al​koholizmowi, ( Dz. U. Nr 35, poz. 230; zm.: z 1984 r. Nr 34, poz. 184; z 1987 r. Nr 33, Poz. 180; z 1989 r. Nr 35, poz. 192; z 1990 r. Nr 34, poz. 198 i Nr 73, poz. 431; z 1991 r. Nr 73, poz. 321 i Nr 94, poz. 419; z 1993 r. Nr 40, poz. 184; z 1996 r. Nr 127, poz. 593; z 1997 r. Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz. 732 i Nr 121, poz. 770; z 1998r. Nr 106, poz. 668; z 2000 r. Nr 12, poz. 136) 
7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 75, poz. 

I 

468; zm.: z 1997 r. Nr 88, poz. 554; z 1998 r. Nr 106, poz. 668; z 2000 r. Nr 20, poz. 

256.) 

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (DZ. U. Nr 111 poz. 535; zm.: z 1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 113, poz. 731; z 1998 r. Nr 106, poz. 668; z 1999 r. Nr 11, poz. 95.) 

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tyto​niu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. Z 1996 r. Nr 10, poz. 55; zm. 1997 r. Nr 88, poz. 554 i 121, poz. 770; z 1999 r. Nr 96, poz. 1107.) 

10. Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placów​kach 

11. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form dzia​łalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniami 

12. Statut Szkoły I LO im. Stanisława Wyspiańskiego nadany przez Radę Powiatu Mławskie​go dnia 27 czerwca 2002 r. z późniejszymi zmianami. 

Program Wychowawczy I LO im. Stanisława Wyspiańskiego w Mławie zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną 12 marca 2002 r.
                                  II DIAGNOZA PROBLEMÓW

Spośród wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczególną fazę w życiu człowieka. Z perspektywy psychospołecznej właśnie wtedy dokonują się najważniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i społecznej percepcji jednostki, formowane są nowe wzorce relacji in​terpersonalnych, gwałtownie wzrasta liczba nowych doświadczeń osobistych i społecznych, roz​wijane są umiejętności pozwalające na kształtowanie się poczucia własnej kompetencji. Tempo oraz sposoby osiągania celów rozwojowych zależą zarówno od samego nastolatka jak i od osób, z którymi się kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest, Więc biernym oczekiwaniem na dorosłość i dojrzałość. Wręcz. przeciwnie - w tej fazie życia młodzi ludzie są bardzo aktywni, ekspery​mentują z nowymi zachowaniami, poszukują nowych ról, nabywają nowych doświadczeń, a tym samym stają się innymi ludźmi, o nowych prawach i obowiązkach, mającymi nowe potrzeby 

i oczekiwania, wypełniającymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle ważną rolę odgrywają znaczące osoby dorosłe, a zwłaszcza rodzice i nauczyciele (Z. Gaś 1997). 

Diagnoza problemów -potrzeby rozwojowe uczniów oraz zagrożenia dla młodzieży
	Problemy młodzieży i środowiska
	Potrzeby wynikające z problemów

	1. Problemy okresu dojrzewania 

•
biologiczne, np. zmiany w wyglądzie 

• społeczne, np. kłopoty w nawiązywaniu kontaktów interpersonalnych
• psychiczne, np. "huśtawka uczuć" 

• prawne, np. brak odpowiedzialności za swoje 

postępowanie
	· potrzeba samoakceptacji 

· potrzeba pozytywnego obrazu własnej osoby 

· potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania

	2. Problemy zdrowotne 

• niewłaściwe odżywianie 

• choroby, np. bulimia, anoreksja, otyłość 



	· potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrożeniach i eliminowanie mitów związanych z uzależnieniem

	3. Problemy związane z kryzysem autorytetu 

dorosłych 


• nieporozumienia w domu 


• kłopoty w szkole 


• kwestionowanie wartości dorosłych 


	· potrzeba konstruktywnych wzorców w rodzinie, szkole, w mediach 


· potrzeba autonomii i samodzielności 

· potrzeba sukcesu 

· potrzeba czytelnych i klarownych wymagań i oczekiwań rodziców, nauczycieli

	4. Problemy związane z wysokim poziomem 

neurotyzmu 


• skłonność do przeżywania stanów lękowych 

• niska odporność na stresy 


• problemy adaptacyjne w nowym środowisku
	· potrzeba satysfakcji, miłości oraz radości w życiu 

· potrzeba radzenia sobie w trudnych, stresowych sytuacjach 

· potrzeba akceptacji

	5. Problemy natury psychicznej 

• mankamenty komunikowania się 

• nieumiejętność nawiązywania kontaktów 

• kłopoty w kontaktach z rówieśnikami 

• niezaspokojona potrzeba akceptacji, poczucia 

bezpieczeństwa i własnej wartości oraz sensu życia

• potrzeba autonomii
	· potrzeba kontaktu z rówieśnikami 

· potrzeba akceptacji 

· potrzeba poczucia bezpieczeństwa i własnej wartości 

· potrzeba celów życiowych i sensu życia

	6. Problemy związane z zagrożeniami XXI w. 

• narkomania, alkoholizm, nikotynizm,   lekomania
• wczesna inicjacja seksualna 

• nerwice, choroby psychiczne 

• alergie
	· potrzeba szczęścia, zadowolenia 

· potrzeba zabawy i odpoczynku 

· potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrożeniach 

· potrzeba akceptacji w grupie rówieśniczej 

· potrzeba asertywnych zachowań 

· potrzeba miłości i akceptacji



	7. Problemy tkwiące w środowisku 


· adaptacyjno-integracyjne w nowym środowisku szkolnym

· kłopoty w kontaktach z rówieśnikami

· problemy w nauce

· niedostatek ekonomiczny

· patologia rodziny, uzależnienia

	· potrzeba bezpieczeństwa, akceptacji, kontaktów z rówieśnikami


· potrzeba sukcesów 

· potrzeba miłości rodzicielskiej

· potrzeba bezpieczeństwa 

· potrzeba satysfakcji i zadowolenia z życia


                  III CELE I ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI 
Cele ogólne programu: 

1. Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i młodzieży.

2. Aktywizacja środowiska szkolnego w zakresie badań profilaktycznych.

3. Wykształcenie umiejętności i zachowań umożliwiających zdrowy styl życia.

4. Wspieranie rodziców w procesie wychowania.

5. Zapewnienie młodzieży pomocy wychowawczej i terapeutycznej.

Cele szczegółowe programu: 

1. Rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, którego profilaktyka dotyczy. 

2. Kształtowanie świadomych wzorców konsumpcyjnych. 

3. Kształtowanie umiejętności interpersonalnych, a w szczególności: samoświadomości, samooceny i samodyscypliny.
4. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych, a w szczególności: umiejętności empatycznych, współpracy, komunikowania się oraz rozwiązywania konfliktów. 

5. Rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji oraz rozwiązywania problemów, obejmujących m.in. zdolność do wybierania pozytywnych, a nie negatywnych stylów życia. 

6. Rozwijanie związków z grupą społeczną i poczucia odpowiedzialności za grupę, do której jednostka przynależy (rodzina, lokalna społeczność, ogół społeczeństwa). 

7. Rozwijanie dojrzałej odpowiedzialności, jako właściwego wzorca ról do naśladowania przez innych (obejmującej m.in.: styl życia, postawy wobec odurzania się środkami uzależniającymi, wobec przemocy, przestępczości, podejmowanie decyzji itd.).
8. Rozwijanie środowiska rodzinnego, społecznego i środowiska pracy, które podnosiłoby jakość życia wszystkich jego członków.
9. Kształtowanie reguł prawnych i publicznych w taki sposób, aby były one zgodne z ludzkimi potrzebami i wspierały pozytywne style życia. 

10. Umożliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrożeń oraz rozwijania strategii przeciwdziałania, bazujących na znajomości przyczyn szkodliwych uwarunkowań.
W zakresie wartości młodzież winna zrozumieć, że stopniowo zwiększa się jej stopień swobody, ale równocześnie zwiększa się poziom odpowiedzialności za własne działania i za in​nych. Młodzież powinna być odpowiedzialna za swoje czyny. 

1. być świadoma swojej odpowiedzialności za tworzenie i zachowywanie środowiska wolnego od środków odurzających i to nie tylko w domu rodzinnym, ale również w szkole, na po​dwórku, w dzielnicy itd., 

2. akceptować pogląd, że społeczeństwo samo troszczy się o siebie i liczy przede wszystkim na siebie, a więc między innymi nie toleruje używania środków odurzających, 
3. mieć przekonanie, że uczestniczenie w działaniach organizowanych przez szkołę i  sponsorowanych przez nią (np. zawody sportowe, spotkania towarzyskie, imprezy rekre​acyjno - rozrywkowe) sprzyja zachowaniu wolności od środków odurzających, 

4. rozwijać poczucie własnej wartości i akceptować pozytywne aspekty własnego dojrzewania i rozwoju,

5. być świadoma własnego uspołecznienia i podejmować działania na rzecz rozwijania i wzbogacania lokalnej społeczności
Zadania programu ukierunkowane są na: 

1. Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych możliwości -tworzenie warunków sprzyjających rozwojowi.

2.  Promowanie zdrowego stylu życia

3. Przeciwdziałanie destrukcyjnym czynnikom, takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczeń​stwa, stresy rodzinne, szkolne, zawodowe, izolacja społeczna, przemoc, alkoholizm, nikoty​nizm, narkomania, przestępczość, prowadzenie niezdrowego stylu życia, trudności finanso​we, niewłaściwe warunki mieszkaniowe, zła opieka lekarska itp. 

4. Włączenie młodzieży w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie swojego życia do​mowego i szkolnego (z uwzględnieniem problematyki wolności od środków odurzających). 

5. Umożliwienie nastolatkom kontaktu z placówkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudności, czemu winno towarzyszyć przekonanie młodzieży, że nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakie przeżywają inni ludzie, ale jest zobowiązana do pomaga​nia w ich rozwiązywaniu. 

W zakresie wiedzy dąży się do tego, aby wyposażyć młodego człowieka w: 

1. Informacje dotyczące sposobów skutecznego radzenia sobie z przeżywanymi lękami, wynikającymi zarówno z interakcji rówieśniczych, jak i z problemów osobistych. 

2. Wiedzę o specyfice i chemicznej naturze poszczególnych środków odurzających i ich interakcjach. 

3. Wiedzę o istocie wpływów środków odurzających na fizjologię układów: krążenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego. 

4. Wiedzę o wpływie środków odurzających na sprawność koordynacji psychoruchowej, co jest szczególnie ważne przy prowadzeniu pojazdów mechanicznych oraz uprawianiu sportu.
5. Informacje o społecznych problemach uzależnień, a w szczególności o społecznych kosztach uzależnień. 

6. Informacje prawne dotyczące środków odurzających i ich używania. 

Wiedzę o istocie działania i wpływu środków społecznego przekazu na zachowanie człowie​ka (zwłaszcza dzieci i młodzieży

                                  IV PLAN REALIZACJI DZIAŁAŃ

A. DZIAŁANIA SKIEROWANE DO MŁODZIEŻY
Młodzież powinna:
A.1. MODEL INFORMACYJNY

	Zadania
	Formy realizacji

	I Zapoznanie uczniów z obowiązującymi regulaminami oraz dziennikiem elektronicznym Librus
	· Zapoznanie uczniów na godzinach wychowawczych ze Statutem, WSO, Programem Wychowawczym, Programem Profilaktyki.
· Zapoznanie z możliwościami, jakie zapewnia dziennik elektroniczny Librus.
· Przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczących praw i obowiązków uczniów. 

· Przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczących regulaminów pomocy materialnej i stypendiów  Korzybskich i Pontyfikatu Jana Pawła II.
· Zorganizowanie spotkania z pedagogiem szkolnym na temat pracy szkoły i pedagoga.
· Informowanie o regulaminach pracowni , sali gimnastycznej.

Osoby odpowiedzialne: wychowawcy, pedagog, nauczyciele przedmiotów.

	II Tworzenie bezpiecznego wolnego od uzależnień środowiska wychowawczego szkoły
	· Zapoznanie uczniów z publikacjami dotyczącymi zażywania środków uzależniających.
· Zorganizowanie spotkań  z osobami zajmującymi się profilaktyką w szkole i w mieście.
· Zorganizowanie  akcji antyuzależnieniowych.
· Przeprowadzenie godzin wychowawczych o społecznych, ekonomicznych i psychicznych skutkach uzależnień.

· Zapoznanie uczniów z konsekwencjami dotyczącymi zażywania dopalaczy.


	III  Propagowanie zdrowego stylu życia 


	· Przeprowadzenie zajęć  przez  pielęgniarkę szkolną nt. właściwego odżywiania i higieny osobistej.
· Przeprowadzenie zajęć  dotyczących okresu dojrzewania.  
· Organizowanie akcji prozdrowotnych (Dzień dla Zdrowia, Dzień Sportu).
· Zaproszenie na spotkanie rodziców – ekspertów  w tej dziedzinie. 
· Zorganizowanie spotkania z pracownikami Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej  na temat HIV/ AIDS i chorób zakaźnych. 
· Zorganizowanie spotkania z pedagogiem, amazonką nt. profilaktyki raka piersi. 
· Przeprowadzenie zajęć dotyczących zasad właściwego odżywiania (anoreksja, bulimia ).
· Propagowanie i udział w konkursach dotyczących zagrożeń, np. o AIDS, narkomanii itp. 

· Przeprowadzenie godzin wychowawczych na temat organizowania sobie nauki, diety w okresie intensywnej nauki. 
· Zorganizowanie spotkania z pracownikami PPP.
· Przeprowadzenie spotkań na godzinach wychowawczych z laureatami i finalistami olimpiad i konkursów na temat przygotowania do nich.

Osoby odpowiedzialne: wychowawcy, pedagog, pielęgniarka szkolna, rodzice, dyrekcja, nauczyciele przedmiotów.

	IV  Diagnozowanie potrzeb bytowych
	· Stała działalność Szkolnej Komisji ds./ pomocy materialnej. 

· Informowanie o zasadach pomocy materialnej. 

· Rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniów. 

· Indywidualne rozmowy z uczniami prowadzone przez wychowawcę lub pedagoga.
Osoby odpowiedzialne: wychowawcy, pedagog, dyrekcja. 

	V  Diagnoza zachowań - rozpoznawanie sytuacji ryzykownych

( identyfikacja takich uczniów i objęcie pomocą poprzez przygotowanie KIPU, PDW)
	· Szkoła prowadzi obserwację uczniów i rozpoznaje sytuację rodzinną. 

· Pedagog konsultuje się z wychowawcami

( zakładanie KIPU, PDW uczniom wymagającym pomocy psychologiczno-pedagogicznej z uwagi na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne, uczniom zagrożonym niedostosowaniem społecznym).
Osoby odpowiedzialne: pedagog, wychowawcy ( wsparcie merytoryczne PP-P, PODN).


A.2. MODEL EDUKACYJNY 
A.2.l. Działania zorientowane na osobę i wspieranie jej rozwoju

	Zadania
	Formy realizacji

	I Kształtowanie i wzmacnianie pozytywnego i realnego poczucia własnej wartości

	· Prowadzenie warsztatów integracyjno-adaptacyjnych. 

· Tworzenie okazji do wzajemnego poznania się poprzez imprezy klasowe ( dyskoteki, biwaki, wycieczki, Andrzejki ). 

· Organizowanie spotkań  z  działaczami SU. 

· Organizowanie indywidualnych spotkań z psychologiem, pedagogiem z PPP. 

· Przeprowadzenie treningów interpersonalnych. 

· Organizowanie spotkań z uczniami działającymi w  PCK, wolontariacie.

· Ustalenie z klasą kontraktu, który uwzględnia zasady obowiązujące obie strony uczeń - nauczyciel. 

· Przeprowadzenie zajęć o zainteresowaniach uczniów.
Osoby odpowiedzialne: pedagog, specjaliści z poradni psychologiczno-pedagogicznej, wychowawcy, nauczyciele przedmiotów, opiekun Samorządu Uczniowskiego

	II Przeciwdziałanie sytuacjom stresowym i radzenie sobie z własnymi emocjami
	· Zorganizowanie pomocy koleżeńskiej w nauce. 

· Przedstawianie trudnych sytuacji problemów zdrowotnych i adaptacyjnych młodzieży na posiedzeniach RP. 

· Objęcie indywidualną pomocą i opieką  uczniów posiadającymi opinię PP-P.
· Przeprowadzenie godzin wychowawczych nt. asertywności, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
· Organizowanie zajęć warsztatowych (dotyczących umiejętności nazwania uczuć i sposobów ich dokonywania, koleżeństwa, przyjaźni;  rozpoznawanie niebezpiecznych dla siebie sytuacji i zachowań innych ludzi; wpajanie zasad dobrego wychowania (lekcje przedmiotowe, plakaty, konkursy).

· Poznanie własnych, mocnych i słabych stron. 

· Poznawanie zasad i reguł obowiązujących w relacjach międzyludzkich.
· Zdobywanie umiejętności dobrego komunikowania się oraz współpracy z innymi.

· Kierowanie się mottem „Mów tak, aby inni cię słuchali i szanowali”; Konkurs ,, Kulturalna klasa”.

Osoby odpowiedzialne: wychowawcy, pedagog, specjaliści z poradni psychologiczno-pedagogicznej, nauczyciel WDŻ. 

	III Kształtowanie umiejętności pracy w grupie
	· Zajęcia z zakresu: 

· komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, 

· budowania zaufania do innych, 

· poszanowania odmienności.



	IV Prowadzenie edukacji antyuzależnieniowej

	· Działania dotyczące przyczyn i skutków uzależnień, w tym dopalaczy. 

· warsztaty i treningi, 

· wystawy tematyczne, konkursy, gazetki.
· Projekcje filmów nt. profilaktyki uzależnień, dyskusja z młodzieżą. 
· Uczenie świadomego przeciwstawiania się agresji – czynna i bierna, akceptacja zachowań innych (programy edukacyjno-profilaktyczne związane z tematyką agresji, debaty, plakaty, ankiety, spotkania ze specjalistami).
· Współpraca z instytucjami zajmującymi się problemami uzależnień , współpraca z rodzicami.
· Udział młodzieży w koncercie muzycznym, o tematyce profilaktycznej ( narkotyki, dopalacze)
Osoby odpowiedzialne: nauczyciele przedmiotów, wychowawcy, pedagog, specjaliści z poradni psychologiczno-pedagogicznej, nauczyciel WDŻ,  dyrekcja, specjaliści współpracujący na rzecz szkoły, pielęgniarka.


A.2.2. Kształtowanie dojrzałej postawy wobec życia
	Zadania
	Formy realizacji

	I Kształtowanie właściwych postaw wobec uzależnień


	· Realizacja tematów o systemie wartości, kształtowaniu charakteru, asertywności ( godziny wychowawcze).
· Projekcja filmów ,pogadanki, konkursy, lekcje wychowawcze  i zajęcia  przedmiotowe na temat społecznych i zdrowotnych skutków uzależnień (dopalaczy) oraz zachowań ryzykownych.

· Przeprowadzenie indywidualnych spotkań z rodzicami( w przypadku negatywnych zachowań ucznia, zastosowanie procedur szkolnych). 
Osoby odpowiedzialne: wychowawcy, pedagog szkolny, nauczyciele PO, biologii, religii.  


	II Szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.
	· Spotkania z przedstawicielami prawa(np. policja, straż miejska, kurator).
· Przeprowadzenie godzin wychowawczych nt. obowiązków ucznia i odpowiedzialności za ich lekceważenie

· Uczenie przestrzegania postanowień WSO i zasad funkcjonowania dziennika elektronicznego.
· Zapoznanie z procedurami i upowszechnianie wiedzy na temat odpowiedzialności  cywilnej w przypadku stosowania środków psychoaktywnych (alkoholu, narkotyków, dopalaczy) i innych negatywnych zachowań łamiących normy społeczne.
· Nagradzanie klas z najwyższą frekwencją.
Osoby odpowiedzialne : wychowawcy, pedagog,  przedstawiciele wybranych instytucji, samorząd uczniowski.

	III Profilaktyka chorób XXI wieku
	· Zorganizowanie spotkań z lekarzami różnych specjalności.

· Omawianie tematyki dotyczącej dbałości o zdrowie oraz przyczyn i konsekwencji  używania środków psychoaktywnych ( na wybranych zajęciach).

· Projekcje filmów o tematyce profilaktycznej i dyskusje na ich temat.
· Organizacja i udział uczniów w konkursach i olimpiadach na temat promocji zdrowia. 

· Wewnątrzszkolna organizacja imprez związanych z promocją zdrowia ( Dzień bez papierosa, Światowy Dzień walki z AIDS, Dzień walki z otyłością).
Osoby odpowiedzialne : wychowawcy, pedagog, nauczyciele PO ,WDŻ, biologii. 

	IV Zapoznanie z zasadami skutecznej komunikacji
	· Prowadzenie warsztatów, lekcji wychowawczych, pogadanek doskonalących umiejętność komunikowania się rozwiązywania konfliktów, budowania właściwych relacji międzyludzkich.

· Prowadzenie poradnictwa indywidualnego.           

Osoby odpowiedzialne : wychowawcy, pedagog.

	V Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie
	· Prowadzenie godzin wychowawczych nt.  poczucia własnej wartości. 

· Zorganizowanie treningu interpersonalnego.
· Prowadzenie zajęć nt.  doskonalenia technik uczenia się.

· Budzenie w uczniach potrzeby osiągnięć i rozwoju indywidualnych zdolności i umiejętności- propagowanie kół zainteresowań, zajęć dodatkowych.
· Promowanie sukcesów młodzieży (artystycznych, naukowych, sportowych) poprzez pochwały, nagrody. 

Osoby odpowiedzialne : wychowawcy, pedagog , RP, zaproszeni specjaliści.

	VI Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych, za podejmowane decyzje i zachowania


	· Prowadzenie zajęć na temat właściwych wyborów i ich konsekwencji, budowania empatii w grupie , tolerancji.
· Kształtowanie systemu wartości uczniów zgodnie z przyjętymi normami społecznymi, dyskusje o wzorcach osobowych, ideałach.
· Działalność w organizacjach szkolnych i pozaszkolnych.
· Warsztaty doskonalące umiejętności interpersonalne.
Osoby odpowiedzialne : wychowawcy, pedagog , nauczyciele języka polskiego, religii ,PO, SU.


A.2.3. Przygotowanie do pełnienia nowych ról społecznych
	Zadania
	Formy realizacji

	I Przygotowanie do zdawania egzaminów maturalnych.
	· Zapoznanie z procedurami i przebiegiem egzaminu maturalnego.
· Uczenie wypełniania deklaracji maturalnych.
· Udostępnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyższym.
· Udział w próbnym egzaminie dojrzałości.

Osoby odpowiedzialne : wychowawcy,   

nauczyciele  poszczególnych przedmiotów, bibliotekarze.


	II Przygotowanie uczniów do wyboru zawodu.
	· Prowadzenie zajęć warsztatowych z doradztwa zawodowego.
· Udział w Dniach Otwartych uczelni.

· Prezentacje ofert  edukacyjnych wyższych uczelni. 

· Udostępnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyższym.

Osoby odpowiedzialne : wychowawcy, bibliotekarze, doradca zawodowy, pedagog.



	III Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi, redukującymi napięcie.
	· Przeprowadzenie godzin wychowawczych, warsztatów, projekcja filmów na temat technik radzenia sobie ze stresem, nieśmiałością, odrzuceniem.
· Stworzenie przyjaznej atmosfery w szkole i na zajęciach lekcyjnych.
Osoby odpowiedzialne : wychowawcy, RP, pedagog.



A.3. DZIAŁANIA ALTERNATYWNE
	Zadania
	Formy realizacji


	I Praca w organizacjach działających w szkole
	· Działalność Samorządu uczniowskiego. 

· Działalność w PCK. 


	II Zajęcia sportowe
	· Szkolne Zajęcia Sportowe: piłki siatkowej, koszykówki, lekkoatletyka, siłownia.



	III Promocja zdrowego stylu życia
	· Konkursy dotyczące zdrowia np. szkodliwości 

alkoholu, nikotyny, konkurs wiedzy o AIDS. 

· Wolontariat jako alternatywa dla młodych ludzi. 

	IV Zajęcia pozalekcyjne
	· Koła przedmiotowe ( bogata oferta skierowana do uczniów).



	V Organizacja imprez masowych 


	· Wyjścia na spektakle filmowe. 

· Wycieczki klasowe. 

· Dyskoteki szkolne i międzyszkolne. 

· Organizacja Dnia Wiosny, Jasełek, Mikołajków, Dnia Nauczyciela.
· Happeningi szkolne. 

	VI Organizacja i propagowanie olimpiad, konkursów i zawodów
	· Udział w zawodach sportowych. 

· Udział w konkursach wiedzy. 

· Udział w olimpiadach przedmiotowych.




A.4. OCZEKIWANE EFEKTY PROFILAKTYKI PIERWSZORZĘDOWEJ 

A.4.1.  Uczniowie mają szeroką wiedzę o:
· Problemie uzależnień bezpośrednich i odległych ich skutkach;
· Związkach między odurzeniem a innymi chorobami(AIDS/ wirus brodawczaka ludzkiego);
· Niebezpieczeństwie jednoczesnego używania środków chemicznych, leków i alkoholu;
· Wpływie środków odurzających na różne formy aktywności człowieka (nauka, praca, sport);
· Skutkach prawnych, społecznych i ekonomicznych używania środków odurzających;
· Placówkach interwencyjnych dla osób zagrożonych lub uzależnionych;
· Placówkach i formach pomocy młodzieży;
· Prawach ucznia i człowieka;
· Możliwościach alternatywnych spędzania czasu wolnego.

A.4.2.  Zmiany w postawach i zachowaniach. Uczeń:

· Dysponuje umiejętnością przeciwstawiania się presji do używania środków odurzających.
· Zachowuje abstynencję dotyczącą poszczególnych lub wszystkich środków odurzających.
· Dba o własne bezpieczeństwo.
· Nawiązuje przyjaźń z rówieśnikami negującymi środki odurzające.
· Rozumie istotę zachowań asertywnych.
· Przyjął prawidłową postawę wobec używania środków odurzających.
· Zmienił postawę wobec odurzających się rówieśników.
· Ma poczucie poczucia własnej wartości i wie jak pracować nad samooceną.
· Posiada prawidłową motywacje do pokonywania trudności. 

· Zna zasady dobrej komunikacji.
· Potrafi określić i nazwać pozytywne i negatywne emocje. 

· Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzić.
· Zna sposoby rozwiązywania konfliktów i osiąga kompromisy.

A.4.3.  Aktywność alternatywna uczniów. Uczeń: 

· Włącza się do realizacji programów profilaktycznych i działań interwencyjnych.
· Angażuje się w programy wsparcia rówieśniczego i pomocy koleżeńskiej. 

· Podejmuje działania o charakterze wolontarystycznym. 

· Uczestniczy w formach aktywności  wykluczających używanie środków odurzających. 

· Pełni funkcję społeczne w szkole.

A.4.4.  Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczeń:

· Osiąga pozytywne wyniki w nauce.

· Podejmuje wartościowe cele edukacyjne, np. uczestniczy w turniejach, olimpiadach, konkursach, dąży do podjęcia studiów. 

· Uczestniczy w zajęciach sportowych i innych nadobowiązkowych działaniach pozalekcyjnych.

· Nie opuszcza zajęć szkolnych.

· Pełni funkcje opiekuńcze, np. pomaga młodszym w nauce.

· Przestrzega postanowień statutu. 

B. DZIAŁANIA SKIEROWANE DO RODZICÓW
	Zadania
	Formy realizacji


	Informowanie rodziców o pracach szkoły
	· Zapoznanie ze Statutem Szkoły (w tym z WSO), Programem Wychowawczym, Programem. Profilaktyki, regulaminami organizacyjnymi.

· Organizowanie Dni Otwartych Szkół.

· Szkolenie rodziców w zakresie korzystania z dziennika elektronicznego LIBRUS.



	Informowanie rodziców o funkcjonowaniu dziecka w szkole.
	· Informowanie o wynikach w nauce 

i zachowaniu na zebraniach z rodzicami.

· Informowanie o wynikach w nauce i frekwencji za pomocą dziennika elektronicznego LIBRUS. 

· Indywidualne spotkania z wychowawcą 

i pedagogiem. 

· Pisma informujące o wynikach w nauce. 

· Spotkania z pedagogiem dla rodziców uczniów klas I na temat adaptacji i pracy pedagoga.


	Informowanie rodziców o zdiagnozowanych w szkole problemach rozwojowych uczniów oraz o pojawiających się zagrożeniach.
	· Spotkania z wychowawcą klasy. 

· Spotkania z pedagogiem szkolnym.
· Ulotki tematyczne.

· Rada szkoleniowa dla rodziców nt. zagrożeń związanych z zażywaniem dopalaczy(konsekwencje społeczne, karne).


	Współpraca z rodzicami.
	· Pomoc rodziców przy organizacji imprez szkolnych, Systematyczna współpraca z Radą Rodziców.
· Szkolenia rodziców na temat problemów okresu dojrzewania i zagrożeń na zebraniach.
· Rozmowy indywidualne.

· Włączenie rodziców do posiedzeń prac Zespołów przy opracowywanie KIPU, PDW. 




C. DZIAŁANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI
	Zadania
	Forma realizacji


	I Propagowanie kursów i szkoleń.
	· Informowanie o kursach i szkoleniach w pokoju nauczycielskim, drogą e-mail, oferta edukacyjna PODN-u, za pośrednictwem Librusa.  

· Promowanie nauczycieli doskonalących się w profilaktyce i wychowaniu.



	II Organizacja szkoleń i warsztatów.
	· Prowadzenie szkoleń i warsztatów dla nauczycieli przez specjalistów z zakresu 
opieki i wychowania.
Rada szkoleniowa nt. dopalaczy we współpracy z PODN. 



	III Propagowanie literatury dotyczącej profilaktyki uzależnień, w tym dopalaczy.
	· Pozyskiwanie i udostępnianie materiałów dotyczących profilaktyki uzależnień, w tym dopalaczy.
· Przesyłanie materiałów drogą elektroniczną.


    V OBOWIĄZKI OSÓB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJĘ   PROGRAMU PROFILAKTYKI PIERWSZORZĘDOWEJ 

OBOWIĄZKI DYREKTORA: 

1. Zakłada, że w jego szkole funkcja profilaktyki musi być spójna z funkcją wychowania. 

2. Posiada podstawową wiedzę w zakresie profilaktyki problemowej. 

3. Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole. 

4. Premiuje doskonalących się nauczycieli. 

5. Zachęca młodzież do udziału w działaniach profilaktycznych. 

6. Włącza rodziców do współpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programów: wycho​wawczego i profilaktycznego. 

7. Wspiera finansowo i organizacyjne działania profilaktyczne w swoim środowisku. 

1. OBOWIĄZKI PEDAGOGA SZKOLNEGO: 

2. Diagnozuje problemy wychowawcze w szkole

3. Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno-wychowawczego szkoły. 

4. Wspiera wychowawców i pozostałych pracowników w realizacji zadań profilaktyczno- wychowawczych wynikających z planu wychowawczego szkoły.

5. Uczestniczy w wewnątrzszkolnym doskonaleniu (rady pedagogiczne).

6. Pracuje indywidualnie i grupowo z uczniami i rodzicami.

7. Propaguje treści i programy profilaktyczne. 

8. Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniów i pracuje w Komisji ds./ pomocy materialnej 

9. Systematycznie doskonali się w zakresie wychowania i profilaktyki, dzieli się wiedzą z nauczycielami.

10. Współtworzy dokumentację szkolną. 

11. Obejmuje wsparciem uczniów niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie, przewlekle chorych, z rodzin dysfunkcyjnych. 

OBOWIĄZKI  NAUCZYCIELI ( WYCHOWAWCÓW):
1. Promują zdrowy styl życia i wartościowe formy spędzania wolnego czasu.
2. Utrzymują osobowe relacje z uczniami ( poprzez konsultacje, rozmowy).
3. Konstruktywnie współpracują z gronem pedagogicznym oraz pozostałymi pracownikami szkoły. 

4. Doskonalą się osobowościowo i zawodowo. 

5. Dostrzegają indywidualizm uczniów  prawidłowo ich stymulują.
6. Dbają o pozytywne relacje z rodzicami, potrafią ich pozyskać do współpracy. 

OBOWIĄZKI RODZICÓW:
1. Mają dobry kontakt ze szkołą i szeroko rozumianym środowiskiem dziecka.

2. Aktywnie współpracują ze szkołą, dzieląc odpowiedzialność za podejmowane wspólnie oddziaływania profilaktyczno- wychowawcze i opiekuńcze.  
3. Zdobywają wiedzę na temat potrzeb dzieci, zagrożeń wieku dojrzewania i sposobów przeciwdziałania. 

4. Stanowią wzór osobowy- autorytet dla dziecka.

5. Dbają o dobry kontakt z dzieckiem.

    VI ZADANIA SZKOŁY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DRUGORZĘDOWEJ 

Profilaktyka drugiego stopnia to działania wczesnej interwencji mające na celu ujawnienie osób lub grup o najwyższym ryzyku dysfunkcyjności oraz pomaganiu im w redukcji tego ryzy​ka. To profesjonalna odpowiedź na konkretne trudności, zagrożenia i problemy. 

Do grupy "wysokiego ryzyka" zaliczamy osoby, które: 

a) żyją w złych warunkach ekonomicznych, 

b) wychowywane są w rodzinach dysfunkcyjnych, 

c) doświadczyły przemocy fizycznej bądź  psychicznej, 

d) doświadczyły przez dłuższy czas bólu fizycznego ( choroby, urazy) oraz u których pojawiły się w zachowaniu takie symptomy jak : 
· wagary, 
· zachowania agresywne, posługiwanie się wulgaryzmami, porzucenie szkoły, 
· defekty w zakresie możliwości intelektualnych, 
· defekty w zakresie zdrowia somatycznego, 
· dysfunkcyjność w zakresie psychicznym, 
· podejmowały próby samobójcze,

· utrzymują kontakty z rówieśnikami odurzającymi się lub z grupami, w których normą są zachowania dysfunkcyjne, 
· mają za sobą próby używania środków odurzających,

· podjęły zbyt wcześnie inicjację seksualną.

W przypadku stwierdzenia zachowań nagannych ( na podstawie rozmowy z wychowawcą, uczniem, wizyty domowej) pedagog lub dyrektor szkoły podejmują działania zmierzające do zminimalizowania ich skutków, przezwyciężania zachowań destrukcyjnych i obniżenia prawdopodobieństwa wystąpienia ich w przyszłości (tzw. profilaktyka objawowa). 

Są to: 

a) działania interwencyjne ( kierowanie do specjalistycznych poradni, lekarzy, na zajęcia grup 

b) terapeutycznych), 

c) namowa - jest najłagodniejszą formą przymusu, 

d) nakaz - jest poleceniem do bezwzględnego wykonania, 

e) zakaz - jest poleceniem czegoś zabraniającym, 

f) kara statutowa - ma powstrzymać zachowanie sprzeczne z normami regulaminowymi i wpłynąć na     poprawę postępowania ucznia naruszającego te normy, 

g) przegrupowanie indywidualne i zbiorowe ( chodzi o rozbicie grupy nieformalnej np. zmiana klasy, szkoły).

W ramach wczesnej interwencji bezpośrednie działania prowadzi: 

a) pedagog szkolny ( indywidualne rozmowy, współpraca z rodziną, z wychowawcą klasy, kierowanie do specjalistycznych poradni ), 

b) grupa rówieśnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.), 

c) profesjonaliści ( pracownicy instytucji działających na rzecz dzieci i rodziny) : 

· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, 
· Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, 
· Poradnia Zdrowia Psychicznego, 
· Sąd dla Nieletnich
VII ZADANIA SZKOŁY W ZAKRESIE ROZWOJU CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH 
W I LO im. St. Wyspiańskiego szczególny nacisk kładzie się na wczesne zapobie​ganie czynnikom destrukcyjnym w myśl hasła ,,Lepiej i łatwiej oraz taniej zapobiegać niż leczyć", dlatego bardzo duży nacisk kładziemy  na rozwijanie czynników chroniących. 

Należą do nich : 

1. Silna więź rodzinna. 

2. Rozwijanie zainteresowań i   nauką szkolną (nakreślenie celów życiowych, zajęcie czasu wolnego, odciąganie od uzależnień)

3. Nauczanie moralne i religijne (wskazanie sensu życia, właściwych zachowań, dbałości o siebie i kolegów)

4. Wiara w wartości społeczne, normy i prawo (wskazanie wartości życia społecznego, stosowanie i przestrzeganie prawa i norm społecznych). 

5. Przynależność do konstruktywnych grup rówieśniczych ( wskazanie właściwych sposobów spędzania czasu wolnego, właściwe dobieranie kolegów, praca na rzecz innych). 

6. Pomoc materialna ( zapobieganie problemom ekonomicznym, biedzie ). 

7. Pomoc w nauce (niwelowanie stresu). 
	I Wzmacnianie więzi rodzinnej 


	1. Włączanie rodziców do organizacji  wycieczek, studniówek, pielgrzymek maturzystów do Częstochowy. 

2. Organizowanie godzin wychowawczych, prowadzonych przez fachowców- rodziców.
3. Stosowanie listów pochwalnych dla rodziców za włączanie się w wychowanie dziecka o szczególnych osiągnięciach.

	II Rozwijanie zainteresowań  nauką i szkołą


	1. Organizowanie spotkań z absolwentami szkoły, studentami. 

2. Utworzenie kół  zainteresowań. 

3. Eksponowanie uczniów osiągających bardzo dobre wyniki w nauce, w olimpiadach. 

4. Wręczanie nagród  książkowych za bardzo dobre wyniki w nauce.
5. Organizacja spotkań z ciekawymi ludźmi na godzinach wychowawczych. 

6. Organizowanie spotkań w Biurze Pracy na temat sytuacji na rynku pracy. 

7. Kierowanie wniosków RP o nagrodę Prezesa Rady Ministrów dla najlepszego ucznia.
8. Zachęcanie do udziału w konkursach organizowanych przez uczelnie. 

9. Wstawianie do dziennika ocen  celujących dla uczniów biorących udział w olimpiadach i konkursach.

10. Udział uczniów w meczach międzyklasowych.
11. Analizowanie wyników nauczania i frekwencji uczniów w celu rozwijania dyscypliny wewnętrznej.

	III Wychowanie i nauczanie moralne i religijne zgodne z przekonaniami


	1. Systematyczne prowadzenie lekcji religii /etyki w szkole. 

2. Respektowanie zaświadczeń o nauce religii poza szkołą. 

3. Przygotowanie ciekawych form zajęć na rekolekcje z uwzględnieniem profilaktyki. 

4. Organizacja wycieczek i pielgrzymek do Częstochowy i innych miejsc religijnego kultu. 

5. Organizacja jasełek, spotkań wigilijnych. 

6. Organizacja konkursów wiedzy religijnej. 

7. Uwzględnienie w tematyce lekcji religii zasad profilaktyki, sensu życia, celów 

8. życiowych itp.

	IV Kształtowanie wiary w wartości społeczne, normy, prawo 


	1. Zapoznanie uczniów ze Statutem, WSO. 

2. Zorganizowanie kół dyskusyjnych nt.  znaczenia regulaminów i statutów. 

3. Przeprowadzenie godzin wychowawczych o prawach dziecka, ucznia, człowieka. 

4. Spotkania z pracownikami Sądu dla Nieletnich, Policji, PPP. 

5. Zorganizowanie  warsztatów dotyczących odpowiedzialności, wartości, celów życiowych

6. Włączanie uczniów do samooceny w ramach ocen z zachowania. 

7. Nagradzanie pracy na rzecz innych, szkoły.

	V Zachęcanie do przynależności do konstruktywnych grup rówieśniczych
	1. Organizowanie spotkań z przedstawicielami SU w klasach I. 

2. Włączenie się uczniów w działalność i wybory do SU. 

3. Zachęcanie do pracy w SK PCK, wolontariacie. 

4. Nagradzanie osób pracujących społecznie poprzez informowanie o ich pracy na  stronie internetowej szkoły, itp. 

5. Zachęcanie młodzieży do uczestnictwa w zajęciach chóru  szkolnego. 
6. Współpraca z Miejskim Domem Kultury

7. Propagowanie zajęć sportowych, alternatywnych.                                          

	VI Zapobieganie niedostatkom ekonomicznym
	1. Wypożyczanie podręczników z biblioteki. 

2. Pomoc jednorazowa pieniężna, zakup obiadów, biletów przy współpracy z RR, MOPS, GOPS. 

3. Przyznawanie Stypendiów Korzybskich, Pontyfikatu Jana Pawła II. 

4. Dopłacanie za kino, teatr, wycieczki. 

5. Kierowanie do MOPS i Centrum Pomocy Rodzinie. 

6. Organizowanie zbiórki  odzieży, a następnie rozdysponowanie jej pośród młodzieży będącej w trudnej sytuacji materialnej, organizowanie paczek świątecznych.

	VII Zapobieganie problemom w nauce
	1. Organizowanie zajęć dydaktyczno - wyrównawczych.

2. Organizowanie zajęć korekcyjno – kompensacyjnych.

3. Opracowanie form pomocy dla uczniów posiadających opinie PP-P.  

4. Utworzenie pomocy koleżeńskiej dla mających kłopoty w nauce. 

5. Zapewnienie indywidualnych konsultacji z nauczycielem i pedagogiem.


VIII FORMY WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI W ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW MŁODZIEŻY
Szkoła współpracuje z rodzicami w realizacji działań opiekuńczo-wychowawczych i profilaktycznych
1. Zbiorowe formy współpracy: 
· Spotkania robocze – tzw. wywiadówki (osiągniecia szkolne w nauce, zachowaniu, rozwiązywania problemów uczniów). 
· Spotkania ze specjalistą  (pedagogiem, rodzicem, pracownikiem PPP lub policji).
· Spotkania poświęcone pedagogizacji rodziców ( dotyczące problemów wychowania i profilaktyki).

2. Indywidualne formy współpracy (stanowią uzupełnienie i wzbogacają kontakty zbiorowe)
· Konsultacje pedagogiczne rodziców z wychowawcą, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, dyrekcją.
· Korespondencje (za pomocą listów i pism informujących).
· Rozmowy telefoniczne.

· Kontaktowanie się pocztą elektroniczną za pomocą ,, Librusa”.

         IX INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE SZKOŁĘ W DZIAŁANIACH 
                                       PROFILAKTYCZNYCH 

	Nazwa instytucji
	Telefon



	1.Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

ul. St. Wyspiańskiego 9, 06 - 500 Mława
	654-33-29

	2.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Revmonta 4, 06-500 Mława
	654-43-56

	3.Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Narutowicza, 06-500 Mława
	654- 35-60

	4.Komenda Powiatowa Policji 

	654- 40-91



	5.Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna ul. Plac l Maja 6, 06-500 Mława
	654-35-73

	6.Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli ul. Reymonta 4, 06 - 500 Mława
7.Starostwo Powiatowe wydział Edukacji i Zdrowia
	654-32-47

655-29-12

	7.Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej ul. Dr A. Dobrskiej l, 06-500
8.Zespół Ośrodków Wsparcia ul. Słowackiego 18 Mława 
	654-32-35

654-52-29


Wykaz placówek udzielających pomocy osobom z problemem narkotykowym/ zaburzeniami odżywiania: 

Województwo mazowieckie.

	Nazwa placówki
	Dane placówki
	Godziny pracy i zakres działalności

	Narkotyki, Narkomania. Ogólnopolski Telefon Za-ufania
	0801 199 - 990
	Czynny codziennie od 16.00 do 21.00 telefon zaufania oferuje profesjonalną pomoc w zakresie informacji, porad, wsparcia psychologicznego

	Pogotowie Makowe Bezpłatna linia
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
	0800 20 – 1 17
03-042 Warszawa

ul. Marywilska 44

tel. (O – 22) 676 – 99 – 97
	Czynne 7.00-24.00
Poradnictwo dla osób uzależnionych i ich rodzin, możliwość wykonania testu na obecność narkotyku w organizmie

	Warszawska Grupa Psychologiczna- Gabinet na Dolnym Mokotowie

na Powiślu

Gabinet Pomocy Psychologicznej Dorota Kamińska
	Warszawa ul. Czerska 18 lok.130

- ul. Fabryczna 4 a lok. 25

Tel.(022) 402 88 89

Żyrardów 96-300

Ul. Wyspiańskiego 6 B

tel. 791 893 850
	terapia osób z zaburzeniami odżywiania

- terapia indywidualna i grupowa

- konsultacje, psychoterapia   (anoreksja, bulimia)


                                      X EWALUACJA PROGRAMU 
Cel ogólny ewaluacji: 

Podniesienie efektywności pracy szkoły. 
2. Cel szczegółowy:

Sprawdzenie funkcjonowania Programu Profilaktyki  w praktyce szkolnej oraz jego modyfikacja i wyeliminowanie dostarczonych braków
	Obiekt

ewaluacji
	Pytania kluczowe
	Kryteria ewaluacji
	Metody
	Próba
	Monitoro
wanie
	Raport

	Funkcjono- wanie programu profilaktyki
	Czy program profilaktyki 

uwzględnia przepisy prawa 

oświatowego?

Jaka jest znajomość programu profilaktyki wśród 

uczniów, nauczycieli i 

rodziców? 

Czy główne założenia programu są akceptowane 

przez wszystkich zainteresowanych: uczniów, nauczycieli i rodziców? 

W jaki sposób są realizowane założone w programie cele? 

W jaki sposób program 

wpływa na rozwój ucznia 

w sferze psychofizycznej 

i aksjologicznej?
	Zgodność z obowiązującymi

przepisami.


	Wywiad 
Obserwa
cja

Analiza dokumen
tów 

Studium 

przypadku
	Wszyscy 
uczniowie 

uczestnicy
	Dane gromadzi Komisja 

ds. Profilaktyki
	Pisemny do 

wiadomości 

Rady pedagogicznej, Rady 

Rodziców oraz 

Samorządu 

szkolnego.  


  XI LITERATURA I FILMY DOSTĘPNE W BIBLIOTECE SZKOLNEJ 
1. Założenia, cele, treści, sposób realizacji. - Pod redakcją Marianny Charzyńskiej - Guli. Lublin 1997.
2. Program wychowania zdrowotnego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Scenariusze zajęć klasy I - IV szkoła ponadpodstawowa. - pod redakcją Marianny Charzyńskiej- Guli. Lublin 1997. 

3. Środowiskowy program wychowania zdrowotnego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Założenia, cele, treści, sposób realizacji - pod redakcją Marianny Charzyńskiej - Guli. Lublin 1997.
4. W tę samą  stronę. Antologia tekstów dla nauczycieli i uczniów do lekcji wychowawczych. 

5. Wybór i opracowanie Maria Braun- Gałkowska i Antonina Gutowska. W-wa 1994, 2 tomy.
6. Szuty J. : Gdy nauczyciel jest wychowawcą. W-wa - Łódź 2000.
7. Rodzina z problemem alkoholowym. Opracowanie W. Sztander. Wydanie 3 poprawione. W-wa 1999. 
8. Pułapka współuzależnienia. Opracowanie W. Sztander. Wydanie 3 poprawione. W-wa 1999. 

9. Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym. Opracowanie W. Sztander. Wydanie 3 poprawione. 

10. W- wa 1999.
11. Interwencja wobec osoby uzależnionej. Opracowanie W. Sztander. Wydanie 3 poprawione. W-wa 1999. 

12. Kinney J. , Leaton G.: Zrozumieć alkohol. W-wa 1996. 

13. Woronowicz B.T.: Alkoholizm jest chorobą. W-wa 1998. 

14. Po tej stronie granicy. Zapis stanu świadomości o polskich narkomanach i narkomanii w Polsce w pierwszej połowie roku 1981. Wybór M. Siemieński. W-wa 1985. 

15. Jak uchronić dziecko od narkotyków i alkoholu. W-wa 1999. 

16. Moneta Malewska M.: Narkotyki w szkole i w domu. Zagrożenie. W-wa 1995. 

17. Koczurowska J.: Co czynić aby dzieci nie sięgały po narkotyki. Rady i propozycje dla rodziców i wychowawców. W-wa 1998. 

18. Narkotyki zażywasz - przegrywasz. Problematyka narkotyków i narkomanii. Poradnik dla rodziców i wychowawców. Płock 2000. 

19. Problemy narkomanii. Biuletyn nr 2 / 98. W-wa 1998. 

20. Markiewicz A.: Środki odurzające a młodzież. Konspekty dla nauczycieli i lektorów. W-wa1997. 

21. Chmielewska K., Baran - Furga M.: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. W-wa 1998. 

22. Dimoff.T.  Carper S. Jak rozpoznać czy dziecko siega po narkotvki. W-wa 1993. 

23. Życie bez nałogów. Materiały opracowane przez zespół nauczycieli I LO. Mława 2001. 

24. Asertywność. Materiały opracowane przez zespół nauczycieli I LO. Mława 2001. 

25. Radzenie sobie ze stresem. Materiały opracowane przez zespół nauczycieli I LO. Mława 2000.

1. ,,Anoreksja i bulimia”

2. ,,Nie zamykaj oczu”

3. ,,Powstrzymać agresję”

4. ,, W sidłach”

5. ,, Życie pod murem”

6. ,, Piłem i brałem”

7. ,, Obietnica”

8. ,, Dziękuję, nie biorę”

9. ,, TV story”

10. ,, Zwolnij w sieci”

PROCEDURY POSTĘPOWANIA  NAUCZYCIELI

W SYTUACJACH  KRYZYSOWYCH ORAZ

ZAGROŻENIA BEZPIECZEŃSTWA MLODZIEŻY

NA TERENIE SZKOŁY
KRYZYSY WYCHOWAWCZE

1. Procedura postępowania w przypadku kryzysu wychowawczego.
1. Dyrektor powołuje zespół kryzysowy, który ocenia emocjonalne, poznawcze, behawioralne aspekty reakcji kryzysowych, ustala zasady kontaktowania się z osobami czy grupami zaangażowanymi w kryzys, w tym: strategię kontaktowania się z mediami 

2. Dyrektor wybiera osobę  do kontaktowania się z mediami.

3. Zespół identyfikuje główne problemy.
4. Dyrektor organizuje posiedzenia rady pedagogicznej i dba o rzetelne jej protokołowanie.
5. Zespół wyraźnie i jasno nazywa rzecz po imieniu: mówi o agresji, przemocy, znęcaniu się, dręczeniu, wyzywaniu, molestowaniu seksualnym, kłamstwach(a nie ogólnie o ,,złym zachowaniu”, ,,haniebnym postępku”, ,,nieodpowiednim zachowaniu”) oraz wskazuje konkretne zasady, reguły i prawa, które zostały naruszone lub złamane.

6. Zespół wskazuje konsekwencje, jakie kryzys przynosi wszystkim grupom społeczności szkolnej(nie tylko uczniom). 


7. Zespół zachęca osoby, które wyrządziły szkody(jeżeli są obecne), do myślenia o zadośćuczynieniu.
8. Zespół ustala z radą pedagogiczną sposoby pracy nad metodami zapobiegania w przyszłości takim sytuacjom, w których problemy wychowawcze, sytuacje trudne, osiągną rozmiar kryzysu.
9. Dyrektor/wicedyrektor jest zawsze gotowy na otwartą rozmowę z nauczycielami o problemach zgłaszanych przez uczniów.
2. Procedura postępowania nauczycieli w przypadku agresywnego zachowania ucznia.
1. Nauczyciel obserwujący takie zachowanie ma obowiązek przerwania go, używając perswazji słownej lub fizycznej. 

2. Powiadamia wychowawców uczniów o zdarzeniu.

3. Wychowawca przeprowadza rozmowę z uczniem w obecności nauczyciela- świadka zdarzenia  (zidentyfikowanie ofiary, agresora, świadka, ocena zdarzenia, wyciągniecie wniosków).

4. Wychowawca sporządza notatkę ( opis zdarzenia, osoby uczestniczące, sprawca, poszkodowany), przechowuje ją w zeszycie wychowawcy.

5. Wychowawca informuje rodziców o zaistniałej sytuacji.

6. Wychowawca zgłasza sprawę do pedagoga szkolnego i dyrektora/ wicedyrektora szkoły.

7. Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem i dyrektorem/ wicedyrektorem szkoły- uzgadnia sankcje w stosunku do sprawcy zdarzenia w oparciu o statut szkoły.

8. Wychowawca przekazuje rodzicom (w formie pisemnej lub ustnej) informacje na temat zastosowanych wobec ucznia konsekwencji

3. Procedura postępowania wobec aktów wandalizmu na terenie szkoły.

1. Zgłoszenie aktu wandalizmu do nauczyciela dyżurującego lub wychowawcy.

2. Niezwłoczne powiadomienie dyrektora/ wicedyrektor szkoły przez nauczyciela lub wychowawcę.

3. Wychowawca wyjaśnia okoliczności zajścia i szacuje straty.

4. Wychowawca powiadamia rodziców i pedagoga szkolnego.

5. Wobec ucznia stosuje się sankcje zgodne ze statutem szkoły.

6. W szczególnych wypadkach powiadamiana jest policja (decyduje dyrektor).

7. Wychowawca zobowiązany jest do sporządzenia notatki z zajścia i przechowywania jej w zeszycie wychowawcy

4. Procedura postępowania wobec ucznia używającego wulgaryzmów wobec rówieśników, agresja słowna.

1. Rozmowa nauczyciela z uczniem prowadzona bezpośrednio po zaistniałym zdarzeniu i powiadomienie wychowawcy.

2. W przypadku powtarzających się sytuacji – powiadomienie rodziców i pedagoga.

3. Wychowawca i pedagog opracowują plan pracy z uczniem- kontrakt.

4. Wobec ucznia, który nie przestrzega zasad kontraktu stosuje się system kar zawartych w statucie szkoły.

5. Wychowawca jest zobowiązany do sporządzenia notatki z zajścia i przechowywania jej w zeszycie wychowawcy.

5. Procedura postępowania w sytuacji kradzieży na terenie szkoły.

1. Poszkodowany uczeń zgłasza kradzież nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi, dyrektorowi lub pracownikowi szkoły.

2. Następuje wyjaśnienie okoliczności zajścia kradzieży:

3. - w przypadku przedmiotów o znikomej wartości sytuacja wyjaśniana jest między poszkodowanym a wychowawcą,

4.  w przypadku kradzieży wartościowych przedmiotów o zajściu informowany jest dyrektor/ wicedyrektor szkoły i pedagog.

5. W każdym przypadku kradzieży wychowawca informuje rodziców obu stron

6. zajściu oraz pedagoga.

7. Wychowawca zobowiązany jest do sporządzenia notatki z zajścia i 

8. przechowywania jej w zeszycie wychowawcy 

9. .W szczególnych przypadkach  ( decyduje pedagog lub dyrektor/ wicedyrektor)

10. powiadamiana jest Policja.

11. .Wobec winnego ucznia stosuje się kary zapisane w statucie szkoły.

6. Procedura postępowania w sytuacji palenia papierosów przez ucznia na terenie szkoły

1. Nauczyciel lub pracownik szkoły nakazuje zaprzestanie palenia i konfiskuje papierosy.

2. Zawiadamia wychowawcę klasy.

3. Wychowawca zawiadamia rodziców i pedagoga.

4. Wobec ucznia palącego na terenie szkoły stosuje się kary zapisane w statucie szkoły.

5. Wychowawca zobowiązany jest do sporządzenia notatki z zajścia i przechowywania jej w zeszycie wychowawcy.  
7. Procedura postępowania w sytuacji zastraszania, wymuszania, wywierania presji na terenie  szkoły oraz innych rodzajów przemocy psychicznej.

1. Zgłoszenie zajścia do nauczyciela dyżurującego lub wychowawcy.

2. Wychowawca niezwłocznie informuje dyrektora/ wicedyrektora szkoły, pedagoga i rodziców uczniów obu stron zajścia.

3. Wychowawca wyjaśnia okoliczności zajścia w obecności pedagoga, a następnie dyrektora/ wicedyrektora szkoły i rodziców.

4. Wychowawca powiadamia rodziców.

5. Wobec winnego ucznia stosuje się kary zapisane w statucie szkoły.

6. Wychowawca zobowiązany jest do sporządzenia notatki z zajścia i przechowywania jej w zeszycie wychowawcy

8. Procedura postępowania w przypadku żałoby po śmierci ucznia ( za wyjątkiem   śmierci    samobójczej).
1. Działania uprzedzające: 

2. - omówienie procedury postepowania na  forum Rady Pedagogicznej,

3. - omówienie tematyki stresu, traumy, żałoby, reakcji typowych dla stresu pourazowego na forum RP.

4. Działania interwencyjne: 

5. - dyrektor, wicedyrektor i pedagog informują nauczycieli, wychowawców,

6. - pedagog przypomina zasady dyskusji z uczniami, uwzględniając elementy odreagowania na godzinach wychowawczych, innych lekcjach,

7. - wychowawca informuje uczniów na forum klasy, 

8. - dyrektor stwarza możliwość uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych.

9. Działania naprawcze:

10. - wychowawca ocenia potrzeby, monitoruje stan psychiczny uczniów ze szczególnym uwzględnieniem reakcji stresu pourazowego, zwraca uwagę na uczniów, u których stwierdza się szczególnie ostry przebieg reakcji,

11. - wychowawca konsultuje  sytuację z pedagogiem, pedagog zasięga opinii specjalistów 
PPP-P, ZOW  i ułatwia kontakt ze specjalistą. 

9. Procedura postępowania w przypadku zabójstwa/ samobójstwa ucznia.

1. Natychmiast o zdarzeniu powiadomić dyrektora/ wicedyrektora szkoły.

2. Dyrektor/ wicedyrektor powiadamia Policje, pogotowie ratunkowe i przełożonych.

3. Pedagog powiadamia Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną i organizuje we współpracy pomoc psychologiczną uczniom i nauczycielom.

4. Dyrektor/ wicedyrektor zabezpiecza miejsce zdarzenia do czasu przybycia policji.

5. Nie należy udzielać informacji mediom, dopóki o śmierci nie powiadomi się najbliższej rodziny

6. Dyrektor wyznacza osobę do jak najszybszego powiadomienia najbliższej rodziny o śmierci dziecka. Należy zrobić to twarzą w twarz, unikać telefonu lub poczty.

7. Dyrektor-w miarę możliwości-organizuje pomoc i wsparcie rodzinie zmarłego, w razie potrzeby należy powiadomić pogotowie ratunkowe.

8. Dyrektor organizuje pracę w ten sposób, aby możliwy był proces interwencji kryzysowej- udzielenie wsparcia psychologicznego uczniom, pomoc w odreagowaniu traumatycznych przeżyć.

9. W przypadku próby samobójczej stosuje się obowiązujące procedury.

10. Należy stosować procedury kontaktowania się z mediami.

10. Procedura postępowania w przypadku konieczności zawiadamiania o śmierci ucznia.

1. Zawiadomienie o śmierci zawsze powinno się odbywać ,, twarzą w twarz”.

2. Prawidłowe powiadomienie o śmierci musi spełnić następujące warunki:

3. - dostarczyć niezbędne informacje;

4. - udzielić pierwszego wsparcia rodzinie;

5. - ochronić godność;

6. - okazać szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny.

7. Powiadomienie powinno odbyć się w czasie możliwie jak najkrótszym od ustalenia tożsamości ofiary i ustalenia tożsamości jej najbliższych.

8. Przed powiadomieniem należy zebrać informacje o relacjach ofiary z osobą powiadamianą, 

9. stanie zdrowia osoby powiadamianej ( zwłaszcza choroby serca, krążenia, cukrzyca, itp.), które są istotne do przewidywania sposobu reakcji osoby powiadamianej. Osoby powiadamiane mogą reagować w sposób bardzo emocjonalny, mogą potrzebować pierwszej pomocy. Warto przygotować sobie wsparcie pogotowia medycznego, żeby móc umożliwić w razie potrzeby natychmiastowa interwencje lekarską. 

10. Powiadomienie o śmierci powinno odbywać się, przez co najmniej dwie osoby. Jedna udziela informacji, druga zaś obserwuje reakcję osoby powiadamianej. Powiadomienie powinno odbyć się na terenie przyjaznym osobie powiadamianej. 
11. Procedura postępowania w sytuacji agresji fizycznej ucznia w stosunku do nauczycieli.
1. Powiadomienie dyrektora szkoły.

2. Dyrektor powiadamia Policję.

3. Wychowawca wzywa rodziców w trybie natychmiastowym do szkoły.

4. Wobec sprawcy stosuje się kary zapisane w statucie szkoły.

5. Wychowawca zobowiązany jest do sporządzenia notatki z zajścia i przechowywania jej w

6. zeszycie wychowawcy

12. Procedura postępowania w sytuacji ataku ucznia w stosunku do nauczycieli ( agresja   słowna, wulgaryzmy).

1. Poszkodowany nauczyciel powiadamia dyrektora/wicedyrektora szkoły.

2. Dyrektor wyjaśnia okoliczności zajścia, powiadamia wychowawcę.

3. Wychowawca wzywa rodziców ucznia i opracowuje plan pracy z uczniem, w porozumieniu z pedagogiem.

4. W przypadku znieważenia nauczyciela, dyrektor powiadamia Policję.

5. Wobec ucznia stosuje się kary zapisane w statucie szkoły.

6. Wychowawca zobowiązany jest do sporządzenia notatki z zajścia i przechowywania jej w zeszycie wychowawcy.

13. Procedura postępowania w sytuacji przemocy fizycznej pozaszkolnej względem ucznia.
W przypadku zgłoszenia przez ucznia lub zauważenia przez pracownika szkoły śladów

przemocy fizycznej u ucznia, pracownik zobowiązany jest niezwłocznie powiadomić o tym

fakcie wychowawcę lub w razie jego nieobecności pedagoga lub dyrekcje szkoły.

1. Ogólnych oględzin dokonuje pielęgniarka szkolna lub osoby wyznaczone przez dyrektora sporządzając odpowiednią notatkę.

2. Wychowawca wraz z pedagogiem rozmawia z dzieckiem.

3. Zapis rozmowy z dzieckiem powinien się znaleźć w zeszycie wychowawcy.

4. W zależności od stanu zdrowia dziecka należy zawiadomić rodziców, wezwać pogotowie, ratunkowe i zawiadomić Policję.

5. W zależności od zaistniałej sytuacji wychowawca, pedagog  rozmawia z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia .Następnie osoby rozmawiające z uczniem sporządzają notatkę ze zdarzenia.

6.  W szczególnych przypadkach zawiadamiana jest Policja oraz Sąd Rodzinny(wniosek o wygląd w sytuację rodzinną). 

7. wychowawca  zobowiązany jest do sporządzenia notatki z zajścia i przechowywania jej w zeszycie wychowawcy

14. Procedura  postępowania dyrektora szkoły w przypadku, gdy policja dokonuje zatrzymania nieletniego sprawcy czynu karalnego przebywającego na zajęciach w szkole.
1. Funkcjonariusz policji przedstawia dyrektorowi/wicedyrektorowi powód przybycia i okazuje się legitymacją służbową.

2. Dyrektor zapisuje dane osobowe i numer legitymacji służbowej celem sporządzenia własnej dokumentacji.

1. Policjant informuje dyrektora o zamiarze zatrzymania ucznia.

2. Pedagog szkolny lub nauczyciel sprowadza nieletniego do gabinetu dyrektora, gdzie policjant informuje go o przyczynach przybycia i czynnościach, jakie zostaną wykonane w związku ze  sprawą np. przesłuchanie, okazanie. 

3. Policja informuje rodziców nieletniego, opiekunów prawnych o wykonanych czynnościach i zobowiązuje ich do przybycia do szkoły lub komendy, celem uczestniczenia w czynnościach.
4. Dyrektor/ wicedyrektor szkoły informuje telefonicznie rodziców o podjętych działaniach względem ich dziecka przez Policję. W przypadku braku kontaktu telefonicznego sporządza pisemną informacje i przesyła do miejsca ich zamieszkania.

5. W przypadku niemożności uczestnictwa rodziców w przesłuchaniu nieletniego, dyrektor wyznacza wychowawcę nauczyciela lub pedagoga do uczestnictwa w czynnościach, które są przeprowadzane w szkole lub w jednostce Policji.

6. Po wykonaniu czynności policjant za pisemnym potwierdzeniem odbioru przekazuje nieletniego rodzicom lub opiekunowi prawnemu. W przypadku, gdy  czynności wykonywane są w obecności pedagoga szkolnego, po ich zakończeniu policja odwozi ich do szkoły lub miejsca zamieszkania.

7. W przypadku zaistnienia przesłanek do zatrzymania nieletniego w Policyjnej Izbie Dziecka policjant informuje o tym rodziców, pedagoga szkolnego. 

8. Przy realizacji czynności związanych z zatrzymaniem nieletniego – ucznia na terenie szkoły należy zachować dyskrecję nie nagłaśniając sprawy. 

15. Procedura postępowania dyrektora/ wicedyrektora, pedagoga szkolnego w przypadku uzyskania informacji o popełnieniu przestępstwa ściganego z urzędu  na terenie szkoły.  

1. Dyrektor/wicedyrektor lub pedagog przyjmuje do wiadomości informację o przestępstwie (wykroczeniu), zapewnia dyskrecję przekazującemu informację  poprzez wysłuchuje go bez świadków, o ile to możliwe w pomieszczeniu zamkniętym. Odnotowuje personalia uczestników i światków, godzinę zgłoszenia oraz zawiadomić niezwłocznie policję.

2. Zapewnia, w miarę potrzeby, niezbędną pomoc lekarską pokrzywdzonym.

3. Bez zbędnej zwłoki sprawdza w dostępny sposób  wiarygodność informacji, jeżeli uczeń podaje świadków, to w rozmowie z jak najmniejszą ilością świadków należy uwiarygodnić informacje.

4. Sprawdza, czy zdarzenie zaistniało na terenie szkoły oraz czy miało miejsce w trakcie zajęć szkolnych jego uczestników. 

5. W rozmowie z pokrzywdzonym ustala liczbę sprawców i ich dane personalne.

6. Nie nagłaśnia zdarzenia.

7. w przypadku braku wątpliwości, co do faktu zaistnienia zdarzenia, o ile jest to konieczne i możliwe, należy zatrzymać do czasu przybycia Policji ofiarne przestępstwa i jego sprawcę (ów), konieczność zatrzymania może  wynikać z faktu zakończenia przez nich zajęć szkolnych bądź próby ucieczki, ukrycia skradzionych przedmiotów. O fakcie zatrzymania bezwzględnie należy powiadomić rodziców lub opiekunów prawnych. 

8. Nie należy zatrzymywać na ,,siłę” sprawcy czynu, ale w ramach swojego autorytetu  spowodować, by pozostał pod opieką pedagoga szkolnego, wychowawcy klasy lub nauczyciela w oddzielnym pomieszczeniu do chwili przybycia policji.

9. Jeżeli sprawców jest kilku w miarę możliwości należy umieścić ich w oddzielnych pomieszczeniach.

10. Ofiarę należy odizolować od sprawców.

11. .W przypadku odnalezienia rzeczy pochodzących z przestępstwa lub służących do popełnienia przestępstwa należy je zabezpieczyć. 

12. Wykonać ewentualne czynności przez przejmującego sprawę policjanta. 

13. Zakazy:

a. Nie należy ,, na własną rękę” konfrontować uczestników zdarzenia, dążyć do pojednania.

b.  Bezwzględnie nie należy dokonywać przeszukania teczek, toreb, kieszeni.

16. Procedura postępowania w przypadku ujawnienia przestępstwa ściganego na wniosek pokrzywdzonego na terenie szkoły.
1. Ściganie na wniosek pokrzywdzonego, w tym przypadku wszczęcie postępowania przez Policję uzależnione jest od woli pokrzywdzonego. W przypadku tych kategorii przestępstw pokrzywdzony składa wniosek do protokołu, a po jego złożeniu przestępstwo ścigane jest tak, jak z urzędu. Wycofanie przez pokrzywdzonego wniosku o ściganie jest bezskuteczne.

2. Dyrektor/ wicedyrektor lub pedagog przyjmuje do wiadomości informację o przestępstwie ( wykroczeniu), zapewnia dyskrecję przekazującemu informację poprzez wysłuchanie go bez świadków ( o ile to możliwe w pomieszczeniu zamkniętym).

3. Dyrektor/ wicedyrektor odnotowuje godzinę zgłoszenia oraz zapytać o przyczynę ewentualnej zwłoki w podaniu tej informacji. 

4. Dyrektor/ wicedyrektor zapewnia w miarę potrzeby, niezbędną pomoc lekarską pokrzywdzonym.

5. Dyrektor/ wicedyrektor bez zbędnej zwłoki sprawdza w dostępny sposób wiarygodność informacji, w tym: jeżeli uczeń podaje świadków, to w rozmowie z jak najmniejszą ilością świadków uwiarygodnić informację, sprawdza, czy zdarzenie zaistniało na terenie szkoły oraz czy miało miejsce w trakcie zajęć szkolnych jego uczestników, nie nagłaśniania zdarzenia.

6. Dyrektor/ wicedyrektor powiadamia rodziców lub opiekunów dziecka pokrzywdzonego, relacjonuje im zdarzenie i uzgadnia z nimi czy będą chcieli zgłosić sprawę Policji.

7. W przypadku odmowy złożenia wniosku o ściganie sprawców przez rodziców należy ich poinformować, jakie środki podejmie szkoła w stosunku do sprawców zdarzenia.

8. Środki, jakie należy przedsięwziąć to miedzy innymi:

9. w ramach uprawnień statutowych szkoła stosuje względem sprawcy zdarzenia środki przewidziane w statucie szkoły, w przypadku, gdy sprawca zdarzenia sprawiał wcześniej problemy i łamał normy społecznego zachowania, a zdarzenie którego się dopuścił nosi cechy postępującej demoralizacji, szkoła powinna sporządzić na tą okoliczność wystąpienie do sądu  rodzinnego lub Policji. 
17. Procedura w sytuacji ujawnienia w szkole zjawiska cyberprzemocy.
I. Ustalić okoliczności zdarzenia:

1st  Wszystkie przypadki przemocy z wykorzystaniem mediów elektronicznych powinny zostać właściwie zbadane, zarejestrowane i udokumentowane.

2nd Jeśli wiedzę o zajściu posiada nauczyciel nie będący wychowawcą, powinien przekazać informację wychowawcy klasy, który informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora

3rd Pedagog szkolny i dyrektor wspólnie z wychowawcą powinni dokonać analizy zdarzenia 

· i zaplanować dalsze postępowanie.

4th Do zadań szkoły należy także ustalenie okoliczności zdarzenia i ewentualnych świadków. 

5th Na etapie zabezpieczania dowodów i ustalania tożsamości sprawcy cyberprzemocy w procedurze interwencyjnej bierze udział nauczyciel informatyki.

II. Zabezpieczyć dowody:

1st Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zostać zabezpieczone i zarejestrowane. Należy zanotować datę i czas otrzymania materiału, treść wiadomości oraz, jeśli to możliwe, dane nadawcy ( nazwę użytkownika, adres e-mail, numer telefonu komórkowego itp.) lub adres strony www, na której pojawiły się szkodliwe treści czy profil.

2nd Sprawdzić czy ofiara cyberprzemocy potrafi wskazać sprawcę bądź ma przypuszczenia, kto nim może być!

3rd Gdy ustalenie sprawcy nie jest możliwe, należy skontaktować się z dostawcą usługi w celu usunięcia z sieci kompromitujących lub krzywdzących materiałów.

4th W przypadku, gdy zostało złamane prawo, a tożsamości sprawcy nie udało się ustalić, należy bezwzględnie skontaktować się z Policją.

III. Podjąć działania wobec sprawcy cyberprzemocy:

1st Gdy sprawca cyberprzemocy jest uczniem szkoły, pedagog szkolny powinien podjąć następujące działania:

· przeprowadzić rozmowę z uczniem- sprawcą przemocy o jego zachowaniu,

· powiadomić rodziców sprawcy i omówić z nimi zachowania dziecka,

· objąć sprawcę opieką psychologiczno- pedagogiczną, w uzasadnionym przypadku można w toku interwencji zaproponować uczniowi ( za zgodą rodziców) udział w programie terapeutycznym.

IV. Podjąć działania wobec ofiary cyberprzemocy:

1st Uczeń będący ofiarą cyberprzemocy powinien otrzymać poradę, jak ma się zachować, aby zapewnić sobie poczucie bezpieczeństwa i nie doprowadzić do eskalacji prześladowania.

2nd Po zakończeniu interwencji należy monitorować sytuację ucznia, sprawdzając, czy nie są wobec niego podejmowane dalsze działania przemocowe.

3rd Rodzice dziecka będącego ofiarą cyberprzemocy powinni być poinformowani o problemie i otrzymać wsparcie i pomoc ze strony szkoły. W rozmowie z nimi pedagog lub wychowawca przedstawia kroki, jakie zostały podjęte w celu wyjaśnienia zajścia.

V. Sporządzić dokumentację zajścia:

1st Pedagog szkolny zobowiązany jest do sporządzenia notatki służbowej z rozmów ze sprawca, poszkodowanym, ich rodzicami oraz świadkami zdarzenia. Dokument powinien zawierać datę i miejsce rozmowy, personalia osób biorących w niej udział i opis przebiegu wydarzeń.

2nd Jeśli rozmowa przebiegała w obecności świadka ( np. wychowawcy) powinien on podpisać notatkę po jej sporządzeniu.

3rd Jeśli zostały zabezpieczone dowody cyberprzemocy, należy je również włączyć do dokumentacji pedagogicznej ( wydruki, opis).

VI. Dyrektor szkoły pisemnie powiadamia sąd rodzinny o sprawie w sytuacji, gdy:

1st Rodzice sprawcy odmawiają współpracy lub nie stawiają się do szkoły, a uczeń nie zaniechał dotychczasowego postępowania lub gdy do szkoły napływają informacje o innych przejawach demoralizacji dziecka.

2nd Gdy szkoła wykorzysta wszystkie dostępne jej środki wychowawcze ( rozmowa z rodzicami, konsekwencje regulaminowe wobec ucznia, spotkania z pedagogiem), a ich zastosowanie nie przynosi pożądanych rezultatów.

3rd Poważne przypadki cyberprzemocy przebiegające z naruszeniem prawa ( np. groźby karalne, propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych treści itp.) zostają przez dyrektora szkoły bezwzględnie zgłoszone na Policję.

Procedura jest wdrażana w życie w momencie oficjalnego zgłoszenia zjawiska cyberprzemocy przez jej ofiarę/ w przypadku osób pełnoletnich/ lub rodzica/ prawnego opiekuna.

18. Procedura w przypadku znalezienia narkotyku ( pod ławką, w toalecie, szatni, na boisku).

1. Poinformować dyrektora szkoły / wicedyrektora lub ( gdy poprzedni są nieobecni) pedagoga szkolnego.

2. Zabezpieczyć narkotyk.

3. Dyrektor/ wicedyrektor lub pedagog wzywa Policję ( telefonicznie) w celu zabezpieczenia środka i spisania protokołu.

19. Procedura w przypadku zauważenia u ucznia środka odurzającego.

1. Jeśli uczeń ma mniej niż 18 lat natychmiast wezwać rodziców.

2. Poinformować dyrektora/ wicedyrektora ( gdy poprzedni są nieobecni) pedagoga oraz wychowawcę.

3. Zabezpieczyć środek przy świadkach ( nie wolno przeszukiwać teczki, rzeczy osobistych ucznia).

4. Poinformować rzeczowo rodziców o zaistniałej sytuacji, zlecić wykonanie badań i przedstawienia ich wyników w szkole.

5. Wskazać rodzicom adresy najbliższych placówek zajmujących się problemami uzależnień od substancji psychoaktywnych.

6. W porozumieniu z dyrektorem wezwać policję, aby zabezpieczyć narkotyk. 
20. Procedura w przypadku stwierdzenie u ucznia objawów odurzenia.

1. Nie pozostawiać go samego.

2. Poinformować pedagoga, wychowawcę, dyrektora. 

3. Natychmiast wezwać rodziców ( opiekunów ucznia), zmobilizować ich do wykonania badań i przedstawienia ich wyników w szkole oraz podjęcie działań  w kierunku pomocy dziecku.

4. W przypadku zagrożenia zdrowia i życia zapewnić opiekę pielęgniarki szkolnej lub wezwać pogotowie (999).

21. Procedura w przypadku stwierdzenie u ucznia utraty przytomności lub zapaści po środkach  odurzających.
1. Wezwać pielęgniarkę, pedagoga ( przez osoby trzecie).

2. Wezwać pogotowie (999) przez osoby trzecie.

3. Udzielić pierwszej pomocy zgodnie z zasadami. 

22. Procedura w przypadku podejrzenia, że uczeń bierze narkotyki.

1. Poinformować pedagoga i dyrektora o spostrzeżeniach. 

2. Poprosić rodziców o natychmiastowy kontakt ze szkołą.

3. Umówić spotkanie ,, trójkąta” rodzic-wychowawca- pedagog ( zlecić wykonanie badań).

4. Nie być pobłażliwym, ale zachować dyskrecję ( w stosunku do innych uczniów).

23. Procedura powiadamiania o zakłóceniu lekcji. 

.Poprzez zakłócenie toku lekcji należy rozumieć wszelkie działania uczniów uniemożliwiające normalną realizację zajęć dydaktycznych i wychowawczych ( wulgarne zachowanie  w stosunku do rówieśników, nauczyciela, głośne rozmowy, spacery po Sali, brak reakcji na polecenia nauczyciela).
1. Jeżeli zachowanie pojedynczego ucznia lub kilku uczniów nie pozwala nauczycielowi na normalną realizację lekcji, wysyła on przewodniczącego samorządu klasowego z informacja do pedagoga szkolnego, a w przypadku gdy go nie zastanie, do sekretariatu szkoły. Sekretariat zobowiązany jest do natychmiastowego poinformowania dyrekcji o zaistniałej sytuacji.

2. Nauczyciel uczący może również skorzystać w tej sytuacji z pracownika niepedagogicznego obsługującego dane piętro. Pracownik ten zobowiązany jest do udzielenia nauczycielowi pomocy.

3. Pedagog szkolny zobowiązany jest do udania się do sali wskazanej przez nauczyciela i ustalenia przeszkadzających uczniów, a w razie konieczności do zabrania ich z sali lekcyjnej do odrębnego pomieszczenia np. do gabinetu pedagoga lub w uzasadnionych przypadkach do gabinetu dyrektora.
4. Pedagog szkolny przeprowadza z uczniami rozmowę  i ustala konsekwencje zachowania w zależności od popełnionego wykroczenia.

5. Jeżeli uczeń w rażący sposób złamał zasady obowiązujące w szkole, na wniosek pedagoga wychowawca powiadamia rodziców ucznia o jego zachowaniu. 

6. Jeżeli uczeń w rażący sposób złamał zasady, pedagog powiadamia dyrektora/ wicedyrektora

7. Szkoły, wzywa rodziców do natychmiastowa przybycia do szkoły.

8. Jeżeli przyczyną zakłócenia toku lekcji były przypadki określone w innych procedurach postepowań, należy postępować według tych procedur.

9. Nie należy zakłócać toku lekcji innym nauczycielom ( np. wychowawcom, których uczniowie 

10. aktualnie popełnili wykroczenie.

24. Procedura postępowania w sytuacji bójki miedzy uczniami na terenie szkoły.
1. Nauczyciel obecny przy zajściu wydaje nakaz natychmiastowego zaprzestania bójki, w razie 

2. potrzeby rozdziela uczniów przy pomocy innego nauczyciela lub pracownika 

3. szkoły. 
4. W przypadku obrażeń na ciele, niepokojącego stanu zdrowia ucznia, nauczyciel w pierwszej kolejności powiadamia dyrektora szkoły i pielęgniarkę, pielęgniarka powiadamia pogotowie ratunkowe. 

5. Nauczyciel powiadamia wychowawcę i pedagoga, wychowawca rodziców ucznia poszkodowanego.

6. W przypadku obrażeń i niepokojących objawów nauczyciel zawiadamia wychowawcę i pedagoga, którzy przeprowadzają rozmowę z uczestnikami bójki.

25. Procedura postępowania w przypadku epizodu psychotycznego ucznia.

1. . Działania interwencyjne nauczycieli:

· nie pozostawiaj ucznia samego,

· reaguj spokojnie, łagodnie,

· bez rozgłosu przeprowadź ucznia w spokojne miejsce,

· na ile to możliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu,

· zawiadom pogotowie ratunkowe,

· nie skupiaj się na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza.

2. Działania naprawcze:

· jeżeli uczeń wraca po leczeniu szpitalnym należy przygotować do tego klasę, np. przeprowadzić zajęcia edukacyjne na temat: ,, Czym jest choroba psychiczna” ( jeżeli fakt choroby jest ogólnie znany),

· jeżeli uczeń sobie tego nie życzy, nie informować klasy,

· wziąć pod uwagę skutki uboczne leczenia i choroby przy określeniu wymagań wobec ucznia,

· konsultować postępowanie z lekarzem oddziałowym, na którym leczy się uczeń, który to lekarz jednak nie musi udzielać informacji,

· udzielić elementarnego wsparcia rodzicom, w tym wskazać możliwość skorzystania z form pomocy dostępnych w PP-P, ZOW.

26. Procedura postępowania po zaistnieniu wypadku uczniowskiego.
1. Jeżeli zdarzy się wypadek uczniowski każdy pracownik szkoły, który powziął wiadomość o wypadku, niezwłocznie zapewnia poszkodowanemu opiekę, w szczególności sprawdzając fachowa pomoc medyczną, a w miarę możliwości udzielając poszkodowanemu pierwszej pomocy. 

2. Pracownik doprowadza poszkodowanego do gabinetu lekarskiego (pielęgniarki szkolnej), zawiadamiając zaraz potem dyrektora/ wicedyrektora.

3. Jeśli nauczyciel ma w tym czasie zajęcia z klasą- prosi o nadzór nad swoją klasą kolegę uczącego w najbliższej sali.

27. Procedura postępowania  w sytuacji posiadania przez ucznia przedmiotów niebezpiecznych na terenie szkoły. 
1. Nakłonienie ucznia do oddania niebezpiecznego przedmiotu. 

2. Nauczyciel ma prawo żądać, aby uczeń przekazał mu przedmiot, pokazał zawartość torby szkolnej oraz kieszeni. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonać czynności przeszukania odzieży ani teczki ucznia - jest to czynność zastrzeżona wyłącznie dla policji.

3. Jeżeli uczeń odmawia oddania przedmiotu, należy go poinformować, że ma taki obowiązek, w przypadku dalszego oporu ze strony ucznia poinformować o zajściu pedagoga szkolnego. W przypadku gdy użycie zabronionego przedmiotu może stanowić zagrożenie dla życia lub zdrowia, trzeba natychmiast powiadomić dyrekcję szkoły, która zawiadamia policję. ucznia odizolować od pozostałej młodzieży, zapewnić mu opiekę do momentu przybycia funkcjonariuszy.

4. W każdym przypadku należy powiadomić rodziców i wychowawcę, w szczególnych przypadkach pedagoga i dyrekcję szkoły.

5. Nauczyciel interweniujący sporządza w dzienniku krótką informację na temat zachowania ucznia, jeśli niesubordynacja miała miejsce na zajęciach lekcyjnych, w innym przypadku zobowiązany jest wpisać uwagę wychowawca, po uzyskaniu informacji na temat zachowania swojego wychowanka. 

6. Obniżenie punktacji z zachowania.

7. W przypadku powtarzających się sytuacji wychowawca przekazuje informację do pedagoga, który określa dalszy sposób działania.

W przypadku znalezienia na terenie szkoły broni, materiałów wybuchowych, innych niebezpiecznych substancji lub przedmiotów należy zapewnić bezpieczeństwo przebywającym na terenie szkoły osobom, uniemożliwić dostęp osób postronnych do tych Procedura postępowania nauczycieli w sytuacji podejrzenia, że na terenie szkoły znajduje się uczeń będący pod wpływem alkoholu lub narkotyków
1. Nauczyciel powiadamia o swoich przypuszczeniach na wychowawcę klasy. 

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze względu bezpieczeństwo nie pozostawia go samego, stwarza warunki, w których nie będzie zagrożone jego życie ani zdrowie np. obecność  pielęgniarka szkolna.

3. Nauczyciel zawiadamia o tym fakcie pedagoga szkolnego, który przykazuje informację dyrektorowi szkoły, wspólnie ustalają dalszą procedurę działania, 

4. Następnie wezwanie policji w celu stwierdzenia stanu trzeźwości, lekarza w celu stwierdzenia odurzenia ewentualnie udzielenia pomocy medycznej.

5. Zawiadomią się  rodziców lub prawnych opiekunów, którzy zobowiązani są do niezwłocznego odebrania ucznia ze szkoły,.

6. Gdy rodzice lub opiekunowie ucznia odmówią odebrania dziecka, o pozostawieniu ucznia w szkole, czy przewiezieniu do placówki służby zdrowia albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom policji decyduje lekarz po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia i w porozumieniu z dyrektorem szkoły. 

7. W przypadku, gdy rodzice ucznia będącego pod wpływem alkoholu odmawiają przyjścia do szkoły, a jest on agresywny ,bądź swoim zachowaniem daje powód do zgorszenia albo zagraża życiu lub zdrowiu innych osób dyrektor szkoły zawiadamia policję. W przypadku stwierdzenia stanu nietrzeźwości policja ma możliwość przewiezienia ucznia do izby wytrzeźwień albo do policyjnych pomieszczeń dla osób zatrzymanych na czas niezbędny do wytrzeźwienia. O fakcie umieszczenia zawiadamia się rodziców/ opiekunów oraz sąd rodzinny, w przypadku, gdy uczeń nie ukończył 18 lat.

8. Jeżeli powtarzają się przypadki, w których uczeń przed ukończeniem 18 lat znajduje się pod wpływem alkoholu lub narkotyków na terenie szkoły, pedagog i dyrektor szkoły mają obowiązek powiadomienia o tym policji lub sądu rodzinnego, w przypadku ucznia, który ukończył 18 lat  nie wykazuje chęci zmiany postaw, w stosunku do którego wykorzystano wszelkie środki oddziaływania, stosuje się gradację kar zgodną ze Statutem Szkoły.
Spożywanie alkoholu na terenie szkoły przez uczniów, którzy ukończyli 17 lat, stanowi wykroczenie z art.431 ust. 1 Ustawy z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Należy o tym fakcie powiadomić policję· 

Dalszy tok postępowania leży w kompetencji tej instytucji. 

28. Procedura postępowania nauczycieli w sytuacji znalezienia na terenie szkoły substancji przypominającej wyglądem narkotyk.
1. Nauczyciel zachowując środki ostrożności, zabezpiecza substancję przed dostępem do niej osób niepowołanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem. 

2. ile to jest możliwe w zakresie działań pedagogicznych, nauczyciel próbuje ustalić, do kogo znaleziona substancja należy. 

3. Nauczyciel powiadamia o zaistniałym zdarzeniu dyrektora szkoły, który wzywa policję. 

4. Po przyjeździe policji nauczyciel niezwłocznie przekazuje zabezpieczoną substancję i udziela informacji dotyczących szczegółów zdarzenia. 

29. Procedura postępowania nauczyciela w sytuacji, gdy podejrzewa, że uczeń jest w posiadaniu substancji przypominającej narkotyk.
1. Nauczyciel w obecności innej osoby, wychowawcy, pedagoga, dyrektora ma prawo żądać, aby uczeń przekazał mu tę substancję, pokazał zawartość torby szkolnej oraz kieszeni, ewentualnie innych przedmiotów budzących podejrzenie co do ich związku z poszukiwaną substancją. 

2. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonać czynności przeszukania odzieży ani teczki ucznia - jest to czynność zastrzeżona wyłącznie dla policji, 

3. Nauczyciel dzieli się swoimi spostrzeżeniami z pedagogiem lub dyrekcją szkoły. 

4. W przypadku gdy uczeń mimo wezwania odmawia przekazania nauczycielowi substancji i pokazania teczki, pedagog lub dyrektor szkoły wzywa policję, która przeszukuje odzież i przedmioty należące do ucznia oraz zabezpiecza znalezioną substancję.

5. Jeżeli uczeń wyda substancję dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej zabezpieczeniu, próbuje ustalić, w jaki sposób i od kogo uczeń nabył substancję, pedagog lub dyrekcja szkoły wzywa policję w celu przekazania substancji oraz poinformowania o zdarzeniu. 

6. Pedagog po ustaleniu danych osobowych opiekunów ucznia, wzywa rodziców do natychmiastowego stawiennictwa w szkole, 

7. Wobec ucznia, który nie przestrzega regulaminu szkoły stosuje się gradację kar zgodną ze Statutem Szkoły.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii w Polsce karalne jest: 

./ posiadanie każdej ilości środków odurzających lub substancji psychotropowych; ./ wprowadzanie do obrotu środków odurzających; 

./ udzielanie innej osobie, ułatwianie lub umożliwianie ich użycia oraz nakłanianie do użycia; 

./ wytwarzanie i przetwarzanie środków odurzających. 

Każde z wymienionych zachowań jest czynem karalnym w rozumieniu przepisów ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich, jeśli sprawcą jest uczeń, który ukończył 13 lat, a nie ukończył 17 lat. 

Z przestępstwem mamy do czynienia, jeżeli któryś z wymienionych czynów popełnił uczeń po ukończeniu 17 lat. W takiej sytuacji mają zastosowanie przepisy Ustawy z 6 czerwca 1997r. - Kodeks postępowania karnego. 

Jeżeli przestępstwo ma miejsce na terenie szkoły, w każdym przypadku popełnienia czynu karalnego przez ucznia, który nie ukończył 17 lat, należy zawiadomić policję lub sąd rodzinny, a w przypadku popełnienia przestępstwa przez ucznia, który ukończył 17 rok życia, prokuratora lub policję ( art.4 uppn i art.304 k. p. k) 

INNE KRYZYSY W SZKOLE – WYBRANE ZDARZENIA

30. Procedura postępowania w sytuacji otrzymania wiadomości o podłożeniu ładunku wybuchowego.
1. Jeśli to rozmowa telefoniczna, nie odkładaj pierwszy/a słuchawki, zapamiętaj jak najwięcej słuchając uważnie, możesz spróbować zadać pytania. 

2. Jeśli masz taką możliwość i odpowiedni telefon nagraj rozmowę. 

3. Zapisz zidentyfikowany numer. 

4. Poinformuj dyrektora szkoły o przebiegu rozmowy telefonicznej, nie przekazuj informacji przez osoby trzecie. 

5. Jeśli to wiadomość pisemna, zabezpiecz ją przed zniszczeniem, przekaż informację dyrektorowi szkoły. 

6. Dyrektor niezwłocznie powinien poinformować Policję i podjąć wspólne działania zabezpieczające życie i zdrowie uczniów i pracowników oraz obiekt. 

7. Dyrektor może samodzielnie podjąć decyzję o ewakuacji - ewakuację należy podjąć zgodnie z obowiązującą instrukcją .

Nigdy nie wolno lekceważyć wiadomości o podłożeniu ładunku wybuchowego i podejmować jakiegokolwiek zbędnego ryzyka!
31. Procedura postępowania w przypadku ewakuacji szkoły.
1. Decyzję o ewakuacji podejmuje dyrektor szkoły.

2. Niezwłocznie powiadamia wszystkich pracowników przebywających na terenie ewakuowanego odcinka.

3. W pierwszej kolejności ewakuowane są osoby z pomieszczeń zagrożonych.

4. W dalszej kolejności ewakuuje się osoby poczynając od najwyższej kondygnacji, ruch rozpoczynają osoby o ograniczonych zdolnościach poruszania się, strumień ruchu zamykają osoby sprawne fizycznie.

5. Ewakuacja odbywa się zgodnie z opracowaną instrukcją organizacji i przebiegu ewakuacji. 

6. Nauczyciel powinien uporządkować grupę w ten sposób, aby bezpośrednio za nim znajdowały się osoby najsłabsze fizycznie, grupę zamykają odpowiedzialni uczniowie, którzy mogą, w razie potrzeby , wesprzeć słabszych. 

7. Nie należy bez potrzeby otwierać okien i drzwi.

8. Pomieszczenia opuszczane nie powinny być zamykane na klucz.

9. Po zakończeniu ewakuacji opiekun grupy zobowiązany jest do sprawdzenia listy obecności.

10. W razie podejrzenia, że ktoś  mógł pozostać w sferze zagrożonej, należy powiadomić służby ratownicze. 

32. Procedura postępowania w przypadku pożaru w budynku szkoły.
1. W sytuacji  zagrożenia pożarem należy zachować przede wszystkim spokój, ocenić sytuację i podjąć działania zgodne z obowiązującymi procedurami.

2. Jeżeli zauważy się pożar lub otrzyma informację o pożarze, należy natychmiast zaalarmować wszystkie osoby znajdujące się w bezpośrednim otoczeniu sfery objętej pożarem oraz Państwowa Straż Pożarną lub zadzwonić pod numer alarmowy 112.

3. Należy użyć ustalonego alarmu pożarowego sygnalizowanego przez dzwonek szkolnych (5 krótkich dzwonków).

4. zdarzeniu należy poinformować natychmiast dyrektora szkoły lub jego zastępcę.

5. Należy bezzwłocznie przystąpić do gaszenia pożaru przy pomocy sprzętu gaśniczego znajdującego się w budynku.
33. Procedura postępowania w przypadku zakażenia chorobą zakaźną.
1. Po otrzymaniu np. od rodziców lub z mediów informacji o podejrzeniu niebezpiecznej choroby zakaźnej u ucznia należy powiadomić o tym fakcie dyrektora szkoły.

2. Dyrektor potwierdza wiadomość u lekarza- jeśli to możliwe lub u dyżurującego inspektora sanitarnego.

3. Dyrektor ustala z dyżurującym inspektorem sanitarnym sposób postępowania.

4. Dyrektor zawiadamia organ prowadzący oraz Mazowieckiego Kuratora Oświaty.

5. Dyrektor nadzoruje  przestrzeganie zaleceń służb sanitarnych przez pracowników szkoły i uczniów.

6. Dyrektor przygotowuje informację dla uczniów i rodziców przy współpracy z pracownikami SANEPID- u.  

7. Dyrektor organizuje ( w razie potrzeby) spotkanie rodziców z lekarzem chorób zakaźnych lub pracownikiem Państwowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Mławie. 

34. Procedura postępowania w przypadku ataku terrorystycznego. 
Wtargnięcie napastników do obiektu.

1. Poddaj się woli napastników- wykonuj ściśle ich polecenia.

2. Staraj się zwrócić uwagę napastników na fakt, że maja do czynienia z  ludźmi (personifikowanie siebie i innych – zwracaj się do uczniów po imieniu- zwiększa szansę ich przetrwania).

3. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz się zwrócić do uczniów z jakimś poleceniem.

4. Zapamiętaj szczegóły dotyczące porywaczy i otoczenia- informacje te mogą się okazać cenne dla służb ratowniczych.

5. Staraj się uspokoić dzieci- zapanuj nad własnymi emocjami.

6. Dopóki nie zostanie wydane polecenie wyjścia:

· nie pozwól dzieciom wychodzić  z pomieszczenia 

· oraz wyglądać przez drzwi i okna,

· nakaz dzieciom położyć się na podłodze.

7. W chwili podjęcia działań zmierzających do uwolnienia, wykonuj polecenia grupy antyterrorystycznej. 

UWAGA ! Bądź przygotowany na surowe traktowanie przez Policję. Dopóki nie zostaniesz zidentyfikowany, jesteś dla nich potencjalnym terrorystą.

8. Po zakończeniu akcji :

· sprawdź obecność dzieci celem upewnienia się, czy wszyscy  opuścili budynek- o braku któregokolwiek dziecka poinformuj Policję,

· ewidencję dzieci odbieranych przez rodziców. 

Użycie broni palnej  na terenie szkoły.   

W sytuacji bezpośredniego kontaktu z napastnikiem:

1. Nakaż dzieciom położyć się na podłodze.

2. Staraj się uspokoić dzieci.

3. Dopilnuj, aby dzieci nie odwracały się tyłem do napastników w przypadku polecenia przemieszczania się.

4. Jeżeli terroryści wydaja polecenia, dopilnuj, aby dzieci wykonywały je spokojnie- gwałtowny ruch może zwiększyć agresje napastników. 

5. ile to możliwe zadzwoń pod jeden z numerów alarmowych.

UWAGA! Nie rozłączaj się i staraj się, o ile to możliwe, na bieżąco relacjonować sytuację.

6. Po opanowaniu sytuacji:

· upewnij się o liczbie osób poszkodowanych i sprawdź, czy strzały z broni palnej nie spowodowały innego zagrożenia ( np. pożaru),

· zadzwoń lub wyznacz osobę, która zadzwoni pod jeden z numerów alarmowych,

· udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebującym,

· w przypadku, gdy ostrzał spowodował inne zagrożenia podejmij odpowiednie do sytuacji działania,

· zapewnij osobom uczestniczącym w zdarzeniu pomoc psychologiczną. 
35. Procedura kontaktowania się z mediami w sytuacjach kryzysowych.
Sytuacja kryzysowa jest skrajnym odejściem od normy, jest sensacją, którą to media są bardzo zainteresowane. Nie można ich lekceważyć, bo maja duży zasięg i dużą wiarygodność Image szkoły/ placówki jest przez to poważnie zagrożone.

1. Dyrektor sam kontaktuje się z mediami lub wyznacza osobę do kontaktu z mediami.

2. Nikt, poza wskazana osobą , z członków rady pedagogicznej ani z pracowników szkoły nie udziela wywiadów. 

3. Osoba kontaktująca się z mediami przygotowuje wypowiedzi, m.in. na następujące pytania:

· Dlaczego doszło do sytuacji kryzysowej?

· Jakie są lub mogą być jej skutki?

· Kto jest odpowiedzialny, kto jest sprawcą?

· Kto może na tym zyskać, a kto stracić?

· Czy może dojść do zaostrzenia sytuacji?

· czy możliwe są reperkusje polityczne?

· Czy kryzys jest fragmentem czegoś większego?

4. Osoba kontaktująca się z mediami stosuje się do następujących wskazówek:

· Mów pierwszy o złych wiadomościach.

· Bądź absolutnie pewien faktów i stwierdzeń, które podajesz.

· Bezwzględnie zachowaj spójność przekazu, logikę i konsekwencję.

· Nie upubliczniaj informacji dotyczących bezpieczeństwa, objętych tajemnicą.

· Analizuj dane.

· Nie snuj spekulacji, podejrzeń i nie stawiaj hipotez.

· Reaguj błyskawicznie i zdecydowanie na plotki dementując je i wykazując ich fałsz lub głupotę.

· Trzymaj nerwy na wodzy i nie licz na wyrozumiałość żądających wyjaśnień lub oczekujących informacji.

· Pokazuj, że dyrektor szkoły kontroluje sytuację i ma wizję wybrnięcia z niej.

· Nie ujawniaj nazwisk ofiar zanim nie dowie się o tym rodzina.

· Zawsze wyrażaj troskę z powodu strat, cierpień, ofiar, zniszczeń, nawet gdyby były nieuniknione i najbardziej uzasadnione. 
36. Procedura postępowania po zakończeniu trwania kryzysu.
Nauczyciele  i pracownicy po zakończeniu kryzysu  zobowiązani są do zapewnienia wsparcia i zwiększenia poczucia bezpieczeństwa. Specyficzne dla interwencji kryzysowej jest to, że należy ją podjąć niezwłocznie po wydarzeniu, tak szybko, jak to tylko możliwe.

W sytuacji kryzysowej dyrektor/ wicedyrektor zobowiązany jest zwrócić się o pomoc psychologiczną do rejonowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Wychowawca jest osobą towarzyszącą psychologom w ich oddziaływaniach terapeutycznych. Inni pracownicy powinni być świadomi wagi tego problemu.

czym opiekunowie powinni wiedzieć?

· należy ucznia wysłuchać,

· dać uczniowi emocjonalne wsparcie ułatwiające odreagowanie,

· przeciwdziałać tendencjom do  zaprzeczania,

· dokonać oceny dotychczasowych sposobów radzenia sobie,

· Szukać sprawdzonych strategii działania,

· stworzyć plan pomocy.

Czego opiekunowie powinni unikać:

· pocieszania,

· dawania rad,

· pouczania,

· tłumienia reakcji emocjonalnych (np. zdania typu: ,, będzie dobrze”, ,,nie płacz już”, ,,uspokój się”),

· pospieszania w działaniu,

· wymuszania szybkich decyzji,

· zbyt szybkiego podawania leków uspokajających.

Normalna reakcja na sytuację kryzysową jest reakcją tzw. Stresu traumatycznego- to zespół zachowań, reakcji emocjonalnych i myśli związanych z wydarzeniem traumatycznym. Za czas trwania tej  reakcji jako normalnej, przyjmuje się  okres uczestnictwa w zdarzeniu kryzysowym do około 6 miesięcy po nim. 

Wtedy uczniowie mogą:

· unikać rozmów o zdarzeniu lub nadmiernie się na nich koncentrować,

· mieć nawracające, natrętne wspomnienia, bawić się w sytuacje traumatyczną,

· miewać koszmary senne,

· doświadczać negatywnych emocji w sytuacjach związanych ze wspomnieniem traumy,

· ,,nic nie pamiętać”- psychologiczna amnezja.

Ponadto można u nich zaobserwować spadek zainteresowań, regres w rozwoju, poczucie wyobcowania, strach przed planowaniem przyszłości, nadwrażliwość na bodźce, wspomnienia napadowe wywołane przez bodziec podobny, zaburzenia zachowania ( agresja, picie alkoholu, palenie papierosów, obgryzanie paznokci).

Aby normalna reakcja na kryzys nie przerodziła się w chroniczną – nauczyciele, wychowawcy powinni zadbać o pomoc psychologa, tworzyć klimat umożliwiający mówienie o rzeczach trudnych, zapewnić młodzieży możliwość powrotu do normalnych zajęć i rytmu dnia, nie bagatelizować ich przeżyć, dawać jasne wytłumaczenia sytuacji, być z dzieckiem.
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