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. Podstawa prawna:

- Podstawa Programowa z Wychowania Fizycznego
- Wewnatrzszkolny System Oceniania I LO w Mtawie

Cele oceniania:
- diagnoza
informacja zwrotna
klasytikowanie
roznicowanie (badanie predyspozycji ucznia)
ewaluacja programdw i metod

. Obszary oceniania:

- umiejetnosci
- postawa-aktywnos¢
- wiadomoscl

. Skala ocen:

- zgodnie z WSO I LO w Mlawie
Wymagania na okreslong oceng:
Ocene celujacg otrzymuje uczen, Ktory:

- spelnia wszystkie wymagania na ocene celujaca, bardzo dobra i

dobra,
- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,

- reprezentuje szkole w zawodach powiatowych, wojewddzkich badz

ogolnopolskich,

- uczestniczy w réznych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg

fizyczna,
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
- calkowicie opanowal material programowy,
- jest bardzo sprawny fizycznie,
- posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej,

- bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych

organizowanych przez szkote
Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
- w zasadzie opanowal materiatl programowy,



- dysponuje dobra sprawnodcia fizyczna,
- nie bierze udzialu w zajeciach sportowych 1 rozgrywkach
szkolnych,
- wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- opanowal material programowy na przecigtnym poziomie,
- posiada przecigtng sprawnos¢ fizyczna,
- wykazuje mate postepy w rozwoju cech motorycznych,
- posiada mato wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,
Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:
nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym,
jest mato sprawny fizycznie,
ma niechetny stosunek do ¢wiczen,
posiada mato wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

- posiada bardzo niska sprawnos¢ motoryczna,

- charakteryzuje sie niewiedza z zakresu kultury fizycznej,

- ma lekcewazacy stosunek do zajec,

- nie wykazuje zadnych postgpéw w usprawnianiu,

- na zajeciach w-f wykazuje duze braki w zakresie wychowania
spotecznego.

6. Formy oceniania w kazdym semestrze:

- postawa i aktywno$¢ na lekcji,

- sprawdziany z testow umiejetnosci,

- sprawdziany z poziomu cech motorycznych,

- udziat w zawodach szkolnych,

- udzial w zawodach pozaszkolnych,

- postep w poziomie cech motorycznych i umiejgtnosciach
(zwlaszcza dla 0osob mato sprawnych)

7. Wymagania stawiane formom podlegajgcym ocenianiu:

- postawa i aktywno$¢ na lekcji — czy uczen ma odpowiedni stroj
sportowy, czynny udzial na lekcji, zwolnienia z ¢wiczen
fizycznych. Uczen mato aktywny moze otrzymac $rédroczng i
roczna jedli w tym punkcie jego postawa i aktywnos¢ sg ocenione
bardzo wysoko, natomiast uczen sprawny moze mie¢ oceng
obnizona.

- sprawdziany z testow umiejgtnosci znajdujg si¢ w zatgczniku.

- Sprawdziany z poziomu cech motorycznych znajduja si¢ w
zataczniku. Ustalono normy na poszczegdlne oceny.

- Udzial w zawodach zgodnie z wymaganiami na okreslong oceng
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8. Czestotliwos¢ wystawiania ocen:
- zgodnie z WSO 3 oceny w semestrze
9. Warunki nadrabiania ocen z przyczyn losowych:

- zgodnie z WSO I LO w Miawie w formie ustalonej przez
nauczyciela w ciggu dwoch tygodni od terminu zaliczenia. W
przypadkach niemoznosci w tym terminie (np. zte warunki
pogodowe) w terminie dogodnym.

10.Warunki poprawy aceny:

- uczen moze poprawic oceng po ustaleniu z prowadzacym i podaniu
przyczyny osiggni¢cia stabszego wyniku np. choroba,
niedyspozycja, zte warunki atmosferyczne itp. Do dziennika obok
oceny uzyskanej wpisuje si¢ ocene poprawiona.

11.Warunki uzyskiwania oceny §rédrocznej i rocznej:

- Srednia ocen z testdw umiejetnosci i cech motorycznych,

- postawa i aktywnos$¢ na lekciji,

- udzial w zawodach,

- udzial w réznych formach kultury fizycznej,

- postep w sprawnosci

12.Sposoby powiadamiania uczniéw i rodzicow:

- zgodnie z WSO I LO w Mtlawie.

13.Prawa przyslugujace uczniowi:

- uczen moze poprosi¢ o uzasadnienie oceny, wyjasnienie punktacji i
norm na poszczegolne oceny, w przypadku checi poprawy
powinien uzyskac zgode nauczyciela.



KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celujgca............6

" Uczen speinia wszystkie wymagania na ocene bdb(5)

. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty bgdz
tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna

. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogolnopolskich,

wojewodzkich, posiada klase sportowa.

Bardzo dobra........... 5

e Uczen catkowicie opanowat materiat programowy

» Jest bardzo sprawny fizycznie

. Cwiczenia wykonujg z wlasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim

tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie

. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

. Systematycznie doskonali swojg sprawnos$é motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym usprawnieniu

. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezern
e Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie

jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

Dobra.................... 4
o Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy
o Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi
btedami technicznymi

. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystac w praktyce przy
pomocy nauczyciela

. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnianiem, wskazuje state | dos¢ dobre postepy w tym
zakresie

. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wiekszych zastrzezen
o Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych



Dostateczna............. 3

o Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze
znacznymi lukami

. Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna

e Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie iz

wiekszymi btedami technicznymi

o Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki,
a tych ktére ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu

. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spoftecznego, w
postawie | stosunku do kultury fizycznej

Dopuszczajaca............ 2

. Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu
dostatecznym i ma powazne luki

. Jest mato sprawny fizycznie

o Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej ,nie potrafi
wykonac prostych zadan zwigzanych z samooceng

. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu

. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Niedostateczna......... 1

. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez
program

o Posiada bardzo niska sprawnos$é¢ motoryczng

. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi
btedami

e Charakteryzuje sie niewiedza w zakresie kultury fizyczne;

. Ma lekcewazacy stosunek do zajed i nie wykazuje zadnych
postepow w usprawnianiu

o Na zajeciach wf wykazuje duze i razgce braki w zakresie

wychowania spotecznego.






