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	Lp.
	Zadania
	Treści
	Metody i formy pracy
	Termin
	Realizatorzy

	1.

	Zapoznanie
 z zasadami bezpieczeństwa 
w budynku i poza obiektem szkolnym. Dbanie o zdrowie.

	· Zwracamy uwagę na bezpieczeństwo własne i innych.
	regulamin szkoły, pogadanka, tworzenie regulaminu klasy
	IX
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Wiemy kto czuwa nad naszym bezpieczeństwem.
	wywiad z policjantem, pogadanka, scenki dramowe
	X
	wychowawcy, policjant

	
	
	· Umiemy wezwać pogotowie, straż pożarną, policję.
	inscenizacja, pokaz, dyskusja
	X
	wychowawcy

	
	
	· Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje.
	pogadanka
	I, VI
	policjant

	
	
	· Bezpieczne posługiwanie się przyborami i narzędziami.
	pokaz, dyskusja
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Uczymy się obsługiwać urządzenia  elektryczne.
	pokaz, dyskusja
	IX
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Bawimy się bezpiecznie.
	dyskusja, film
	na bieżąco
	wychowawcy

	
	
	· Bezpiecznie pływamy i bawimy się w pobliżu wody.
	dyskusja
	na bieżąco
	wychowawcy

	
	
	· Zwracamy uwagę na to, co wkładamy do ust.

	zabawa tematyczna, opowiadanie
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Produkty jadalne, niejadalne, szkodliwe.
	pokaz, zajęcia w grupach
	XI
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Zdrowo się odżywiamy.
	pogadanka, film
	X
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Sen i odpoczynek warunkiem naszego zdrowia.
	pokaz, pogadanka
	XI
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Jak spędzamy czas wolny?
	dyskusja, zabawa tematyczna
	X
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Zapobiegamy chorobom. 
Grypa A/H1N1.
	malowanie, pogadanka, ulotki, informacje na stronie internetowej www.pzh.gov.pl
	IX, X, XI
	

	
	
	· Zdrowe zęby.
	pokaz
	X
	wychowawcy

	
	
	· Higiena odzieży, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku.
	działania praktyczne, pogadanka
	IX - VI
	wychowawcy, nauczyciele

	2.
	Przygotowanie uczniów do uczestnictwa 
w ruchu drogowym.
	· Moja droga do szkoły.
	dyskusja, wycieczka
	IX
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Zasady prawidłowego poruszania się po drogach.
	gry i zabawy dydaktyczne
	IX
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Przechodzimy przez jezdnię.
	pokaz
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Poznajemy niektóre znaki drogowe.
	rysowanie makiet, wycieczka
	X
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Unikamy wypadków drogowych.
	dyskusja, burza mózgów
	na bieżąco
	wychowawcy

	
	
	· Organizujemy bezpieczną wyprawę rowerową.
	drama, pogadanka, pokaz
	IV, V
	wychowawcy, nauczyciel techniki

	3. 


	Dbamy o własne środowisko.


	· Planeta na której żyjemy.
	zajęcia edukacyjne
	XII
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Wielkie sprzątanie świata.
	udział  akcji
	IX
	wychowawcy

	
	
	· Liga Ochrony Przyrody.
	udział w kole
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Jak dbać o środowisko naturalne?
	zajęcia edukacyjne
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Chronimy środowisko i samego siebie.
	zajęcia edukacyjne
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Walka z hałasem.
	pogadanka, dyskusja
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Segregowanie odpadów 
i oszczędne gospodarowanie wodą, drewnem i innymi surowcami.
	pogadanka, pokaz
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Propagujemy nasze prawo do życia w czystym środowisku naturalnym.
	ekspresja plastyczna
	IV
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Organizowanie zbiórki makulatury.
	zbiórka
	II
	nauczyciel przyrody

	4.


	Kształtowanie umiejętności 
i uczestnictwa 
w grupie, współżycia 
z innymi.


	· Moja klasa.
	zabawa interaktywna
	IX
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Komunikowanie się.
	zabawy tematyczne
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Moje prawa i obowiązki w klasie.
	pogadanka, drama
	IX, I
	wychowawcy, nauczyciele, psycholog

	
	
	· Jak pomagamy innym?
	opowiadanie, rozwiązywanie sytuacji problemowych, meta plan
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Sposoby rozwiązywania problemów.
	drama, dyskusja na temat rozwiązywania problemów
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Jak podejmujemy decyzję?
	drama, dyskusja, burza mózgów
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Umiemy odmawiać. Czy można odmawiać dorosłym?
	zabawa tematyczna, inscenizacja, zajęcia warsztatowe
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Co lubimy w innych?
	drama, gry i zabawy dydaktyczne
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Moja rodzina.
	rozmowa, drama, pokaz
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Zauważamy potrzeby kolegów niepełnosprawnych i chorych.
	zabawa tematyczna, organizowanie konkretnej pomocy
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	5.
	Umiejętności poznawania samego siebie. Poznajemy nasze uczucia.

	· Rozpoznajemy i nazywamy nasze uczucia.
	zajęcia warsztatowe
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Sposoby wyrażania uczuć.
	drama, warsztaty, rysunek
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Rozumiemy i akceptujemy uczucia innych.
	zajęcia w grupach
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Autoportret.
	rysunek
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Walczymy ze swoimi wadami, chwalimy swoje zalety.
	rozmowa, rysunek, drama
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	
	
	· Radzimy sobie w sytuacjach trudnych.
	drama, zajęcia warsztatowe
	na bieżąco
	wychowawcy, nauczyciele

	6.


	Nadzór nad bezpiecznym dostępem do internetu.


	· Blokowanie stron internetowych zawierających niepożądane treści.
	instalacja na komputerach dostępnych dla uczniów oprogramowania zabezpieczającego przed niepożądanymi treściami
	na bieżąco
	nauczyciele

informatyki

	
	
	· Monitorowanie dostępu do sieci podczas zajęć różnych przedmiotów z wykorzystaniem TI.
	sprawdzanie na bieżąco poprawności wykonywanych przez uczniów zadań
	na bieżąco
	nauczyciele

	
	
	· Pedagogizacja uczniów na temat zagrożeń wynikających 
z niewłaściwego korzystania z sieci.


	opracowanie scenariuszy i przeprowadzenie lekcji dotyczących zagrożeń, jakie niesie ze sobą nieumiejętne korzystanie z sieci oraz sposobów ich eliminacji


	na bieżąco
	nauczyciel
informatyki



	
	
	· 
	Zapoznanie uczniów 
z zasadami Nietykiety 
i bezpiecznego korzystania 
z komunikatorów internetowych
	na bieżąco
	nauczyciele informatyki
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