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                         „Na drodze przemocy nie można dotrzeć

                            do lepszej   przyszłości”

                                                                                        Jan Paweł II

I. Przedmiot profilaktyki.

    Profilaktyka to chronienie człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowanie na pojawiające się zagrożenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia przed zakłóceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowań hamujących lub niszczących rozwój, tzw. zachowań ryzykownych.

   Tworząc Szkolny Program Profilaktyki bazujemy na działaniach profilaktycznych skierowanych do uczniów – czyli grupy niskiego ryzyka. Jest to tzw. profilaktyka pierwszorzędowa, polegająca głównie na promocji zdrowia i zapobieganiu zagrożeniom poprzez rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach społecznych. Bardzo ważnym czynnikiem chroniącym w tej grupie jest silna więź emocjonalna dziecka z rodzicami. Dlatego my – szkoła - musimy objąć działaniami profilaktycznymi nie tylko samego ucznia, ale również jego najbliższe otoczenie: wspierać jego rozwój zarówno w szkole, jak i w środowisku rodzinnym.

II. Cele profilaktyki.

     1.  Eliminowanie trudności szkolnych.

2. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w budynku szkolnym oraz poza terenem szkoły.

3. Przygotowanie dzieci do samodzielnego uczestnictwa w ruchu drogowym.

4. Wyrabianie umiejętności dbania o własne zdrowie.

5. Promowanie zdrowego stylu życia, edukacja proekologiczna.

6. Poznawanie reguł prawnych, norm w celu kształtowania pożądanych postaw społecznych.

7. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych służących kształtowaniu pozytywnych zachowań społecznych.

8. Wyrabianie odpowiedzialności za własne postępowanie, kształtowanie właściwych postaw wobec środków odurzających.

9. Zapobieganie zachowaniom agresywnym wśród dzieci i młodzieży.

III. Metody i formy pracy

      Podstawowym warunkiem wpływającym na dobre efekty pracy profilaktycznej jest wspólny kierunek oddziaływań profilaktycznych pomiędzy szkołą a rodzicami oraz pomoc instytucji wspierających pracę szkoły, które dotyczą zarówno uczniów jak i nauczycieli. Zastosowanie różnorodnych metod  i form pracy jak:

   *  pogadanki,

   *  dyskusje,

   *  drama,

   *  przestawienia teatralne,

   *  spotkania z pedagogiem,

   *  wywiad,

   *  ankieta,

   *   pedagogizacja rodziców,

   *   analiza dokumentacji,

urozmaica pracę profilaktyczną z dziećmi i młodzieżą oraz przynosi oczekiwane rezultaty.

      W celu poprawnej i efektywnej realizacji zadań wyznaczonych  przez niniejszy program szkoła zamierza współpracować z różnorakimi  instytucjami wspomagającymi rozwój szkoły oraz z Pełnomocnikiem Burmistrza ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

IV.    CELE OGÓLNE PROGRAMU:

·  bogacenie form edukacji wspierającej rozwój ucznia,

· tworzenie podmiotów relacji w społeczności szkolnej,

· rozwijanie wrażliwości społecznej uczniów,

· tworzenie warunków w procesie edukacyjnym i wychowawczym do wyeksponowania zasobów i aktywności uczniów.

· tworzenie warunków do rozwoju i ujawniania czynników chroniących.

V.  Szkolny program profilaktyki.

(Treść)

1. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i trudnościom w uczeniu się.

	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	1.Zapoznanie się i diagnoza sytuacji szkolnej, rodzinnej dziecka z problemami wychowawczymi lub dydaktycznymi


	a) ankietowanie uczniów i rodziców,

b) rozmowy z uczniami  i ich rodzicami,

c) obserwacje uczniów,

d) analiza postępów w nauce, w zachowaniu,

e) analiza frekwencji ucznia- odpowiedni zapis do Statutu
	-wychowawcy,

-nauczyciele,

-dyrektor

	2.Kierowanie uczniów na badania do Poradni Psychologiczno –Pedagogicznej


	a) analiza wyników w nauce

b) konsultacje, analiza prac uczniów z zespołem wychowawczym,

c) rozmowy z nauczycielami poszczególnych przedmiotów, z których uczeń ma trudności

d) rozmowy z rodzicami, próby szukania przyczyn i  sposobów rozwiązania trudności dydaktycznych ,  wychowawczych, uzyskiwanie zgody na skierowanie dziecka do PPP


	-wychowawcy

-nauczyciele

-dyrektor

	3.Likwidowanie mikrodefektów i zaburzeń w rozwoju fizycznym uczniów
	a) organizacja zajęć gimnastyki korekcyjnej,

b) organizacja zajęć logopedycznych,

c) organizacja zajęć wyrównawczych,

d) organizacja zajęć rewalidacyjno-wychowawczych zgodnie ze wskazaniami PPP,


	-dyrektor

-wychowawcy

-nauczyciele

-pracownicy PPP

-nauczyciele    specjaliści

	4.Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom mającym  trudności w uczeniu się
	a) analiza zaleceń i wskazań wynikających z opinii i orzeczeń PPP,

b) dostosowanie wymagań szkolnych wynikających z opinii i orzeczeń PPP,

c) tworzenie indywidualnych planów pracy z uczniami mającymi opinie lub orzeczenia PPP,

d) diagnozowanie problemów na lekcjach wychowawczych, analiza ocen,

e) organizowanie pomocy koleżeńskiej,

f) wspierająca rola świetlicy ,

g) indywidualne konsultacje dla uczniów i rodziców,

h) pedagogizacja rodziców,

i) podnoszenie wiedzy i  kwalifikacji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami mającymi trudności w nauce,

j) gromadzenie bibliografii i materiałów związanych z tematyką trudności w uczeniu się,

k) współpraca szkoły z instytucjami wspomagającymi ,


	-wychowawcy,

-nauczyciele,

-dyrektor,

-pracownicy PPP

-poradnie specjalistyczne


2.  Troska o zdrowie fizyczne i psychiczne uczniów

	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	1.Działania szkoły zmierzające do zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków nauki i pracy
	a) organizowanie dyżurów nauczycielskich,

b) zapewnienie odpowiedniej opieki podczas wyjazdów i wycieczek szkolnych,

c) wyposażenie apteczek szkolnych w niezbędne lekarstwa oraz środki opatrunkowe,

d) zdobycie umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych przypadkach. 
e) objęcie uczniów ubezpieczeniem od nieszczęśliwych wypadków,

f) zapewnienie odpowiednich do wzrostu uczniów ławek i krzeseł,

g) bieżąca oraz okresowa kontrola czystości oraz warunków nauki i pracy w szkole.

h) praca Komisji Społecznego Inspektora Pracy,

i) realizacja zaleceń Państwowej Inspekcji Sanitarnej, PIP-u , lub innych uprawnionych służb kontrolujących


	-dyrektor,

-nauczyciele,

-opiekunowie wycieczek,

-personel sprzątający,

-służby kontrolujące



	2.Zapoznanie uczniów z przepisami BHP obowiązującymi w szkole
	     a)   pogadanki dotyczące obowiązujących zasad BHP w 

           pomieszczeniach szkolnych,  pracowniach , na sali 

           gimnastycznej, boisku szkolnym...

b) poznanie dróg ewakuacyjnych, sygnałów alarmowych,

c) znajomość numerów alarmowych,

d) organizowanie próbnych akcji ewakuacyjnych,

e) analizowanie wypadkowości w szkole,

f) wprowadzenie jednolitego stroju szkolnego

g) funkcja Szkolnego Koordynatora ds. bezpieczeństwa

h) określenie w Statucie szkoły zasad korzystania z telefonów komórkowych w szkole
	-dyrektor

-wychowawcy,

-nauczyciele



	3. Zapoznanie  z zasadami bezpieczeństwa poza obiektem szkolnym
	a) zasady BHP obowiązujące w autobusie szkolnym,

b) zapewnienie opieki w autobusie szkolnym,

c) zasady bezpiecznego poruszania się w drodze do i ze szkoły,

d) przygotowanie uczniów do zdobycia karty rowerowej,

e) udział w dorocznym Konkursie Wiedzy o Bezpieczeństwie Ruchu Drogowego,
	-dyrektor,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

-nauczyciel techniki,

-opiekun dowozu,

	4.Znaczenie aktywności fizycznej w życiu młodego człowieka
	a) pogadanki na lekcjach wychowawczych,

b) pogadanki z higienistką szkolną,

c) przekazywanie wiedzy i właściwych postaw na lekcjach wychowania fizycznego,

d) organizacja  pozalekcyjnych zajęć sportowych,

e) organizacja nauki pływania,

f) organizacja wyjazdów i wycieczek o charakterze sportowym i rekreacyjnym,

g) organizacja oraz udział uczniów w zawodach , rozgrywkach i turniejach sportowych,


	-dyrektor,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

-nauczyciel wychowania

fizycznego,

	5.Znaczenie właściwego odżywiania się w okresie dojrzewania
	a) poruszanie problematyki zdrowego odżywiania się na lekcjach wychowawczych, przyrody,

b) pogadanki z higienistką szkolną,

c) przekazywanie  wiedzy na temat anoreksji ,

d) organizowanie dożywiania dla dzieci z rodzin o niskich dochodach we współpracy z MOPS-em,

e) wdrożenie, organizacja akcji „Szklanka mleka czeka”,

f) sprawne funkcjonowanie stołówki szkolnej,

g) pozyskiwanie funduszy na organizacje dożywiania uczniów z rodzin o niskich dochodach na członka w rodzinie np. „Pajacyk”, „Maciuś” lub innych


	-dyrektor,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

-MOPS,

-higienistka,

- wnioski o dożywianie

	6.Higiena pracy umysłowej
	a) pogadanki na temat prawidłowych warunków pracy ucznia oraz  umiejętnego wykorzystania czasu na 

      naukę i pracę,


	-wychowawcy

-nauczyciele

	7.Problemy emocjonalne okresu dojrzewania oraz sposoby ich rozwiązywania
	a) cykl zajęć realizowanych przez wychowawców klas oraz świetlicę szkolną, nauczyciela wychowania do życia w rodzinie,

b) bieżące  omawianie i rozwiązywanie problemów emocjonalnych uczniów,

c) pedagogizacja rodziców,

d) podnoszenie wiedzy i kwalifikacji nauczycielskich 


	-dyrektor,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

-wychowawca świetlicy,

-nauczyciel wychowania fizycznego,

-zaproszeni goście,

	8.Poprawa stanu zdrowia oraz higieny osobistej uczniów
	a) pogadanki na lekcjach wychowawczych,

b) omówienie zagadnień związanych ze zdrowiem i higieną na lekcjach przyrody, wychowania do życia w rodzinie, wychowaniu fizycznym,

c) współpraca z Ośrodkiem Zdrowia w Kamienicy oraz higienistką szkolną

d) kontrola stanu zdrowia uczniów poprzez okresowe badania i bilansy zdrowia, przeglądy stomatologiczne, fluoryzację,  szczepienia ochronne ,badanie wad postawy, wzroku, płaskostopia.......

e) skierowania na gimnastykę korekcyjną,

f) zamawianie płatnych badań komputerowych w zakresie badania wad postaw, wzroku lub innych w zależności od potrzeb,

g) prelekcje dla rodziców,

h) spotkania z lekarzem,


	-dyrektor,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

-higienistka,

-zaproszeni goście,


3. Przeciwdziałanie zaburzonym relacjom z członkami społeczności szkolnej 

      i rodzinnej. Poznawanie subkultur młodzieżowych.

	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	1.Rozpoznawanie nieprawidłowych relacji z kolegami, nauczycielami i personelem szkolnym
	a) rozmowy z nauczycielami, uczniami, personelem szkolnym,

b) ankietowanie uczniów, rodziców i nauczycieli,

c) analiza skarg i wniosków rodziców i uczniów,


	-dyrektor,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

-personel szkolny,

	2.Kształtowanie właściwych relacji:

uczeń- uczeń,

nauczyciel- uczeń,

dziecko- rodzice,
	a) rozmowy na temat życzliwości i szacunku dla innych,

b) pogadanki na temat wzorców osobowych,

c) nauczanie Jana Pawła  II –źródłem wiedzy i  wzorem naszego postępowania,

d) kształtowanie życia szkolnego opartego na  uniwersalnych wartościach chrześcijańskich i szacunku dla drugiego człowieka,

e) rozwiązywanie bieżących problemów wychowawczych,

f) pedagogizacja rodziców,

g) wprowadzenie Procedury zakładania Niebieskiej karty


	-dyrektor,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

	3.Zapoznanie uczniów z istnieniem grup nieformalnych  i ich ewentualnym negatywnym wpływem na zachowanie i postępowanie człowieka
	a) pogadanki w świetlicy szkolnej,

b) spotkania z Policją,

c) spotkania z  ciekawymi osobami, autorytetami,

d) gromadzenie, analiza literatury fachowej,


	-dyrektor,

-wychowawcy,

-nauczyciele,

-Policja,

-osoby zaproszone z zewnątrz,

	4.Kształtowanie prawidłowych relacji uczniów z pozostałymi członkami społeczności szkolnej
	a) ćwiczenia interpersonalne,

b) kształtowanie postaw asertywnych,


	-dyrektor,

-wychowawcy

-nauczyciele




4.Zapobieganie uzależnieniom

	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	1.Uświadomienie  uczniom zagrożeń wynikających z zażywania środków odurzających oraz innych używek
	a) ochrona przed nikotynizmem,

b) ochrona przed alkoholizmem,

c) zagrożenie narkotykami, Aids,

d) dostarczanie wiedzy na temat działania różnych używek i ich wpływem na zachowanie i zdrowie człowieka,

e) udział uczniów w projekcjach filmów, spektaklach teatralnych ,programach profilaktycznych poświęconych uzależnieniom,
	-nauczyciele,

-wychowawcy,

-dyrektor,

-Policja,

-higienistka,

-osoby zaproszone z zewnątrz,

	2.Dostarczanie wiedzy na temat współczesnych chorób i zagrożeń cywilizacyjnych
	a) zagrożenia ze strony telewizji, komputera, internetu, gier komputerowych , telefonów komórkowych,

b) właściwe wykorzystywanie środków tele-informatycznych do pogłębiania wiedzy , nauki,

c) dostarczanie  wiedzy i ochrona przed pedofilią,

d) dostarczanie wiedzy i ochrona przed pornografią,

e) dostarczanie  wiedzy i ochrona przed sektami,

f) gromadzenie literatury związanej z zagrożeniami cywilizacyjnymi,

g) ochrona uczniów przed treściami niepożądanymi w Internecie, zakup odpowiedniego oprogramowania
	-nauczyciele,

-wychowawcy,

-dyrektor,

-nauczyciel informatyki,

-osoby zaproszone z zewnątrz,

- opragramowanie



	3.Tworzenie w porozumieniu z rodzicami, Policją środków zaradczych w celu przeciwdziałania uzależnieniom młodzieży
	a) obserwacje uczniów i reagowanie na każdy sygnał informujący o pojawieniu się zagrożenia środkami odurzającymi na terenie szkoły,

b) ankietowanie uczniów w celu zdiagnozowania aktualnego stanu zagrożenia,

c) współpraca z rodzicami,

d) pedagogizacja rodziców,

e) prelekcje dla rodziców,

f) prezentacje i udział uczniów w programach profilaktycznych,

g) współpraca z Policją,

h) współpraca z Kuratorem do spraw nieletnich,

i) szkolenia dla rodziców z zakresu odpowiedzialności karnej za czyny nieletnich

j) wprowadzenie  Procedury postępowania nauczycieli  wobec dzieci zagrożonych uzależnieniem, przestępczością i demoralizacją oraz metody współpracy szkoły z Policją
	-nauczyciele,

-wychowawcy,

-dyrektor,

-Policja

-Kurator

-Sąd dla nieletnich

-osoby zaproszone z zewnątrz,

- szkolenia

- zapis w Statucie szkoły

	4.Pogłębianie wiedzy na temat zagrożeń uzależnieniami przez Grono Pedagogiczne
	a) znajomość rodzajów dostępnych na rynku środków odurzających,

b) umiejętność rozpoznawania objawów zażywania środków odużających,

c) udział nauczycieli w szkoleniach prowadzonych przez Policję,

d) udział nauczycieli w dokształcaniu związanym z tematyką zagrożeń uzależnieniami,

e) gromadzenie odpowiednich filmów, pomocy dydaktycznych, literatury fachowej,
	-nauczyciele,

-wychowawcy,

-dyrektor,

-Policja,

-osoby zaproszone z zewnątrz,


5.Zapobieganie agresji oraz przestępczości wśród dzieci i młodzieży. Bezpieczeństwo w szkole.

	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	1.Rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów agresji i przemocy. Bezpieczeństwo w szkole.
	a) pogadanki na lekcjach wychowawczych,

b) konsekwencja w rozwiązywaniu bieżących spraw wychowawczych,

c) dyscyplinująca rola szkolnych apeli,

a) pogadanki z uczniami,

b) dostarczanie pozytywnych wzorców,

c) kształtowanie motywacji do zachowań społecznie akceptowanych,

d) kształtowanie postaw tolerancji,

e) kształtowanie postaw asertywnych,

f) podnoszenie wiedzy w zakresie tematyki agresji przez Grono Pedagogiczne,

g) gromadzenie bibliografii na temat agresji wśród dzieci i młodzieży,

h) analiza zeszytu skarg i wniosków rodziców i uczniów

i) wprowadzenie nowej Procedury przyjmowania skarg i wniosków

j) wprowadzenie oraz stosowanie  Procedury reagowania na przemoc i agresję w szkole – w tym zapis do Statutu

k) określenie w Statucie szkoły Regulaminu organizowania zajęć pozalekcyjnych w tym wycieczek i dyskotek szkolnych

l) określenie w Statucie Szkoły zasad korzystania z terenu szkolnego po zajęciach lekcyjnych organizowanych przez szkołę,

m) określenie w Statucie Szkoły Regulaminu pracy dla nauczycieli

n) nowelizacja „Regulaminu oceniania zachowania w szkole”

o) zgłaszanie odpowiednim służbom zdarzeń o charakterze agresji i przemocy


	-wychowawcy,

-nauczyciele,

-dyrektor,

-Instytucje zewnętrzne,

- odpowiednie zapisy w Statucie

- wypracowanie odpowiednich procedur i regulaminów



	 2.Praca z uczniami wykazującymi skłonności do wandalizmu oraz zachowań przestępczych
	a) pogadanki z uczniami,

b) odnotowywanie zachowań uczniów w klasowych zeszytach uwag,

c) informowanie rodziców o postępowaniu dzieci

d) kształtowanie postaw odpowiedzialności za wspólne mienie,

e) naprawianie wyrządzanych bezmyślnie i celowo szkód, pokrywanie ich kosztów,

f) rozmowy dyscyplinujące z dyrektorem,

d) dostarczanie pozytywnych wzorców zagospodarowania wolnego czasu,

e) kształtowanie motywacji do zachowań  społecznie akceptowanych,

f) pedagogizacja  rodziców zakresie odpowiedzialności karnej  za czyny nieletnich


	-wychowawcy,

-nauczyciele,

-dyrektor,

-Instytucje zewnętrzne

pogadanki

	3.Organizacja czasu wolnego uczniów oraz zapewnienie im atrakcyjnych form zajęć pozalekcyjnych na terenie szkoły
	a) organizacja  zajęć pozalekcyjnych 

b) organizacja SKS-ów

c) organizacja kół zainteresowań

d) współpraca z Pełnomocnikiem Burmistrza ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

e) praca czytelni szkolnej

f) wyjazdy do kina ,teatru, filharmonii...

g) organizowanie ciekawych spotkań z miejscowymi twórcami ludowymi, kolekcjonerami, plastykami..............

h) podsuwanie dzieciom pomysłu na ciekawe hobby: zbieranie znaczków, monet, widokówek........


	wychowawcy,

-nauczyciele,

-dyrektor,

-Instytucje zewnętrzne,

-Pełnomocnik Burmistrza...


VII. Ewaluacja

      Szkoła będzie prowadzić bieżącą ewaluację Programu Profilaktyki w rocznych planach profilaktyki. Wszystkie działania będą podlegały bieżącej rejestracji w  kolumnie „Ewaluacja”. Następnie na koniec roku szkolnego osoba odpowiedzialna za to zadanie w szkole dokona całościowego podsumowania i oceny  realizacji planu.  

     Do oceny  realizacji Planu Profilaktyki szkoła będzie wykorzystywać:

1. Ankietę,

2. Obserwacje,

3. Sondaże,

4. Wywiady,

5. Kwestionariusze,

6. Analizy bieżącej dokumentacji szkoły,

7. Wystawki prac uczniów,

8. Prace konkursowe,

9. Analizę zeszytów uwag,
10. Inne według potrzeb.
Samorząd Uczniowski Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II 
w Psarach, potwierdza zapoznanie się z nowym zmodyfikowanym? Programem Profilaktyki na szkolnym zebraniu SU w dniu................ i opiniuje go pozytywnie.

Podpisy :

Przewodniczący SU.................................-.....................................

Zastępca Przewodniczącego .............................-................................

Skarbnik ..................................................- .....................................

