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Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tre$ci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym skierowane do
uczniow, dostosowane do ich potrzeb rozwojowych i1 przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnozg¢ potrzeb i problemow
wystepujacych w danej spotecznos$ci szkolnej. Uwzglednia priorytetowe kierunki realizacji polityki o§wiatowe] panstwa i ma na celu
wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia w oparciu o uniwersalne wartos$ci. Program zaktada spojnos¢ dziatan wychowawczych
I profilaktycznych rodziny i szkoty oraz integralno$¢ wychowania z nauczaniem.

Ktadzie nacisk na :

- kulturg osobista 1 umiejetnos¢ wspotzycia w grupie,

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,

- poglebianie $wiadomosci ekologicznej,

- wychowanie estetyczne i zdrowotne,

- poznawanie dziedzictwa kulturowego naszego narodu i1 $wiata.

Rodzice i uczniowie majg mozliwo$¢ postrzegaé¢ nasza szkote jako placowke przyjazng, zyczliwa, zapewniajacg wszechstronny rozwoj,
ktory wyraza si¢ w nast¢pujacych dziataniach wychowawczych i profilaktycznych:

* rozwijanie wszystkich sfer osobowos$ci ucznia zgodnie z ideami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Czltowieka oraz Konwencji
Praw Dziecka,

* ksztatltowanie umiejgtnosci wspotistnienia w grupie réwiesniczej i spotecznej przez wspolng nauke, zabawe 1 wybdr wlasciwych form
spedzania wolnego czasu,

» wychowania w duchu patriotyzmu, tradycji szkolnych i rodzinnych,

* inspirowanie uczniéw do dziatan tworczych oraz wiasnego rozwoju,

« zachecanie 1 wlaczanie rodzicow oraz calej spotecznosci szkolnej do dziatan na rzecz rozwoju zycia kulturalnego w szkole 1 srodowisku,

» dbanie o bezpieczenstwo uczniow w szkole poprzez zapobieganie zagrozeniom 1 przeciwdzialanie zachowaniom problemowym
I ryzykownym,

* ksztaltowanie umiejetnosci pomocy 1 wspOlpracy z innymi, ukazujgc wartosci ptynace z kolezenstwa 1 przyjazni,

* promowanie i nauka wtasciwych norm zachowania, poszukiwania warto$ci 1 autorytetow.

1. Zalozenia organizacyjne
Program wychowawczo — profilaktyczny :



* jest dokumentem otwartym,

* realizowanym przez nauczycieli,

» zaklada wspolprace z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty,

* obejmuje dziatania wobec wszystkich ucznidéw poprzez spojne oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne w trakcie organizowanej
aktywnosci uczniow,

* na jego podstawie tworzy si¢ dla kazdej klasy plan dzialan wychowawczo - profilaktycznych dostosowany do potrzeb, mozliwosci
i sytuacji wychowawczej.

2. Misja szkoty

JesteSmy szkolq :

promujaca uniwersalne wartosci,

zapewniajacg bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne oraz indywidualny i wszechstronny rozwdj ucznia,

gwarantujaca rzetelng wiedze 1 umiejetnosci praktyczne,

reagujaca na zmiany i otwartg na nowosci,

oferujaca zajecia pozalekcyjne, Swietlicowe i rekreacyjne,

gwarantujaca nauczanie przez wysoko wykwalifikowang kadr¢ nauczycieli, ktorzy dzieki pracy zespotowej dzialaja na rzecz
doskonalenia procesow edukacyjnych,

opierajaca wspolprace z uczniami i rodzicami na zasadach partnerstwa,

wychodzaca na przeciw oczekiwaniom spolecznosci lokalne;,

wspomagajaca rodzing w procesie wychowania,

przyjazna dla ucznia, rodzicdw i nauczycieli 1 wszystkich pracownikow szkoty,

w ktorej kazdy, kto zaakceptowal spotecznos¢ szkolna, jest przez nig akceptowany, jest tu U siebie bez wzgledu na wady, niesprawnosci,
niedoskonatosci,

zapewniajgcg rownosC szans, wspierajacg rozwoj osobowy kazdego ucznia, uczacg tolerancji i empatii, uczgcg szacunku dla ludzi,
uswiadamiajacg uczniom, ze ponoszg odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny,

dazaca do tego, by nasi uczniowie w przysztosci godnie reprezentowali nasza szkotg, gming, kraj,

dostosowujaca si¢ do biezacej sytuacji w kraju majac na wzgledzie rozwdj nowoczesnych technologii multimedialnych,

przygotowang na potrzebe ksztalcenia w formie zdalnej, w razie koniecznos$ci zamknigcia budynku szkoty w okresie pandemii.



Wedlug rodzicow jestesmy szkolq ...

- Z przyjazng atmosfera,

- jedna z lepszych w okolicy,

- ceniong 1 uznawang w srodowisku lokalnym,

- z rodzinnym klimatem,

- otwartg na wspotprace z rodzicami,

- rozwijajacy si¢, tworcza, zachegcajacg do rozwoju 1 umozliwiajacg go,
- dajaca poczucie bezpieczenstwa uczniom,

- z dopasowaniem do potrzeb rodzicow 1 ucznidow,

- liczaca si¢ ze zdaniem rodzicow,

- z malg ilo$cig dzieci w klasach,

- bedaca lokalng kolebka kultury taczaca pokolenia — nowoczesnos¢ z tradycjami,
- z indywidualnym podejs$ciem do kazdego dziecka,

- z efektywnym nauczaniem i uczeniem sig,

- zapewniajaca mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia,
- zaspokajajaca zainteresowania uczniow,

- z wysoka jakoscia ksztatcenia,

- z dobrze wykwalifikowang kadrg pedagogiczna,

- promujaca dobrych 1 uzdolnionych uczniow,

- promujacg zdrowy, sportowy i bezpieczny styl zycia,

- zapewniajacg zajecia dodatkowe,

- popularyzujaca dzialania proekologiczne,

- reagujaca na przemoc i agresje,

- nieoboj¢tng na niepowodzenia ucznidw w nauce,

- nietolerancyjng wobec nieprzestrzegania przez dzieci zasad i norm spotecznych.

Wedlug uczniow jesteSmy szkolg ...

- ze spokojem 1 porzadkiem na przerwach,
- przyjazna, do ktorej chce si¢ chodzié,

- zapewniajacg rodzinng atmosfere,



- reagujgcg na konflikty miedzy uczniami,

- z nauczycielami reagujagcymi na problemy uczniow,

- nieprzyzwalajaca na przemoc i zte zachowanie,

- ze zgranymi, dogadujacymi si¢ ze sobg uczniami i nauczycielami,
- wspierajaca,

- Z lubianymi nauczycielami,

- z wysoka jakos$cig ksztatcenia,

- gwarantujacg dobrg opieke,

- promujaca zdolnych ucznidw,

- z fadnymi, dobrze wyposazonymi klasopracowniami,

- zapewniajaca staty dostep do zbiorow bibliotecznych,

- oferujaca dobre wyksztatcenie,

- promujaca zdrowy styl zycia poprzez ciekawe zajecia,

- oferujaca ciekawe wycieczki szkolne,

- rozwijajacg uzdolnienia uczniéw i poglebiajaca ich wiedze poprzez udziat w konkursach, zawodach,
- celebrujaca wazne $wieta.

3. Wizja rozwoju szkoty
Do czego dazymy?
- Budynek szkolny i jego otoczenie sa funkcjonalne, bezpieczne, higieniczne, estetyczne i zgodne z wymogami unijnymi, a w szkole jest
bezpiecznie. R
- Boiska szkolne sg funkcjonalne i w petni zagospodarowane, ogrodzone siatka. Szkota posiada funkcjonalng sal¢ gimnastyczna.
- W szkole pracuja tylko prawdziwi fachowcy z tak zwanym powolaniem.
- Dzieci majag w pelni stworzone, bezpieczne warunki do rozwoju swoich zainteresowan i zdolno$ci oraz uzupekniania réznych deficytow.
R
- Dzieci z rodzin zagrozonych sg objete szczegdlna opieka 1 pomocg. Wszyscy uczniowie szkoly maja mozliwos¢ korzystania
z dozywiania.
- Szkota jest dobrze wyposazona w sprzet 1 pomoce dydaktyczne. Posiada staly dostep do Internetu.
- Pracownicy szkoty sg doceniani, cieszg si¢ duzym prestizem i sg dobrze wynagradzani.



- Rodzice uczniow aktywnie uczestnicza w procesie dydaktyczno — wychowawczym, w zyciu szkoty, stuzg jej pomoca.

- Udziat ucznidéw w imprezach i uroczystos$ciach, akcjach charytatywnych, konkursach i zawodach na terenie szkoty i gminy jest
zauwazany i doceniany.

- Rodzice aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly i jej promocji oraz akcjach charytatywnych.

- Szkota jest centrum zycia kulturalnego na wsi.

- Uczniowie che¢tnie uczestnicza w zyciu szkoty. R

- Uczniowie aktywnie dzialaja w szkolnym wolontariacie.

- Podwyzszamy poziom edukacji R.

- Absolwent naszej szkoty umie odnalez¢ si¢ we wspdlczesnym §wiecie, przestrzega zasad tolerancji i prawdziwej komunikacji oraz dazy
do dalszego swojego rozwoju, wykorzystujac zdobyta wiedze i umiejetnosci.

- Zabiegamy o rozwdj infrastruktury sportowej R,N,U

- Zapewniamy wysokiej jakosci ksztalcenie oraz wsparcie psychologiczno — pedagogiczne wszystkim uczniom z uwzglgdnieniem
zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

- Uczniowie, rodzice i1 nauczyciele potrafig korzysta¢ z narzedzi cyfrowych w ksztalceniu i komunikowaniu si¢ na odlegtos¢.

4. Wizerunek absolwenta szkoty

Nasz absolwent:

U - wedtug Uczniow

R - wedlug Rodzicow

- ma poczucie przynaleznos$ci do spotecznos$ci szkolnej, Srodowiska, regionu, kraju i $wiata,
- prezentuje postawe patriotyczna,

- Zna 1 respektuje prawa cztowieka, jest otwarty na innych i tolerancyjny; rozumie, ze réznice migdzy ludzmi sg czyms$ normalnym
1 pozadanym,

- Wie co to jest system wartosci - poszukuje dobra, jest tolerancyjny,

- potrafi radzi¢ sobie w réznych sytuacjach, jest dociekliwy, samodzielny w mysleniu

1 dziataniu, odpowiedzialny za wtasne wyniki w nauce, R

- dokonuje wlasciwych wyborow, R

- dba o otaczajace $srodowisko, zdrowie wtasne i innych,

- Zzna, szanuje i przestrzega zasad samorzadnosci i demokracji,

- w szkole czuje si¢ bezpiecznie, dostrzega troske o zaspokojenie jego potrzeb,



- jest cickawy $wiata, R

- zna zasady bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnych i multimedialnych, ma §wiadomo$¢ zagrozen z nich ptynacych,
- potrafi rozpoznaé akty cyberprzemocy i wie, jak na nie reagowac,

- zna zasady postgpowania w przypadku zagrozenia terrorystycznego,

- zna procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19,

- posiada wysoka kulture osobistg, wrazliwos¢ i szacunek dla drugiego cztowieka, U

- jest odpowiedzialny, prawdoméwny, systematyczny, grzeczny,

- posiada wiedze zawartg w podstawach programowych, umie osiggna¢ cele, rozpoznaje swoje uzdolnienia, jest tworczy, pracowity,
rzetelny i wytrwaty,

- jest krytyczny, potrafi selekcjonowac i porzadkowaé zdobywane informacije,

- jest punktualny, sumienny, dotrzymuje zobowigzan i termindw, szanuje czas swoj i innych ludzi,

- jest otwarty, chetnie 1 skutecznie nawigzuje kontakt, prezentuje swoj punkt widzenia

i rozwaza poglady innych,

- posiada wysoki poziom wiedzy, zna swoje mocne jak i stabe strony, R U

- zdyscyplinowany, ukierunkowany na dalsze zdobywanie wiedzy, kreatywny, R

- posiada umiejetnos$ci komunikacji w jezyku angielskim i niemieckim,

- jest madry 1 ambitny, U

- posiada wysokie poczucie wlasnej wartosci 1 godnosci, jest pewny siebie, R U

- szanuje siebie i innych, szanuje obce kultury,

- jest otwarty na potrzeby innych, bezkonfliktowy, R

- umie prawidtowo funkcjonowaé w grupie, R

- podejmuje dziatania pomocowe w ramach szkolnego wolontariatu, co wplywa na rozwijanie u niego poczucia oddania, poswigcenia, nie
oczekujac niczego w zamian,

- odr6znia dobro od zta,

- z duma nosi tytul absolwenta PSP w Szwarszowicach. U

5. Struktura oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych
5.1. Dyrektor szkoty

umozliwia realizacje procesu wychowawczego w szkole,



e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

¢ inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty,

e wspoOlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

¢ nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem,

e nadzoruje realizacje szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

5.2. Wychowawcy Klas i nauczyciele
* zapoznaja uczniéw swoich klas 1 ich rodzicéw/opiekundow prawnych z dokumentacja

wewnatrzszkolng 1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

* opracowuja roczny plan pracy wychowawczo - profilaktycznej dla swojej klasy i realizuja go w trakcie roku szkolnego,
* oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

» wspodlpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami/opiekunami prawnymi

uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami,

* rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicéw/opiekundéw prawnych,

+ dbaja o dobre relacje ucznidéw w klasie, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji,

» odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych,
* podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom swoich uczniéw,

* wspdlnie z dyrektorem i pedagogiem szkolnym zabiegaja o rozne formy pomocy dla uczniow,

* dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

* rozwijajg zdolnosci 1 talenty swoich uczniow,

* dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej 1 materialnej ucznia,

» udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow,

« informuja o potrzebach zwigzanych z trudno$ciami w nauce oraz o przejawianych zdolnos$ciach,



« informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

* wspotdzialajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sagdami rodzinnymi (stosownie
do potrzeb i mozliwosci),

» realizujg zadania zwigzane z doradztwem zawodowym,

« ksztaltujg postawy spoteczne ucznioéw, takze w ramach wolontariatu;

5.3. Pedagog szkolny

zapewnia uczniom pomoc psychologiczno - pedagogiczng w odpowiednich formach,

wspoOlpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczeg6dlnej troski wychowawczej lub stalej opieki,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

wspoOltpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna;

5.4. Samorzad Uczniowski

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami
i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkotly,

wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokraciji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu;
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5.5. Uczniowie

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne,

biorg udziat w akcjach charytatywnych, sg otwarci na potrzeby innych,

znaja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkéw spolecznosci szkolnej, sa punktualni, dotrzymuja zobowigzan
1 termindw, szanujg czas swoj 1 innych ludzi,

akceptujg innych uczniow 1 szanujg ich prawa, sa tolerancyjni, otwarci,

ksztattuja swoj system warto$ci, dokonuja wtasciwych wybordw, sa pewni siebie,

dbaja o otaczajace srodowisko, zdrowie wilasne i1 innych,

wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,

kieruja swoim rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej swojej i innych,

uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych — statutu, programu wychowawczo-profilaktycznego.

znaja zasady bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnych i multimedialnych, maja $§wiadomo$¢ zagrozen z nich
ptynacych, potrafig rozpoznaé akty cyberprzemocy i wiedza, jak na nie reagowac,

znaja zasady postgpowania w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia (np. atak terrorystyczny, epidemia),

posiadaja wysoka kulture osobistg, wrazliwos¢ 1 szacunek dla drugiego cztowieka,

sg odpowiedzialni, prawdomowni, systematyczni, grzeczni,

sa madrzy i1 ambitni; posiadaja wiedz¢ zawarta w podstawach programowych, potrafig osiggac cele, rozpoznaja swoje uzdolnienia, sg
tworczy, pracowici, rzetelni 1 wytrwali,

sa krytyczni, znaja swoje mocne jak i stabe strony potrafig selekcjonowac i1 porzadkowa¢ zdobywane informacje,

z duma noszg tytut absolwenta PSP w Szwarszowicach,;

5.6. Rodzice

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewniajag mu poczucie bezpieczenstwa,

wspierajag wychowawcow i1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca,
aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwajg nad bezpiecznym korzystaniem z internetu),
zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa.
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6. Zasady wspolpracy wychowawczo-profilaktycznej z rodzicami
Rodzice, jako cztonkowie spotecznos$ci szkolnej, biorg udziat w zadaniach wychowawczych szkoly poprzez nastepujace dziatania:
* wspoéttworzenie programu wychowawczo-profilaktycznego,
* uczestniczenie w zebraniach,
» udziat w warsztatach organizowanych przez wychowawcow 1 specjalistow, ktore poswigcone sg zagadnieniom wychowawczym
1 profilaktycznym (wedhug potrzeb 1 mozliwosci),
* uczciwe 1 rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego nieobecnosci na zajgciach,
+ indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami,
* utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawcg, w celu uzyskiwania petnej i rzetelnej informacji na temat swojego dziecka,
jego zachowania, postepoOw w nauce i przyczyn ewentualnych trudnosci w szkole,
* ponoszenie odpowiedzialno$ci materialnej za szkody, zniszczenia i kradzieze dokonane w szkole przez wlasne dzieci,
* wspieranie dziecka we wszystkich jego poczynaniach i zapewnianie mu poczucia
bezpieczenstwa,
« dbanie o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwanie nad bezpiecznym korzystaniem z internetu).

7. Zasady wspotpracy wychowawczo-profilaktycznej ze sSrodowiskiem lokalnym
Pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych ze strony nastepujacych instytucji:
« Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrowcu Swictokrzyskim
« Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Ostrowcu Swictokrzyskim
* Policja
» Gminny Os$rodek Pomocy Spoleczne;j
« Miejska Biblioteka Publiczna w Ostrowcu Swigtokrzyskim
* Urzad Gminy Bodzechéw — wydzial edukacji
« Placowki Kultury na terenie Ostrowca Swietokrzyskiego
oraz inne instytucje wspotpracujgce ze szkotg przy realizacji programu np. poradnie specjalistyczne, stowarzyszenia i instytucje
wspierajace dzialania prozdrowotne i1 ekologiczne.
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8. Cele i dzialania wychowawczo - profilaktyczne

Ksztalcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

» wprowadzanie uczniow w $wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia,

» wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej,

» formowanie u ucznidow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb,

* wspieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnosc¢ i przedsiebiorczosc;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania, rozbudzanie ciekawos$ci
poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki,

» zachecanie do aktywnego i zdrowego stylu zycia,

» wdrazanie treSci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej
pomocy przedmedycznej,

* wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji,

* ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnos$ci w Zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
ukierunkowanie ucznia ku wartosciom,

- zachecanie do zorganizowanego 1 $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

Cele szczegolowe :

» ksztaltowanie postaw patriotycznych, wzbudzanie poczucia dumy z jezyka ojczystego, symboli narodowych, tradycji, kultury, historii
1 tozsamosci narodowej,

* dziatania na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych,

» wzmocnienie edukacji ekologicznej, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne,

 uswiadomienie znaczenia pozytywnych wiezi 1 relacji w rodzinie 1 grupie spolecznej,

» wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia
w rodzinie oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-profilaktycznego,

* rozwijanie nawykow samoksztatcenia i statego doskonalenia sig, inspirowanie uczniow do zdobywania wiedzy, rozwijania pasji

1 zainteresowan,

* rozwijanie umiegjetnosci zawodowych,

» motywowanie do samodzielnego rozwigzywania problemow, ksztattowanie przedsigbiorczos$ci 1 odpowiedzialnosci,
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* rozwijanie kompetencji jezykowych, umieje¢tnosci stownych i1 zainteresowan czytelniczych,

* ksztaltowanie umiejetnosci roztropnego i odpowiedzialnego wykorzystywania technologii informatycznej, urzadzen cyfrowych,
swiadomego korzystania z zasobéw dostepnych w mediach oraz bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej z poszanowaniem
praw i godnosci innych uzytkownikow,

* rozwijanie i wzmacnianie indywidualnej relacji z uczniem, rozpoznawanie i rozwijanie jego potencjatu potrzeb, mozliwosci oraz
predyspozycji i zasobow jakie posiada,

 uwrazliwienie ucznidéw na potrzebg bezpieczenstwa w wymiarze panstwowym, indywidualnym i zbiorowym, znajomos$¢ zasad
postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen pochodzenia naturalnego 1 wywotanych przez cztowieka,

* ksztaltowanie wsrod uczniow potrzeby dbania o wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne oraz u§wiadamianie jakie zachowania zagrazaja
ich zdrowiu i jakie sg ich konsekwencje,

* motywowanie uczniow do nauki i wywigzywania si¢ z obowigzkéw szkolnych,

» ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych,

» ksztaltowanie umiejetnosci poprawnej komunikacji i funkcjonowania w relacjach rowiesniczych,

* ksztaltowanie umiejetnosci rozrozniania dobra od zta, wrazliwosci na prawde i dobro oraz postaw — szlachetnosci | zaangazowania
spotecznego 1 dokonywania wlasciwych wyborow,

* ukazywanie zgubnych konsekwencji agresji i przemocy rowiesniczej,

* uczenie szacunku i tolerancji dla innych (ich sposobu bycia, pogladow, warto$ci, przekonan, rasy, koloru skéry, narodowosci),

« ukazywanie warto$ci ptyngcych z kolezenstwa i1 przyjazni,

* promowanie 1 uczenie wlasciwych norm zachowania, poszukiwania wartosci 1 autorytetow,

* wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci 1 godnosci,

 wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 swoje czyny,

» wdrazanie do rozumienia wlasnych, pozytywnych i negatywnych emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

+ wdrazanie do przestrzegania norm, zasad spolecznych i moralnych,

* ksztaltowanie kultury osobistej,

» wyrownywanie brakow kulturowych, edukacyjnych i socjalnych,

« informowanie o zagrozeniach ptynacych ze srodkéw multimedialnych i skutkow wynikajacych z niewtasciwego z nich korzystania,

» wyrownywanie deficytow 1 dysfunkcji rozwojowych u dzieci z trudno$ciami w nauce,

* prawidlowa komunikacja w relacjach : nauczyciel — uczen — rodzic,

* ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy,

* rozwijanie zwiazkow z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialno$ci za grupe, do ktorej uczen przynalezy (rodzina, grupa réwiesnicza,
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spoteczno$¢ lokalna, ogét spoteczenstwa),

* stworzenie klimatu zaufania mi¢dzy nauczycielami, uczniami i rodzicami,

* dostarczenie wiedzy o substancjach uzalezniajacych, psychotropowych, srodkach zastepczych (pobudzajacych i uspokajajacych) oraz
substancjach psychoaktywnych i zagrozeniach wynikajacych z ich zazywania,

* uswiadomienie i poszerzenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania dopalaczy, narkotykow,

* uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wtasciwych postaw u swoich dzieci,

» wyrabianie wsérod rodzicow poczucia odpowiedzialnosci za wychowanie mlodego cztowieka,

» wdrazanie do przestrzegania zasad higieny i zdrowego stylu zycia,

» promowanie aktywnos$ci fizycznej waznej dla prawidtowego rozwoju psychomotorycznego dziecka i alternatywy na spedzanie wolnego
Czasu.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztalttowania u uczniéw wiedzy, umiejgtnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztaltowanie systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci
w zyciu , a decyzje podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych
1 promowania zdrowego stylu Zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wrdd ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowie$niczych oraz relacji ucznidow z nauczycielami

i nauczycieli z rodzicami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow lub opiekundéw poprzez statg wspotprace i wymiane doswiadczen,
ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej, wspieranie edukacji rowiesnicze,

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicow lub
opiekunow, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.
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Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje:

poszerzenie wiedzy rodzicow i opiekundw, nauczycieli na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, spozywania napojow
energetycznych, a takze suplementow diet, i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci spotecznych uczniow,

ksztaltowanie u uczniéw umiej¢tnosci zyciowych, w szczego6lno$ci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychoaktywnych, spozywania napojow energetycznych, a takze suplementéow diet i lekow w celach innych niz
medyczne oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, sSrodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym
stopniu narazeni na zachowania ryzykowne,

realizowanie wsrdd ucznidw oraz ich rodzicoOw lub opiekunow programow profilaktycznych i promocji zdrowia,

przygotowanie oferty zajec¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej, pozytywnej formy dziatalnos$ci
zaspokajajacej wazne potrzeby,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkdw niebezpiecznych dla zdrowia,

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej.
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Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje:

o dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych,
o udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania

srodkow niebezpiecznych dla zdrowia,

. przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

. informowanie uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli oraz o metodach
wspotpracy szkoty z policjg w sytuacjach zagrozenia.
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9. Diagnoza procesu wychowawczego
9.1. Diagnoza potrzeb, w tym czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka.

bk whE

Program wychowawczo-profilaktyczny powstal na podstawie obserwacji, wywiadu oraz diagnozy i analizy sytuacji wychowawczej w szkole
przeprowadzonej za pomoca ankiet w S$rodowisku szkolnym ucznidow 1 rodzicow. Odpowiada na realne potrzeby, problemy
1 zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole 1 jej srodowisku. Zaktada poprawe sytuacji wychowawczej w szkole oraz stworzenie wizerunku szkoty
jako miejsca bezpiecznego i przyjaznego dla ucznidéw, rodzicoOw, nauczycieli i innych 0sob z nig zwigzanych.

Chcielibysmy, aby uczniowie naszej szkoty wyrastali na ludzi madrych, odpowiedzialnych, dobrych i zyczliwych, umiejacych radzi¢ sobie
z trudnos$ciami codziennego zycia, odrozniajacych dobro od zla, bezpieczenstwo od niebezpieczenstwa, reagujacych na otaczajgce zagrozenie,
umiejacych dostrzega¢ potrzeby i problemy innych oraz stuzy¢ im pomoca.

W wyniku przeprowadzonej w roku szkolnym 2020/21 diagnozy stwierdza si¢, iz nalezy :

systematycznie diagnozowac stan wiedzy uczniow poszczegdlnych klas,

wyrownywac braki edukacyjne,

zadbac o zdrowie psychiczne uczniéw, zwracajac szczegdlng uwage na nasilanie si¢ nastrojow depresyjnych,

udziela¢ wsparcia i profesjonalnej pomocy ze strony odpowiednich osob i instytucji,

propagowac aktywnos¢ ruchowa i rozwija¢ roznorodne zainteresowania.

Diagnoza srodowiska szkolnego dokonywana jest na biezaco na podstawie obserwacji oraz ankiet przeprowadzanych w tym
srodowisku.

Wyniki diagnozy przeprowadzonej na koniec roku szkolnego 2020/2021 : ,,Zdalne nauczanie, a adaptacja do istniejacych warunkow
spotecznych w czasie epidemii koronawirusa”.

Z podsumowania analizy anonimowych ankiet skierowanych do uczniow klas IV-VIII oraz rodzicow podczas trwania nauki zdalnej
wynika, ze:

poziom stanu psychicznego, spotecznego i fizycznego wsrdd uczniéw znacznie si¢ obnizyt,

jeden uczen/uczennica przejawia cechy depresyjne,

w zakresie dolegliwo$ci zdrowotnych wystapity: bole brzucha, trudnosci z zasypianiem, zdenerwowanie, przygngbienie, zty nastrdj, brak
energii,

w znacznym stopniu (40%) w zwigzku z pandemig uczniowie odczuwali zto§¢ w postaci: wzburzenia, frustracji, wsciektosci, zdenerwowania,
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rozdraznienia,

e wickszo$¢ uczniow ocenita siecbie pozytywnie: uwazajg, ze dobrze radzg sobie w zyciu (21 ucznidow), sg szczesliwi (21 osob) i zadowoleni
z siebie (20 osob),

e 5 0s0b uznalo, ze nie lubi siebie, zas po 2 osoby uwaza, ze sg nieszczesliwe i sobg rozczarowane; 1 osoba uwaza, ze jest do niczego,

e na wiadomos$¢ o zawieszeniu nauki w formie stacjonarnej 22 osoby pogodzity si¢ z tym faktem, ale znaczna cze$¢ ucznidw stwierdzila, ze
trudno byto im pogodzi¢ obowigzki domowe z nauka, wstydzili si¢ swojego wygladu korzystajac z kamerki, 7 osob (23, 3%) balo sig, ze sobie
nie poradzi z nauka, 6 uczniow (20%) nie miato checi do nauki, nie cieszylo Si¢ z nauki w domu, nie wiedziato, jak zachowac si¢
w trakcie lekcji zdalnych z nauczycielem.

Podsumowanie
Uzyskane odpowiedzi wskazuja, ze czas edukacji zdalnej byt czasem trudnym, nie tylko ze wzgledu na nowa formute prowadzonych zajec, ale
przede wszystkim z powodu cyfrowego przemeczenia. Zaréwno dtugi czas spedzony przed ekranami, przetadowanie informacjami, jak i izolacja
od kolegdw, kolezanek, szkoty obnizyly samopoczucie psychiczne i fizyczne badanych osob.
Odczucia psychiczne:
» Wigkszo$¢ uczniow nie przejawiata negatywnych odczu¢ podczas trwajacej nauki zdalnej, ale odpowiedzi :

- ,,Jest mi smutno caly czas”, ,,Czuj¢ si¢ samotny/a” czesto udzielily 2 osoby, a caly czas - 1 0soba,

- ,,Czuje si¢ przygnebiony ” czgsto 7 oséb, caly czas 1 osoba,

- ,,Chce mi si¢ plakac” czesto i caty czas po 1 osobie,

- ,,Czuje sic w miar¢ dobrze” rzadko stwierdzito 6 uczniow, a 1 osoba, ze nigdy nie czuje si¢ w miar¢ dobrze.

Dolegliwosci zdrowotne:
» Wiekszo$¢ uczniow nie odczuwata wigkszych dolegliwosci, ale:

- kilkakrotne problemy z bolem brzucha Kilka razy miaty 4 osoby, a caly czas 1,
- trudnosci z zasypianiem kilka razy miato 7 os6b, a 5 czgsto,

- zdenerwowanie odczuto Kilka razy 11 ucznidéw, a 8 odczuwato je czgsto,

- przygnebienie, zty nastrdj wystapity kilka razy u 17 osob, a czesto u 5,

- brak energii - 14 os6b kilka razy, a 6 0sob czgsto.

Przezywane emocje.
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» W wigkszosci byly one pozytywne, jednak respondenci wskazali takze negatywne :
- zto$¢ - 40%,
- emocje ztozone: wstyd, poczucie winy, zaktopotanie, obnizone poczucie wlasnej wartosci, poczucie bezsilnosci, bezradnos$¢”’- 25,7% ,
- smutek - 20%,
- strach - 17,1% .

Ocena samego siebie.
» Wigkszos$¢ odpowiedzi byta pozytywna, lecz pojawity si¢ takze negatywne :
- ,,Nie lubig siebie”- odpowiedziato 5 0sob (14,3%),
- ,,Jestem nieszczesliwy/a” - 2 osoby (5,7%),
- ,,Jestem sobg rozczarowany/a” - 2 osoby (5,7%),
- ,,Uwazam, ze jestem do niczego” odpowiedziala 1 osoba (2,9 %).

Samopoczucie uczniow na wiadomos¢ o zawieszeniu zajec i nauce zdalnej.
> Wiekszo$¢ uczniow (22 0soby) uznato, ze jest taka potrzeba, ale kilku uczniom :
- trudno byto pogodzi¢ obowigzki domowe z nauka,
- wstydzili si¢ kontaktu poprzez kamereg,
- czuli, ze nie poradzg sobie z tym czego maja si¢ nauczyc,
- uwazali (6 0sob), ze nauczyciele zadaja zbyt duzo materiatu,
- nie mieli ch¢ci do nauki,
- nie wiedzieli jak si¢ zachowaé wobec nauczyciela w trakcie lekcji online,
- mieli obawy, czy poradza sobie z odrabianiem prac domowych.

Samopoczucie fizyczne

W czasie trwania nauki zdalnej uczniowie duzo mniej czasu (co wynika z udzielonych odpowiedzi) poswiecali migdzy innymi nie tylko na
spotkania z przyjaciéimi, ale takze na: uprawianie sportu, spanie, czytanie dla przyjemnosci, wlasne zainteresowania. Natomiast na pytanie ,,Co
innego chcieliby robi¢, zamiast poswigcac¢ czas na nauke¢ zdalng ?”” w wigkszosci wymieniali: bezposredni kontakt z rowiesnikami, uprawianie
sportu, gra w pitke, spacery, rozwijanie zainteresowan, hobby:.
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Whnioski
Pozytywne aspekty nauki zdalnej
wedhlug uczniow:

o krotsze lekcje,

e mozliwos¢ uzyskania lepszych ocen,
e mozna dhuzej spac,
e wigcej czasu na robienie réznych rzeczy z rodzing, pomaganie w domu, rozmowy;

wedtug rodzicéw
e wicksze poswigcenie uwagi dzieciom (klasy mtodsze),
o wigkszo$¢ dzieci staralo si¢ systematycznie 1 sumiennie pracowaé, wykonywac polecenia nauczyciela,
e rodzic wiedzial, gdzie w danym czasie jest jego dziecko.

Negatywne czynniki nauki zdalnej
wedtug uczniéw:
e obnizenie efektywnosci psychicznej 1 spotecznej wsrdd niektdrych ucznidw,
e Dbrak, ograniczenie aktywnosci ruchowej,
e trudnosci z koncentracjg na lekcjach, zrozumieniem tresci, zbyt szybkie tempo wykonywania polecen, wykonywanie zadan na czas,
e tesknota za przyjacioimi, klasa, nauczycielami,
e 7zbyt dlugie spedzanie czasu przed komputerem;

wedlug rodzicow:
e nauka obslugiwania dodatkowych urzadzen komputera typu: mikrofon, kamera,

e konieczno$¢ zakupu nowego komputera,

e trudnosci z polaczeniem internetowym,

e poswiecanie wigkszej ilosci czasu na nauke z dzieckiem (klasy mtodsze),

e pozostawanie w cigglej gotowosci do odbierania potaczen i powiadomien,

e zbyt duzo czasu poswigcone na siedzenie przed komputerem, a co za tym idzie: zte samopoczucie, rozdraznienie, bol glowy,
e obcigzenie uczniOw tresciami programowymi,

e stres niektorych rodzicow z powodu braku umiejetnosci prawidtowego obstugiwania komputera.
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»Zdalne nauczanie, a adaptacja do warunkéw spotecznych w czasie epidemii koronawirusa” jasno wskazuje, ze czas edukacji zdalnej jest czasem
trudnym, nie tylko ze wzgledu na nowa formule prowadzonych zajec, ale przede wszystkim z powodu cyfrowego przemeczenia.

Aby poprawi¢ zaistniatg sytuacje, nalezy podjac¢ dziatania niwelujace negatywne konsekwencje zwigzane z naduzywaniem mobilnych urzadzen
ekranowych.

Whioski do dalszej pracy :
» diagnoza stanu wiedzy wsrdd ucznidow poszczeg6élnych klas,
» Wwyrdéwnywanie brakow edukacyjnych,
» zadbanie o zdrowie psychiczne uczniow (uwzglednienie nasilen nastrojow depresyjnych); udzielenie wsparcia, profesjonalnej pomocy ze
strony odpowiednich os6b 1 instytuc;i,
» propagowanie aktywnosci ruchowej, rozwijanie zainteresowan, poprzez roznorodne formy: gre w pitke noznag, recznag, biegi, jazda na
rowerze, basen, zajecia taneczne, plastyczne, muzyczne.

Aby prawidtowo zaplanowac, a nastgpnie podja¢ witasciwe dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty nalezy zidentyfikowac wystepujace
w  Srodowisku szkolnym czynniki ryzyka i czynniki chronigce wplywajace na zdrowie fizyczne, psychiczne, bezpieczenstwo
1 funkcjonowanie spoteczne ucznia.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy oraz w oparciu o :

- sprawozdania z realizacji programu profilkatyczno-wychowawczego wychowawcow i pedagoga szkolnego,

- spostrzezenia wychowawcow,

- rozmowy indywidualne z uczniami,

- obserwacje biezacych zachowan ucznidow na terenie szkoty,

- dotychczasowe do$wiadczenia szkoly, wyrdzniono nastgpujace czynniki chronigce i czynniki ryzyka:

a) czynniki chronigce:

* pozytywny klimat §rodowiska szkolnego,

* silna wiez ze szkota, poczucie przynaleznosci do grupy klasowej i spotecznosci szkolnej,

* poczucie bezpieczenstwa w szkole i odpowiedzialnos$ci za zachowanie swoje 1 innych,

* nastawienie prospoteczne w grupach rowiesniczych, empatia, wrazliwo$¢ na potrzeby innych,

* wymaganie od ucznidw zachowan altruistycznych nastawionych na wzajemnga pomoc, kolezenstwo,

* podejmowanie inicjatyw charytatywnych w ramach wolontariatu, aktywne dziatanie na rzecz klasy 1 szkoty,

 zdecydowany brak akceptacji dla zachowan agresywnych, przemocy réwiesniczej, braku kultury osobistej, nieposzanowania mienia
wlasnego, cudzego i szkoty,
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* okazja do przezycia i osiggania sukcesu, rozpoznawania i rozwijania wiasnych talentow i zdolnosci,

* zaufanie ze strony uczniow do dyrekcji, nauczycieli, pedagoga 1 innych pracownikow szkoty,

» wytwarzanie klimatu wspotpracy i zrozumienia mi¢dzy dyrekcja, nauczycielami a rodzicami uczniow, angazowanie rodzicow w zycie klasy
1 szkoty,

b) czynniki ryzyka:

* pojawiajace si¢ trudnosci zwigzane z naukg online: obnizenie koncentracji, problemy ze zrozumieniem podawanych tresci, presja czasu,
* tesknota za przyjaciotmi, klasg, nauczycielami,

* problemy emocjonalne: smutek, niska samoocena, wstyd, poczucie winy, bezsilno$¢ 1 bezradnos¢,

* niepokdj zwigzany z niechecig do nauki spowodowany prze§wiadczeniem, Ze uczniowie nie poradzg sobie z opanowaniem tresci
programowych,

* zbyt dlugie sp¢dzanie czasu przed komputerem,

* brak lub ograniczenie aktywnosci ruchowej dzieci 1 mtodziezy.

10. Program wychowawczo-profilaktyczny
10.1. Zadania szkotly :

® wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem:
- bezpieczenstwa dzieci w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
- wplywu cyberprzemocy na zachowanie dzieci w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
- wptywu dopalaczy na zachowanie dzieci, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
- bezpieczenstwa dzieci w przypadku zagrozenia terrorystycznego,

® upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci 1 mlodziezy,

®  edukacja matematyczna, przyrodnicza w ksztalceniu ogolnym,

® rozwijanie kompetencji matematycznych i cyfrowych dzieci i mtodziezy,

® wspieranie ucznia mlodszego w szkole, w tym zbudowanie efektywnej wspotpracy ze srodowiskiem domowym oraz wspieranie rodzicéw
w opiece nad uczniem,

®  wspomaganie przez szkole wychowawcze] roli rodziny, m.in. przez wlasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia
w rodzinie oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-profilaktycznego
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podniesienie jakosci edukacji poprzez efektywna i skuteczng dziatalno$¢ edukacyjng, zapewniajgca kazdemu uczniowi, zarowno zdolnemu,
jak 1 z r6znymi niepetnosprawnosciami czy deficytami rozwdj i odnoszenie sukcesOw na miar¢ mozliwosci i potrzeb,

osigganie wyzszych wynikow nauczania, R

wzmocnienie bezpieczenstwa w szkole, ochrona i dbatos¢ o zdrowie wilasne i innych, podejmowanie roznorodnych dziatanh w tym zakresie, R
rozpoznawanie indywidualnych mozliwos$ci uczniow oraz praca z uczniami uzdolnionymi oraz ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, R
rozwijanie u ucznidw umiej¢tnosci samooceny w tym obiektywnej oceny wiasnych poczynan oraz umacnianie wiary we wiasne sity,
ukierunkowanie zainteresowan mtodziezy na rézne dziedziny zycia,

wdrazanie metod aktywizujacych w procesy nauczania, R

wyrabianie nawykow kulturowych,

rozwijanie samorzadnosci w placowce,

dbatos¢ o estetyke szkoly i terendow wokot niej, ksztalttowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci,

ksztattowanie etycznej postawy uczniow w stosunku do otaczajacej przyrody i1 §wiata zwierzat,

wzmocnienie edukacji ekologicznej, rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za sSrodowisko naturalne,

rozwijanie wspolpracy szkoty z rodzicami i instytucjami, R

ksztatcenie ucznidw niepetnosprawnych w szkole ogélnodostepnej, przygotowanie spotecznos$ci szkolnej do edukacji wlaczajace;j,
wpajanie zasad tolerancji, poszanowania odmiennosci,

ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

rozwijanie wigzi interpersonalnych, szczegolnie umiejetnosci pracy w zespole,

przeciwdziatanie agresji i przemocy, R

wypracowanie i wdrozenie standardow jakoS$ci pracy nauczyciela,

wzmacnianie pozytywnego wizerunku szkoty w §rodowisku lokalnym,

odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznosciowych,

zwigkszenie nacisku na zdobywanie przez uczniéw kompetencji wymaganych

W nowoczesnym spoleczenstwie w zgodzie z nowa podstawg programowa,

wzmocnienie wychowawczej roli szkoty,

wychowanie do warto$ci | wrazliwosci na prawdg i dobro, ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego

I dbatosci 0 zdrowie,
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dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych,

wdrazanie nowej podstawy programowe;j ksztatcenia ogélnego,

ksztatcenie rozwijajace samodzielnos$¢, kreatywnos¢ 1 innowacyjnos¢ uczniow,

rozwdj doradztwa zawodowego,

wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwoj umiejetnosci zawodowych,

rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw i nauczycieli, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci,
przygotowanie uczniow do nauczania zdalnego, w razie wprowadzenia takiej koniecznosci,

podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki 1 pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa,

roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne,

kontynuacja dziatan wobec nauczycieli, uczniow i rodzicow zwigzanych z korzystaniem z e-dziennika.

10.2. Zadania wychowawczo-profilaktyczne programu :

wychowanie do warto$ci przez ksztalttowanie postaw obywatelskich i patriotycznych w tym Ksztatltowanie poczucia tozsamosci narodowe;j,
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalne;,

wspieranie dgzen dziecka do rozwoju, samopoznania i u§wiadamianie wartosci istotnych dla jednostki,
wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogolnego,

ksztatcenie zawodowe oparte na $cistej wspotpracy z pracodawcami,

rozwoj doradztwa zawodowego,

rozwijanie kompetencji cyfrowych ucznidow i nauczycieli,

zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia,
ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu,

ksztattowanie postaw zwigzanych z tolerancja, odpowiedzialno$cig oraz samodyscypling,

. ksztalttowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwos$ci na potrzeby innych, uczciwosci, efektywnej wspolpracy, komunikowania si¢

Z rowiesnikami 1 dorostymi,
ksztattowanie postaw proekologicznych,

25



12. profilaktyka uzaleznien.

10.3. Sposob realizacji zadan programu wychowawczo-profilaktycznego
Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspotprace rodzicow, ucznidow, wychowawcow i nauczycieli, dyrektora,

pedagoga, samorzad uczniowski.
Wspdlpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

1. indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wedtug potrzeb,

2. zapoznanie rodzicow z:

o zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole,

o przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniow,

o organizacja opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,

udzial rodzicow w podejmowaniu réznych decyzji istotnych dla pracy szkoty.

Cele operacyjne Zadania Metody Osoby Termin
szczegolowe realizacji odpowiedzialne realizacji
programu
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Ksztaltowanie ® poznanie przez ucznidéw symboli » uczestnictwo dyrektor, caty rok
poczucia narodowych W uroczystosciach wszyscy szkolny
tozsamosci ® poznawanie przez uczniow o0 charakterze szkolnym nauczyciele,
narodowej, najblizszej okolicy, stolicy i innych i panstwowym kronikarz,
przynaleznos$ci do |  miast polskich » prowadzenie kroniki szkolnej wychowawcy
spolecznosci ® poznawanie sylwetek stynnych » pogadanki w czasie zajeé¢
szkolnej, lokalnej | polakow lekcyjnych oraz godzin
i regionalnej. »  zwickszenie $wiadomosci na temat wychowawczych
Rozszerzenie wydarzen zwigzanych » nauka calego hymnu,
dziatan z odzyskaniem i odbudowsg $piewanie go podczas
ksztaltujacych panstwowosci uroczystosci szkolnych
postawe ® przypomnienie wszystkich zwrotek poswigconych tematyce
patriotyczna. hymnu panstwowego patriotycznej
® wzbogacanie wiedzy poprzez » organizacja konkursow

przekazywanie ciekawostek literacko — plastycznych o

1 interesujacych historii, legend tematyce patriotycznej

zwigzanych z tradycjami rodzinnymi

i regionalnymi
Wspieranie dazen (e rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, |® przeprowadzanie wszyscy poczatek roku
dziecka do uzdolnien w klasach diagnoz nauczyciele szkolnego,
FOZWOjU, i zainteresowan uczniow ° obserwacje podczas biechej koniec
samopoznania e diagnoza stanu wiedzy w$rod pracy semestru
i uSwiadamianie uczniéw poszczegdlnych klas e rozmowy z uczniami koniec roku
wartoSci istotnych ’ . e prowadzenie zaje¢ wychowawcy szkolnego
dla jednostki. o Wyrorwnywame ej'wentualnych pozalekeyjnych, kot WSZyscy

brakow edukacyjnych zainteresowan,, warsztatow, nauczyciele caly rok
Wdrazanie nowej konkurséw szkolny

podstawy

rozwijanie podmiotowej tozsamosci
dziecka
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programowej ksztaltowanie i wzmacnianie prowadzenie zajec¢ nauczyciele od wrzesnia
ksztalcenia pozytywnego i realnego poczucia wspomagajacych przydzieleni do do grudnia
Ogélnego. wlasnej wartosci u dzieci pomoc w éwiet]icy szko]nej, prowadzenia 2021r., WCdeU.g
rozwijanie pewnosci siebie, wiary we | zajecia $wietlicowe zajeé harmonogra-
wlasne mozliwosci rozwijajace uzdolnienia wspomagajacych mu zajgé
ukazywanie mozliwosci organizowanie wyj$¢ do
1 ksztaltowanie umiejg¢tnosci radzenia muzeum, teatru, na wystawy
sobie z wlasnymi emocjami przygotowanie programow
rozwijanie poczucia samodzielno$ci artystycznych na uroczystosci
i niezaleznosci szkolne
ksztatcenie rozwijajace prezentowanie talentow na
samodzielno$¢, kreatywnosc, forum szkoty
przedsiebiorczos¢ przeprowadzenie zaj¢é
i innowacyjnos$¢ uczniow z orientacji zawodowej
rozwijanie kompetencji poszukiwanie nowych
matematycznych aktywizujacych metod pracy z
i przyrodniczych uczniami (np. metoda wychowawcy
zapewnienie wysokiej jakosci projektu) nauczyc!ele,
ksztatcenia oraz wsparcia uwzglednianie rozwoju nauczyciel
psychologiczno — pedagogicznego kompetencji matematycznych doradztwa
wszystkim uczniom w ramach wszystkich zajeé zawodowego
z uwzglednieniem zrdznicowania ich dydaktyczno-wychowawczych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
Ksztalcenie e rozw0j doradztwa zawodowego . wprowadzenie elementow wychowawcy w ciggu roku
zawodowe oparte doradztwa zawodowego na klas, nauczyciele, szkolnego
na Scislej kazdym przedmiocie nauczyciel
wspolpracy prowadzenie zaje¢ z doradztwa| doradztwa
z pracodawcami. zawodowego w Klasie VI zawodowego
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Rozwoj i VII zaproszeni goscie
doradztwa e spotkania z osobami
zawodowego. reprezentujacymi roznorodne
formy aktywnosci zawodowej
Rozwijanie » Dbezpieczne, odpowiedzialne e kontynuowanie szkolef nauczyciele caty rok
kompetencji i efektywne korzystanie w ramach WDN dla grona informatyki, szkolny
cyfrowych z zasobow dostepnych pedagogicznego, wychowawcy
uczniow w sieci z wykorzystaniem technologii |e przeprowadzanie konkursow wszyscy
i nauczycieli. cyfrowych wewnatrzszkolnych nauczyciele
» wdrazanie i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych

korzystania z bezpieczenstwem

z narzedzi technologii informacyjnej w sieci

w szkole oraz w trakcie prowadzenia |e pogadanki podczas godzin

zaje¢ w formie zdalnej wychowawczych

wykorzystanie w procesach
edukacyjnych narzedzi

1 zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtos¢
zwigkszenie samoswiadomosci
uczniow w zakresie konsekwencji
zwigzanych z cyberprzemoca

oraz lekcjach informatyki
1 zaje¢ komputerowych
zwiekszenie czestotliwosci
korzystania

z technologii informacyjnej na
zajeciach lekcyjnych
zapoznanie

z narzgdziami
wykorzystywanymi

W nauczaniu zdalnym
prezentowanie filméw
instruktazowych

udziat w szkoleniach

w formie stacjonarnej
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i online

Zaznajamianie znajomos$¢ zasad bezpiecznego » przeprowadzenie egzaminu na| dyrektor, caty rok
Z zagrozeniami poruszania si¢ po drogach i ulicach ze karte rowerowg policjant, strazak, | szkolny
bezpieczenstwa szczegdlnym zwroceniem uwagina  »  spotkania z policjantami wychowawcy,
i zdrowia oraz bezpieczng drogg do i ze szkoty » spotkania ze strazakami wszyscy
uczenie znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa » udzial w probnej ewakuacji nauczyciele,
prawidlowej pojarowego SZkOly nauczyciel
reakcji na te wdrazanie uczniéw do przestrzegania p  prowadzenie zajeé przyrody,
zagrozenia. podstawowych zasad bezpiecznego wychowania biologii, techniki,
zachowania si¢ w czasie lekcji, komunikacyjnego, informatyki,
przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, ® zajecia z wychowawcg na zajgc
uczenie prawidtowych zachowan w temat sposobow radzenia sobie komputerowych
razie np. pozaru, wypadku, kradziezy z przemocsg, cyberprzemoca,
zapoznanie dzieci z wlasciwym zagrozen czyhajacych
zachowaniem na wypadek alarmu w Internecie
zaznajomienie si¢ z tematem
przemocy i cyberprzemocy
zapoznanie si¢ z zasadami
postepowania w przypadku ataku
terrorystycznego
Ksztaltowanie korygowanie wad postawy e realizacja zaje¢ z gimnastyki wychowawcy caty rok
zachowan ksztattowanie nawyku dbania korekcyjnej (lub ¢wiczenia nauczyciele : w-f,|  szkolny
sprzyjajacych 0 wlasne zdrowie korygujace wady postawy informatyki,
zdrowiu. zwracanie uwagi na utrzymanie w ramach w-fi innych zajg¢ przyrody,
higieny ciata ruchowych) biologii,
stosowanie zasad zdrowego stylu o lekcje przedmiotowe i zajecia |  piclegniarka,
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Profilaktyka
uzaleznien.

zycia, w tym odzywiania si¢
wdrazanie uczniéw do umiejetnego
organizowania warsztatu pracy

z zachowaniem

zasad higieny psychicznej,
zadbanie o zdrowie psychiczne
uczniéow (uwzglednienie nasilen
nastrojow depresyjnych)

propagowanie aktywnos$ci ruchowej,
rozwijanie zainteresowan

edukowanie na temat szkodliwos$ci
palenia tytoniu, e-papierosow,
spozywania alkoholu, zazywania
dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych, srodkéw
pobudzajacych i uspokajajacych,
ukazywanie szkodliwosci tzw.
uzywek dla psychofizycznego
rozwoju czlowieka

zwigkszenie czujnos$ci rodzicow

1 uczniow w zakresie zazywania
uzywek 1 innych substancji
psychoaktywnych

ksztatcenie umiejetnosci krytycznego
wyboru informacji medialnych,
zagrozen ze strony mediow, skutkow
uzaleznien od telewizji, internetu,
telefonow komorkowych oraz gier

realizujace edukacje
zdrowotna

pogadanki na godzinach
wychowawczych
organizacja czynnego
wypoczynku w czasie
wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace zdrowego stylu
zycia

udzielenie wsparcia,
profesjonalnej pomocy ze
strony odpowiednich osob

I instytucji (w miarg potrzeb)
roznorodne formy zajec
ruchowych w tym: gra

w pitke nozna, r¢gczng, biegi,
jazda narowerze, basen,
zajecia taneczne, plastyczne,
muzyczne

pedagogizacja rodzicow
kontynuacja edukacji na temat
palenia tytoniu, spoZywania
alkoholu, zazywania
dopalaczy

I innych substancji
psychoaktywnych

inni nauczyciele
odpowiedzialni
za kota zaintereso
wan,

pogadanki

I warsztaty na
godzinach
wychowaw-
czych

kierowanie na
zajecia ze
specjalistami

nauczyciel
wychowania
fizycznego,
muzyki, plastyki,
wychowawcy
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komputerowych,
uswiadomienie skutkéw prawnych
W razie stosowania cyberprzemocy
wobec innych
zapoznanie z optymalnym rozktadem
positkow w ciggu doby
przedstawienie pozytywnego oraz
szkodliwego wptywu niektérych
pokarmow na zdrowie cztowieka
poznanie zasad zdrowego
odzywiania si¢ 1 ich wptywu na
zdrowie 1 kondycje fizyczng
promowanie profilaktyki zdrowotnej
w zwigzku
z epidemig zachorowan wywotanych
koronawirusem SARS-CoV-2
postepowanie zgodne z zaleceniami
Ministra Edukacji Narodowej,
Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w zakresie
profilaktyki zdrowotnej
w zwigzku z zachorowaniami na
chorobg COVID-19
znajomo$¢ zagrozenia chorobami
cywilizacyjnymi, m.in. grypa,
szczegoblnie jej nowymi odmianami,
jak np. grypa A/HIN1 oraz chorobg
COVID-19
wdrozenie 1 przestrzeganie procedur

skutki : spoteczne, zdrowotne,
finansowe

1 prawne zwigzane

z uzaleznieniami,

pogadanki dyscyplinujace na
temat naduzywania telefonow
komorkowych w szkole,
przypomnienie zasad
zapisanych w statucie szkoty,
organizowanie kot
zainteresowan

lekcje wychowania
fizycznego i zajgcia
szkolnego kota sportowego
organizowanie zajecé

w terenie, wycieczek
pieszych, rowerowych
spotkania z pielegniarka
projekcja filmoéw na temat
profilaktyki uzaleznien
prowadzenie dodatkowych
pogadanek

1 warsztatow na godzinach
wychowawczych
organizowanie spotkan

z pracownikiem policiji,
pedagogiem,

zaproszonymi go$¢mi (w
miare mozliwos$ci)
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zwigzanych

z zaostrzonym rezimem sanitarnym
obowiazujacym

w szkole

wprowadzenie szczegdlowych zasad
higieny pracy podczas nauczania
zdalnego

przeprowadzanie rozmow
z rodzicami na
wywiadoéwkach szkolnych
organizowanie spotkan
uczniow
z pracownikiem policji,
pedagogiem szkolnym m oraz
przeprowadzanie rozméw z

dyrektor szkoty,

rodzicami na wywiadéwkach WSZysCy
szkolnych (rekom) nauczyciele
e pogadanki, filmy edukacyjne
na temat panujacej pandemii
COVID-19
e przestrzeganie procedur
obowigzujacych podczas
zdalnego nauczania
Ksztaltowanie wdrazanie do poszanowania » pogadanki, scenki sytuacyjne, wychowawcy, caly rok
postaw odmiennoéci innych w sferze wiary, ogladanie filméw i dyskusja szkolny
zwiazanych pogladow, upodoban na temat tolerancji , pogadanki
z tolerancja, 1 zainteresowan, wygladu na temat odpowiedzialnosci
odpowiedzialnos- zewngtrznego, sytuacji materialne; i samodyscypliny na
cig oraz itd. godzinach wychowawczych,
samodyscyplina. nauka samorzadnosci » rozmowy o tolerancji na
ksztattowanie poczucia zajgciach przedmiotowych
odpowiedzialno$ci » rozmowy z pedagogiem wszyscy
wdrazanie do obowigzkéw szkolnych p  organizacja wybordéw nauczyciele,

uczenie planowania i dobrej

samorzagdowych do SU

pedagog szkolny,
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organizacji wlasnej pracy I klasowych opiekun SU
e rozwijanie samodyscypliny » przydzial obowigzkoéw
1 samokontroli oraz uswiadamianie  »  dbanie o czysto$¢, tad
pozytywnych konsekwencji i porzadek w klasie oraz o
stosowania si¢ do ich regut w celu wystrdj klasy i szkoty wychowawcy wrzesien
poprawy efektywnosci pracy » wspotudzial uczniow -
w przypadku nauczania zdalnego W ocenie zachowania WSszyscy
I nie tylko »  egzekwowanie zasad nauczyciele caty rok
e Kontynuowanie prac nad reintegracja panujacych w szkole szkolny
zespotow klasowyc}_l, ) » analiza frekwencji uczniow,
¢ systematyf:zne monltorovyanfe zwracanie szczegoOlnej uwagi wychowawcy
frekw_encp ucznidow na zajeciach na systematycznodé
IekijnyCh_ uczeszczania dzieci do szkoty ) )
o zw1e;ks_zen1_e wsp(')lpra_lcy _ s systematyczne informowanie koniec I i 11
z rodz.lcaml w zakresie kontroli rodzicow o absencji uczniow, dyrektor, semestru
obowigzku szkolnego wywiadéwki, dni otwarte, Wychow_awcy
indywidualne spotkania z nauczyciele
rodzicami, inni caty rok
e Wlaczenie rodzicow pracownicy szkolny
w aktywizowanie uczniow na szkoty
zajeciach online
(w przypadku kontynuacji
nauczania zdalnego)
Dziatania » ksztaltowanie prawidtlowych postaw p»  wyposazenie uczniow wszyscy caty rok
wychowaw- 1 respektowanie norm spolecznych w wiedze na temat savoir-vivre| nauczyciele, szkolny
cze szkoty. ® uczenie wrazliwosci na potrzeby na zajeciach wychowawcy
Wychowa innych z wychowawca, zajeciach opiekun SU

promocja idei wolontariatu

przedmiotowych
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nie do wartos$ci.

Ksztaltowanie
nawykow
kulturalnego
zachowania,
wrazliwoS$ci na
potrzeby innych,
uczciwosci,
efektywnej
wspolpracy,
komunikowania
sie

Z rowieSnikami

w szkole
organizowanie pomocy kolezenskiej
eliminowanie $ciggania, wyrgczania
si¢ innymi, wykorzystywania innych
oraz szantazu emocjonalnego
poznanie elementarnych norm
wspotzycia spotecznego w grupie
rowiesniczej

wdrazanie nawyku stosowania

zZwrotoOw grzecznos$ciowych

ustalenie regulaminow
klasowych

kontakty z rodzicami

spektakle profilaktyczne

pogadanki na godzinach
wychowawczych

udziat w akcjach
charytatywnych

rozwijanie wéréd mtodziezy
postawy zaangazowania na
rzecz potrzebujacych pomocy
(Szkolne Koto Wolontariatu)

I dorostymi.

Ksztaltowanie umiejetnos¢ obserwowania przyrody e wycieczki po okolicy, do nauczyciele: caty rok
postaw rozwijanie postawy parku, lasu, spotkania przyrody, szkolny
proekologicz- odpowiedzialno$ci za Srodowisko z le$niczym, dokarmianie biologii,

nych. naturalne ptakéw i zwierzat, wychowawcy

koniecznosci jego ochrony
wplyw cztowieka na zmiany
klimatyczne

poznanie wspoizaleznosci migdzy
cztowiekiem a §rodowiskiem
naturalnym

udziat w akcjach: Sprzatanie
Swiata, Dzien Ziemi
zajecia przyrody, biologii
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» ksztaltowanie pozytywnych uczué
w stosunku do przyrody

11. Oczekiwane efekty
Realizacja zadan wynikajacych z programu wychowawczo- profilaktycznego w $rodowisku szkolnym przyczyni si¢ do podniesienia jakos$ci
pracy szkoty w zakresie oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych.
Oczekujemy, ze :
- wzro$nie poziom poczucia bezpieczenstwa w wymiarze indywidualnym i zbiorowym,
- zmniejszy si¢ ilo§¢ zachowan ryzykownych, niebezpiecznych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu fizycznemu i psychicznemu,
- uczniowie nabe¢dg umieje¢tnosci prospoteczne, ktére przyczynia si¢ do uksztalttowania prawidtowych postaw patriotycznych i obywatelskich,
wlasciwego postgpowania wobec innych ludzi, ich zrozumienia i szacunku, empatii i tolerancji oraz umiej¢tno$ci komunikacji
interpersonalnej,
- nastgpi poprawa efektywnos$ci oddziatywan w zakresie nauczania oraz rozbudzania zainteresowan i pasji,
- wzro$nie poziom wiedzy, osiagnie¢, co przetozy si¢ na sukcesy szkolne uczniow,
- uczniowie aktywnie witacza si¢ w zycie szkoty i klasy,
- wzro$nie poczucie odpowiedzialno$ci oraz przynaleznos$ci do klasy i zbiorowosci szkolnej,
- nastapi wzmocnienie wspolpracy, wzros$nie poziom zaufania i pozytywnej komunikacji na linii szkota-rodzice-uczen.
Dzigki temu szkola stanie si¢ miejscem wspoldziatania, bezpiecznym i przyjaznym dla uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli.

12. Ewaluacja

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Publicznej Szkoty Podstawowej w Szwarszowicach jest otwarty i bedzie podlegat systematycznej
obserwacji, analizie i modyfikacji stosownie do potrzeb, mozliwosci i zaistniatych okoliczno$ci. W ewaluacji beda wykorzystane opinie
uczniow, rodzicdw, nauczycieli.

Zastosujemy nastepujace sposoby ewaluacji:

* ankiety przeprowadzone w$rod uczniow, rodzicow,
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* badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego,

* obserwacje 1 analizy osiggni¢¢ szkolnych oraz zmian w zachowaniu, postawach i dziataniu uczniow,

* analiz¢ dokumentacji szkolnej i zmian w niej zawartych.

Dzialania wychowawcze i profilaktyczne szkoty, po przeprowadzonej wezesniej diagnozie, beda corocznie modyfikowane.

Zalaczniki

Zatacznik nr 1
do Programu Wychowawczo- Profilaktycznego PSP w Szwarszowicach
na rok szkolny 2021-2022

Analiza anonimowej ankiety skierowanej do uczniow klas IV-VIII podczas trwania nauki zdalne;j :

,,Zdalne nauczanie, a adaptacja do istniejacych warunkéw spolecznych w czasie epidemii koronawirusa”.
Ankieta sktadala si¢ z 3 czeSci. W I czesci wzieto udziat 35 uczniow, w 11 1 IIT po 30 ucznidw.

Analiza I czgéci, w ktorej wzieto udziat 35 ucznidw.
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Jakie sg Twoje odczucia psychiczne podczas trwajgcej obecnie nauki zdalnej? Zaznacz |_D
wybrane odpowiedzi

Il Nigdy [ Rzadko Czesto [ Caly czas
20
10
0
Jest mi smutno Czuje sie samotny/a Czuje sie Chce mi sie ptakac Czuje sie w miare
przygnebiony/a dobrze.

Uczniowie udzielili nastepujacych odpowiedzi. ,,Jest mi smutno” 12 0so6b uznato, ze nigdy, 18 osdb, ze rzadko, 4 osoby, ze smutno im czesto, 1
osoba stwierdzila, ze smutno jej caly czas. W odpowiedzi ,,Czuje si¢ samotny/a: nigdy odpowiedziato 23 osoby, rzadko 10 osob, ale czesto 2
osoby i caly czas 1 osoba. W odpowiedzi ,,Czuje si¢ przygnebiony/a: nigdy odpowiedziato 13 os6b, rzadko 14 0sob, ale czesto juz 7 uczniow,
caty czas 1 osoba. ,,Chce mi si¢ ptakaé¢”, az 33 uczniéw odpowiedziato, ze nigdy, rzadko 10 oséb, ale po 1 osobie czesto i caly czas. Ostatnia
odpowiedz zwigzana z odczuciami brzmiata ,,Czuje si¢ w miare dobrze: czgsto 20 0sob, caly czas 9 0sob, 6 uczniow stwierdzito, ze rzadko, a 1
osoba, ze nigdy nie czuje si¢ w miare dobrze.
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Jakie sg Twoje dolegliwosci zdrowotne zwigzane z nauczaniem zdalnym i obecna sytuacja |_D
epidemiczng? Zaznacz wybrang odpowiedz.

20 I Kilkarazy [ Nie odczuwam Czesto
20
10
0
q\\
,‘1\50 600%;0\ o gf‘?p\ . oo e‘d:,\:.
%O\e <o 10¢ ‘;a:& o \\\;\e

Pytanie wielokrotnego wyboru. Udzielono nast¢pujacych odpowiedzi: 30 0sob zaznaczyto, ze nie odczuwato zadnych dolegliwosci nawet boli

brzucha”, 4 osoby ,,Bole brzucha” odczuwalo kilka razy, natomiast 1 osoba problemy w tej kwestii miala caly czas. W odpowiedzi
» Trudnosci w zasypianiu” 23 0soby oznajmily, ze nie odczuwatly z tym probleméw, 7 osob kilka razy, natomiast 5 oséb mialo czeste
trudnosci z zasypianiem. Dolegliwosci zwigzane ze ,,zdenerwowaniem” 16 osob stwierdzito, ze nie miato z tym problemu, 11 os6b miato
problem kilka razy, natomiast 8 osob zdenerwowanie odczuwalo czesto. Dolegliwosci zwigzane z ,,przygnebieniem, ztym nastrojem” 13 osob
uznato, ze nie odczuwalo takich dolegliwosci, 17 osob kilka razy, ale S5 0s6b czesto. Kolejna dolegliwos¢ dotyczyla,, braku energii”, 15 osob
uznalo, ze nie odczuwato z tym problemu, 14 osob kilka razy, ale 6 osob czesto odczuwalo brak ,,energii". Na pytanie ,, Nie odczuwam,
zadnych dolegliwosci zdrowotnych” 22 osoby uznalo, Ze nie odczuwa, 5 0s6b kilka razy nie odczuwato zadnych dolegliwos$ci zdrowotnych.
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Sposrod wymienionych emocji zaznacz te, ktore doswiadczasz w zwigzku z pandemia.

35 odpowiedzi

Ztosé: wzburzenie- frustracja

14 (40%
-nienawisc — wscieklosé- gniew. . (40%)

Radosc¢- euforia- szczescie-

0,
rozbawienie- zadowolenie zach. .. 20(57,1%)

Smutek — rozpacz-zal-

0,
zmartwienie-depresja - przygne... 7 (20%)

Strach -niepokd) -lek -przerazenie

6(17,1%
—panika-cbawa niepewnost -z... (17,1%)

Emocje zlozone —wstyd-

L 0
poczucie winy- zaklopotanie zd. .. 9(25,7%)

0 5 10 15 20

Pytania wielokrotnego wyboru. Udzielono nastgpujacych wypowiedzi odpowiedzi ,,Rados$é¢-euforia- szczeScie- rozbawienie-zadowolenie,
wesolosé, odprezenie” zaznaczylo 20 osob co stanowi 57,1 % odpowiedzi. ,,Zlo$¢: wzburzenie, flustracja, wscieklos¢, zdenerwowanie,
rozdraznienie” zaznaczyto 14 oséb co stanowi 40% odpowiedzi. ,, Emocje zlozone: wstyd, poczucie winy, zaklopotanie poczucie wlasnej
wartos$ci, poczucie bezsilnosci, bezradnos¢”- zaznaczylo 9 osob (25,7%) odpowiedzi. ,,Smutek: rozpacz, zal, zmartwienie, depresja,
przygnebienie”- zaznaczylo 7 0sob ( 20%) odpowiedzi. Odpowiedz ,,Strach- niepokéj, lek, przerazenie, obawa, niepewnos¢, zagubienie”
zaznaczylo 6 0sob (17,1%) odpowiedzi.
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Sprobuj oceni¢ samego siebie/ sama. Zaznacz wybrane odpowiedzi

35 odpowiedzi

Jestem nieszczesliwy/a —2 (5,7%)

Jestem szczesliwy/a 20 (57,1%)

Uwazam, ze jestem do niczego

Uwazam, ze dobrze radze sobi... —21 (60%)
Jestem soba rozczarowany/a
Jestem zadowolony/a z siebie
Nie lubie siebie samego/same)
Lubie siebie 20 (57,1%)

Nie potrafie siebie ocenié —10 (28,6%)
0 5 10 15 20

Pytanie wielokrotnego wyboru. Uczniowie udzielili nastgpujacych odpowiedzi. ,,Uwazam ze dobrze radze¢ sobie w zyciu” odpowiedzialo 21
uczniéw (60%) odpowiedzi ,,Jestem szczesliwy/a” i ,,Lubie siebie” odpowiedzialo po 20 o0sob, co stanowi (57,1 %).,,Jestem zadowolony/a z
siebie”- odpowiedzialo 15 o0sob (42,9%) odpowiedzi. ,,Nie potrafi¢ siebie oceni¢” odpowiedz udzielito 10 oséb (28,6%) ,,Nie lubie
siebie/samej”- odpowiedziato 5 0sob (14,3%) odpowiedzi. ,,Jestem nieszczesliwy/a” i ,,Jestem sobg rozczarowany/a” odpowiedziato po 2

osoby (5,7%). ,,Uwazam, Ze jestem do niczego” odpowiedziala 1 osoba (2,9 %).

Analiza I1 1 III czg$ci ankiety, w ktorej wzigto udzial 30 uczniow.
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Jakie byto Twoje samopoczucie, kiedy dowiedziates /as sie o zawieszeniu zajec i nauki LE
online? Zaznacz wybrane odpowiedzi.

30 odpowiedzi

Bytem/am zly/zta na nauczyciel. .. 4(13,3%)

Nie miatem/am checi do nauki. 4(13,3%)
Wstydzitem/am sie tego, jak wy. .. 7 (23,3%)
Czutem/am | Ze nie poradze so... 6 (20%)
Btem/am sie, czy sobie poradz...
Nie cieszytem/am sie, ze moge. ..
Byto mi trudno pogodzi¢ obowi. ..
Mie wiedziatem/am, jak sie zac. .
Uznatem, Ze jest taka potrzeba. .. 22 (73,3%)
0 5 10 15 20 25

Uczniowie udzielili nastepujacych odpowiedzi. ,,Uznalem/am, Ze jest taka potrzeba” zaznaczylo 22 osoby (73,3%). ,,Bylo mi trudno
pogodzi¢ obowiazki domowe z nauka” i ,,Wstydzilem si¢/am tego , jak wygladam korzystajac z kamerki podczas trwania zajec”
odpowiedzi udzielito po 7 0séb (23,3 %). ,,Czulem/am, zZe nie poradze sobie z tym, czego mialem/am si¢ nauczy¢” odpowiedziato 6 uczniow
(20%). ,,Bylem/am zly/a na nauczycieli, ze zadaja zbyt duzo materialu”, ,,Nie mialem checi do nauki”, ,, Nie cieszylem/am sie¢ ,Zze moge
uczyc¢ sie , przebywajac w domu za posrednictwem Internetu” odpowiedziato po 4 osoby (13,3%). ,,Nie wiedzialem/am , jak si¢ zachowa¢
w trakcie lekcji z nauczycielem , z klasa na zywo online” odpowiedzialo 2 uczniow ( 6,7%). ,,Balem si¢/am sie, czy sobie poradze
z odrabianiem zadanych prac” odpowiedziala 1 osoba. (3,3%).

W kolejnym pytaniu nalezato dokonczy¢ odpowiedz dopisujac dalszg czesé. A oto odpowiedzi.

»Kiedy przypominam sobie szkole sprzed pandemii, najbardziej teskni¢ za...”: kontaktami z przyjaciétmi w szkole i nauczycielami,
powrotem do szkoly, przerwa, lekcja w-fu, kontaktem z kolegami i1 kolezankami, z rowie$nikami, przyjaciotmi, znajomymi, za towarzystwem,
kontaktem, normalnymi spotkaniami w szkole ze znajomymi, mozliwos$cig spotkania twarza w twarz, wycieczkami z calg klasg, wigkszymi
interakcjami migdzy mng, a moja klasg .

»Gdybym modgl/mogla zmieni¢ jedna rzecz w zdalnym, byloby to...”: zeby testy nie byly na czas, mniej prac domowych, zeby nie bylo
zdalnego i byly zwykte lekcje, wigcej czasu wolnego, brak prac domowych, i tak siedzimy w domu i wszystkie lekcje robimy w domu, nie
zadawania prac, bez w-fu, dluzszy czas wykonywania prac, wolalam nauczanie, ktore byto rok temu, nic nie chce zmienia¢, nic bym nie
zmienila, doktadniejsze thtumaczenie z poszczegdlnych lekcji, limit czasowy na odpowiedzi, mozliwo$¢ robienia notatek na komputerze, a nie
W zeszycie, przynajmniej z czesci przedmiotow.

»Ze wzgledu na przej$cie na tryb nauczania zdalnego w moim zyciu najbardziej zmienilo si¢...”, nic, to, Ze nie spotykam si¢ ze znajomymi,
osobowos$¢, nie wiem, nic szczegdlnego, moje podejscie do nauki, mniejsza ilos¢ ruchu-wieksza ilos¢ czasu wolnego. podejscie do zycia, nic
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takiego, tryb zycia- stal si¢ bardziej monotonny, styl zycia, zaplanowanie czasu, wstawanie, przesiadywanie przed komputerem jest wiele
dtuzsze, osobowos¢, podejscie do zycia, mniejsza ilo§¢ ruchu-wigksza ilo$¢ czasu wolnego.
» W nauczaniu zdalnym w czasie pandemii najbardziej podoba mi si¢...” wW-f, to, Ze nie trzeba chodzi¢ do szkoty na 8:00, to ze nauczyciele
pisza na czatach notatki z lekcji, nic, to ze nie chodzimy do szkoty, nauka, ze mozna ztapaé lepsze oceny, sg krotsze lekcje i nie muszg wczesnie
wstawac, nic mi si¢ w nim nie podoba, mozliwos¢ dtuzszego spania, nie musimy wychodzi¢ z domu, gdy jest np. bardzo zimno. Mozliwo$¢
zrobienia sobie jedzenia i picia, prowadzenie lekcji matematyki, wigksza swoboda, nic, czas wolny, mniejsza ilo§¢ prac domowych, krotkie
lekcje.
,»Co innego wolalby$/wolalabys robi¢, zamiast poswieca¢ czas na zdalng nauke?” spedzac czas z kolegami, ¢wiczy¢, biegaé, uprawiac sport,
pomoc rodzicom, poznawa¢ nowych ludzi i nawigzywanie nowych znajomosci przez Internet 1 w normalnym zyciu, gra¢ w pitke nozng, chodzi¢
na spacer czy co$, spotyka¢ si¢ z kolegami, spedzac czas z kolegami, ze znajomymi, z rodzing, rozwija¢ swoje zainteresowania, hobby, wiecej
czasu spedzaé przy moich zwierzetach, moze szuka¢ nowych zainteresowan, gra¢ w pitke, p6j$¢ na co$ pozytecznego, na spacer z kolezankami,
psem, spedzac czas z kolegami na boisku i na rowerach, gra¢ w gry, jezdzi¢ na rowerze z kolegami, gra¢ w pitke nozng, pomaga¢ w domu,
czytanie ksigzek, ogladanie seriali, spacery, ¢wiczy¢, biega¢, uprawiac sport.

Analiza Il ankiety.

Moje relacje z kolegami/kolezankami z klasy podczas trwania pandemii. Zaznacz wybrana |£

odpowiedz.

30 odpowiedzi

@ Wczesniej byto z tym duzo lepigj

@ Wezesniej bylo z tym troche lepigj
Wczesniej | teraz jest tak samo

@ Wczesnig) byto z tym gorzej

@ \Wczesnig] bylo z tym duzo gorzej

@ Trudno powiedziec, nie potrafie ocenic

Odpowiedzi ,,Wcze$niej 1 teraz jest tak samo” udzielito 10 uczniéw co stanowi 33,3 %. ,,Wczesniej bylo z tym duzo lepiej” odpowiedziato 9
0sob (30%), ,,Wczesnie bylto z tym troche lepiej”- odpowiedziato 5 uczniow (16,7 %). ,,Wczesniej byto z tym gorzej” i ,,Trudno powiedziec, nie
potrafi¢ oceni¢” odpowiedziato po 3 uczniéw co stanowi 10% odpowiedzi .
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Z czym miates/ miatas najwiekszy problem podczas przyswajania nowej wiedzy i |_D
wykonywaniem zadan podczas lekcji zdalnych prowadzonych na zywo online. Zaznacz
wybrane odpowiedzi.

30 odpowiedzi

Trudno mi byto skoncentrowacd

. gy . 9 (30%)
sie na tym, co méwi nauczyciel.

Miatem/miatam trudnosci ze
zrozumieniem przekazywanej
nowej wiedzy.

Mie potrafitem/potrafitam
wykonywac na czas zadan
zadawanych do zrobienia w tra. ..

5 (16,7%)

Zadne z powyzszych 15 (50%)

0 5 10 15

Na pytanie wielokrotnego wyboru uczniowie udzielili nastepujacych odpowiedzi. Zadnych probleméw podczas przyswajania nowej wiedzy
i wykonywaniem zadan podczas lekcji zdalnych prowadzonych na zywo online nie miato 15 uczniow (50% udzielonych odpowiedzi). ,, Trudno
mi bylo skoncentrowac si¢ na tym, co méwi nauczyciel ” odpowiedziato 9 uczniow ( 30% udzielonych odpowiedzi). ,,Miatem/miatam trudnosci
ze zrozumieniem przekazywanej wiedzy” zaznaczyto 6 uczniow (20%), a 5 badanych ( 16,7%) stwierdzilo, ze ,,Nie potrafitem/potrafitam
wykonywac na czas zadan zadawanych do zrobienia w trakcie trwania lekcji”. Az 15 os6b (50%) odpowiedzi nie wskazato zadnych probleméw
Z przyswajaniem wiedzy 1 wykonywaniem zadan podczas nauki zdalne;.
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Na co w obecnym czasie poswiecasz czas. Zaznacz wybrane odpowiedzi

Il niej czasu M Wiecej czasu

20
10 II II_II

0
irza w twarz z przyjacidtmi lub dziewczyna/chtopakiem Granie w gry planszowe lub inne nie-cyfrowe Wspolne rozmowy, dyskusje
2 z domownikami Uczenie sie z pomocag kogos z domownikow FPomaganie rodzenstwu

Pytanie wielokrotnego wybory. Odpowiedzi udzielito 28 uczniow.

»Na co w obecnym czasie poSwiecasz czas?” ,Mniej czasu na spotkania twarza twarz z przyjaciotmi lub dziewczyna/chtopakiem”
odpowiedziato 14 uczniow, a 15 ucznidw odpowiedziato, ze na takie spotkania poswigca wigcej czasu. Mniej czasu na ,,Uprawianie sportu” 9
osob, ale 19 os6b, ze wigcej czasu poswigca na uprawianie sportu. Mniej czasu na ,,Spanie”-18 osob, ale 10 0s6b wiecej czasu poswigca na
»Spanie”. Mniej czasu na ,,Czytanie dla przyjemnosci”’- odpowiedziatlo 20 osob, ale 7 oséb poswieca wiecej czasu na ,,Czytanie dla
przyjemnosci”’, Mniej czasu na ,,Granie w gry planszowe”-23 ucznidw, ale wiecej czasu w gry planszowe 6 osdb. Mniej czasu na ,,Pomoc
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kolegom/kolezankom z klasy w nauce” odpowiedziato 17 oséb, a wiecej czasu na t¢ czynno$¢ zaznaczyto 9 uczniow. Mniej czasu na ,,Robienie
rzeczy wspolnie z rodzing( gotowanie, granie w gry, sprzatanie) odpowiedziato 10 ucznidw, a wigcej czasu na te czynnos$ci zaznaczylo 18 osob.

Mniej czasu na ,,Wspdlne rozmowy, dyskusje” przeznaczato 9 ucznidéw, ale 19 ucznidéw oswiadczylo, ze na te czynno$ci poswiecato wigcej
Czasu.

Anonimowa ankieta skierowana do Rodzicow klas I-111
W ankiecie wzi¢to udziat 6 rodzicow.
Pytanie 1 wielokrotnego wyboru.

1. Z czym nauka zdalna w czasie zawieszenia zajec¢ wigzata sie dla Pani/Pana? Prosze
zaznaczy¢ wybrane pytania (wielokrotny wybor).

6 odpowiedzi

Zakupem nowego sprzetu. 4 (66,7%)

Dokupieniem dodatkowego 3 (50%)
transferu danych internetowych.
Mauczeniem sie cbslugi
dodatkowego wczesnie] nieuzy. ..
Nauczeniem sie obstugi nowego
narzedzie do komunikacji (wide. ..
Innym planowaniem czasu na
przygotowanie sie do lekgji
Poswieceniem wigksze] ilosci
czasu na nauke z dzieckiem/dz. ..

2(33,3%)

4(66,7%)

2 (33,3%)

5 (83,3%)
0 1 2 3 4 5

Rodzicie udzielili nastgpujacych odpowiedzi .,,Z zakupem nowego sprzetu” i ,,Nauczeniem si¢ obstugi nowego narzedzia do komunikacji”
odpowiedziato po 4 rodzicow, co stanowi 66,7% odpowiedzi. ,,Poswieceniem wiekszej iloSci czasu na nauke z dzieckiem” odpowiedziato 5
rodzicowc(83,3%). ,,Dokupieniem dodatkowego transferu danych internetowych” odpowiedziato 3 rodzicoéw, ,,Innym planowaniem czasu na

przygotowanie si¢ do lekcji” i ,,Nauczeniem si¢ obstugi wczesniej nieuzywanego sprzetu (mikrofon , kamerka)” odpowiedziato po 2 rodzicow
(33,3%).
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2. Higiena cyfrowa wsrod Rodzicow. Prosze zaznaczyc.

Il Czesto MM Bardzo czesto 100 Nigdy

e e . o
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= W
Udzielono nastgpujacych odpowiedzi. ,,Pozostawatam/em w czynnej gotowosci do odbierania potaczen i powiadomien” bardzo cze¢sto 4 osoby,
czesto odpowiedziata 1 osoba. ,,Miatem/am do$¢ siedzenia przy komputerze , bardzo czesto odpowiedziata 1 osoba, czgsto 2 osoby, nigdy
odpowiedziato 2 osoby. ,,Czulam/em si¢ przeladowana informacjami ” bardzo czesto odpowiedziala 1 osoba, czgsto 2 osoby, nigdy 2 osoby.
,Korzystatlam z narzedzi ekranowych tuz przed pojsciem spac” czgsto odpowiedziato 3 osoby, bardzo czesto i nigdy odpowiedziato po 2 osoby.
,Bolata mnie gtowa od ciagglego korzystania z narzedzi ekranowych i Internetu” czesto odpowiedziato 4 osoby, nigdy odpowiedziata 1 osoba.

3.Na co w obecnym czasie poswieca Pani/Pan czas. Prosze zaznaczyc.

Il Vniejczasu M Wiecej czasu
5]

weral b

potykanie z przyjacidtmi, znajomymi. Spanie Wspolne rozmowy, dyskusje z domownikami

Udzielono nast¢pujacych odpowiedzi .,,Spotkanie z przyjaciélmi, znajomymi” poswigca mniej czasu 3 osoby, ale tylko 1 osoba odpowiedziala,
ze poswigca na takie spotkania wigcej czasu. ,,Uprawienie sportu” poswigca mniej czasu 3 osoby, ale wigcej czasu poswieca 2 oso by. Na
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,»Spanie ” mniej czasu poswieca 3 osoby, wigcej czasu 1 osoba. ,,Czytanie dla przyjemnos$ci” poswieca mniej czasu 1 osoba, ale wigcej czasu
poswigca 3 osoby. ,,Robienie rzeczy, wspdlne gotowanie, zabawy, gry, rysowanie $piew” poswieca wigcej czasu 6 rodzicow. ,,Wspdlne rozmowy,
dyskusje ,, wiecej czasu poswiecato 5 rodzicow. Na ,, Wykonywanie obowigzkow domowych “mniej czasu poswiecat 1 rodzic, ale wiecej czasu 3
rodzicow. ,,Spedzanie czasu samotnie lub odcinajac si¢ od innych” mniej czasu miato 3 osoby, a wigcej czasu 1 osoba.

»Kiedy przypominam sobie szkole¢ sprzed pandemii , najbardziej tesknie za: normalno$cig, chodzeniem do szkoly, kontaktem
z kolezankami i nauczycielami, spotkaniem twarzg w twarz, blizszym kontaktem pomi¢dzy dzie¢mi.

»Gdybym mogl/mogla zmieni¢ jedna rzecz w nauczaniu zdalnym, byloby to: mniejsze zdecydowanie obcigzenie programowe
poszczegolnych klas, wszystko, zamiana zdalnego na stacjonarny tryb, mniej czasu przed komputerem, wicksze po§wigcenie uwagi dzieciom.
»Ze wzgledu na przejscie na tryb nauczania zdalnego w moim zyciu najbardziej zmienilo si¢...”: niewiele, zawsze poswig¢calam duzo
uwagi dziecku i jego postgpom w nauce, zmienit si¢ rytm dnia, bardzo cigzko byto mi si¢ do tego przyzwyczai¢, ograniczenie zwigzane
z korzystaniem ze sprzetu komputerowego, bo byt zajety przez dzieci, styl zycia.

»W nauczaniu zdalnym w czasie pandemii najbardziej podoba mi sie...”: to, ze moje dziecko siadato i zawsze sumiennie pracowato,
wykonujac polecenia pedagogdw, nic mi si¢ nie podoba, to, ze wiem gdzie w danym czasie jest moje dziecko, krotsze lekcje.

»Co innego wolalabys$/wolalbys$ robi¢, zamiast poswieca¢ czas na zdalna edukacje?” udzielono nastepujacych odpowiedzi: da si¢ pogodzié¢
zdalng nauke z innymi obowigzkami, chodzi¢ do prawdziwej szkoly, wspdlnie przygotowywac positki, sprzata¢, uprawiaé sport, ogladanie
filmikéw, rozmowy z kolezankami, kolegami.

»Najwieksza przeszkoda dla korzystania przeze mnie z edukacji zdalne w czasie pandemii jest...” Udzielono nast¢pujacych odpowiedzi:
nie ma przeszkod, aby dopilnowaé i pomdc dziecku w trybie zdalnego nauczania, denerwuje¢ si¢, bo czego$ nie dostysze, przerwie potaczenie
potem dotgczam stres, ciaggly brak uwagi ze strony dziecka.

Analiza ankiety skierowanej do rodzicow uczniéw Klas starszych ( 1V-VIII), w ktorej wzielo udzial 15 rodzicow.
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1. Z czym nauka zdalna w czasie zawieszenia zaje¢ wigzata sie dla Pani/Pana? Prosze
zaznaczy¢ wybrane pytania (wielokrotny wybaor).

15 odpowiedzi

Zakupem nowego sprzetu. 8 (53,3%)

Dokupieniem dodatkowego
transferu danych internetowych.
Mauczeniem sie obstugi
dodatkowego wczesnie] nieuzy. ..
Nauczeniem sie obstugi nowego
narzedzie do komunikacji (wide...
Innym planowaniem czasu na
przygotowanie sie do lekcji
Poswieceniem wieksze]j ilosci
czasu na nauke z dzieckiem/dz. ..

7 (45,7%)

4(26,7%)

L 4(26,7%)

8 (53,3%)

0 2 4 6 8

Rodzice odpowiedzieli. Z ,,Zakupem nowego sprz¢tu” i ,,Po§wigceniem wigkszej ilosci czasu na nauke z dzieckiem” odpowiedziato po 8
rodzicow (53,3%). Z dokupieniem dodatkowego transferu danych internetowych” 7 rodzicéw (46,7%). ,, Nauczeniem si¢ obstugi nowego
narzgdzia do komunikacji (wideo, czad, grupy dyskusyjne)” i ,, Innym planowaniem czasu na przygotowanie si¢ do lekcji” odpowiedziato po 4
rodzicow (26,7 %) odpowiedzi ,,Nauczeniem si¢ obstugi dodatkowego wczesniej nieuzywanego sprzg¢tu (mikrofon , stuchawka, kamera)
odpowiedziato 2 rodzicow.(13,3%).
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2. Higiena cyfrowa wsrod Rodzicow. Prosze zaznaczyc.

I Czesto MM Bardzo czesto Nigdy
10
0
it e e je- NN o
N e Ak o e
o oi° \@@\z G R G R q\o‘ﬁ o 3@

Na pytanie ,,Higiena cyfrowa wsréd Rodzicow”, czesto ,,Pozostawatam/em w czynnej gotowosci do odbierania polaczen i powiadomien”
odpowiedziato 8 rodzicéw, bardzo czgsto odpowiedziato 5 rodzicoOw, natomiast, nigdy 2 rodzicoéw. ,,Miatem/am do$¢ siedzenia przy komputerze”
czesto odpowiedziato 10 rodzicow, bardzo czesto 1 rodzic, a nigdy 4 rodzicéow. ,,Czulem/am si¢ przetadowana informacjami” czesto
odpowiedziato 7 rodzicow, bardzo czgsto 1 rodzic, nigdy odpowiedzialo rowniez 7 rodzicow. ,,Czulem/am si¢ rozdrazniony/ona z ciaglego
korzystania z Internetu, komputera” czesto odpowiedziato 6 rodzicow, bardzo cze¢sto 6 rodzicow, a nigdy odpowiedziato rowniez 6 rodzicow. Na
pytanie ,,Korzystatem/am z narzedzi ekranowych tuz przed pdjsSciem spaé “czesto odpowiedzialo 6 rodzicow, bardzo czgsto 2, nigdy réwniez 6
rodzicow. ,,Bolala mnie gtowa od cigglego korzystania z narzgdzi ekranowych 1 internetowych” czesto 1 nigdy odpowiedziato po 7 rodzicow, a 1
rodzic odpowiedziat, Ze bardzo czgsto.
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3.Na co w obecnym czasie poswieca Pani/Pan czas. Prosze zaznaczyc. |_D

I Vniejczasu M Wiecej czasu

LawadlIL

potykanle z przyjaciétmi, znajomymi. Spanie Wspélne rozmowy, dyskusje z domownikami

Odpowiedzi udzielito 14 rodzicow. 13 rodzicow odpowiedziato, ze mniej czasu majg na spotkania z przyjaciétmi, 1 osoba stwierdzita, ze tego
czasu ma wiecej. ,,Uprawianie sportu” mniej czasu 9 rodzicéw, a 5 oséb, ze wigcej. ,,Spanie” mniej czasu 8 rodzicow, 6 oséb, ze wigce;.
,,Czytanie dla przyjemnos$ci” mniej czasu 5 osob, ale 9 0sob, ze wigcej czasu. ,,Robienie rzeczy wspolnie z rodzing” mniej czasu odpowiedziato
3 rodzicow, ale 11 odpowiedzialo, ze wiecej. ,,Wspdlne rozmowy z domownikami”: mniej czasu 1 osoba, 13 rodzicéw stwierdzito, ze wigce;.
,,»Wykonywanie obowigzkéw domowych” mniej czasu odpowiedziato 2 rodzicow, 12 ,ze wigcej czasu. ,,Spedzajac czas samotnie, lub odcinajac
si¢ od innych” mniej czasu odpowiedziato 11 osob, a wigcej 3 osoby.

Kolejne pytanie polegato na dokanczaniu zdan przez rodzicow. Odpowiedzi udzielito 15 rodzicow.

,,Kiedy przypominam sobie szkole sprzed pandemii, najbardziej tesknie za..: za normalnym zyciem dziecka w spotecznosci klasowej
i szkolnej, naukg dziecka w szkole, spotkaniami twarza w twarz, za znajomymi, kontaktem dziecka z rowiesnikami, rozmowami bez maseczek,
pobytem dzieci w szkole, nauczycielami, kolezankami, brakiem ograniczen, obostrzen, swoboda.

»Gdybym mogla/mégl zmienié¢ jedna rzecz w nauczaniu zdalnym , byloby to ...”: wigksze zaangazowanie uczniow podczas lekcji, aby nie
wylaczaly kamerek, likwidacja testow i kartkowek z ograniczeniem czasowym, wigcej] wywolywania do odpowiedzi mniej aktywnych, wiecej
tlhumaczen zadan, brak zadawania prac domowych, mniej prac plastycznych, mniej sprawdzianow, ilo§¢ godzin przed komputerem, przymusowe
¢wiczenia, chyba nic, wszystko wydaje si¢ dobrze.

»Ze wzgledu na przejscie na tryb nauczania zdalnego w moim Zyciu najbardziej zmienilo sie...”: planowanie dnia, planowanie czasu,
rozmowy z dzieckiem, organizacja zycia w domu przed potudniem, spedzanie czasu we wlasnym zamknietym gronie, jestesmy bardziej
uziemieni w domu-moje dzieci bez kontroli graja zamiast si¢ uczy¢, styl zycia, brakiem §wiezego powietrza, to ,ze moje dziecko nie ma kontaktu
z osobami z klasy, musiatam dostosowac¢ si¢ do zajec¢ dzieci.

,W nauczaniu zdalnym w czasie pandemii najbardziej podoba mi sig...”: nie ma problemu z dojazdem do szkoty, czas wolny mojego
dziecka, mozliwo$¢ samodzielnego zdobywania i rozwijania przez dziecko potrzebnych mu wiadomosci i umiejetnosci, tylko to, ze wiem gdzie
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w danej chwili jest moje dziecko, nic, prowadzenie zajeé, wigcej czasu spedzonego z dzieckiem, obecnos$¢ dziecka w domu, to, ze moje dziecko
jest w domu i moze mi czeg$ciej pomagaé, kontakt ucznia z nauczycielem, wspotpraca z nauczycielem.

»Co innego wolalbys$/ wolalabys robi¢, zamiast posSwieca¢ czas na zdalna edukacje? ” Odpoczywac, rozwija¢ pasje 1 zainteresowania mojego
dziecka, chodzi¢ do pracy, nauka czynnosci potrzebnych do zycia np. gotowanie, sprzatanie wspdlna rekreacja, chodzenie na spacer z psem,
pomoc innym, spedzac czas z rodzing, wyjecha¢ na wakacje, pomoc innym.

»Najwiekszgq przeszkoda dla korzystania przeze mnie z edukacji zdalnej w czasie pandemii jest...” laptop z byt matg pamie¢cig, brak
Internetu, mozliwo$¢ techniczne sprzetu, problemy z potaczeniem, brak czasu, cigzko rozmawia si¢ do urzadzenia, wiedzac , ze jednak jest kto$
po drugiej stronie, nie mam przeszkod, brak aktywnosci fizyczne;j.

Wyniki ankiet ,,Zdalne nauczanie, a adaptacja do warunkow spotecznych w czasie epidemii koronawirusa” wskazujg, ze poziom stanu
psychicznego, spotecznego i fizycznego wsrdd uczniow znacznie si¢ obnizyt si¢. Z odpowiedzi na pytanie ,,Twoje odczucia psychiczne podczas
trwania nauki zdalnej” mozna stwierdzié, ze pojawit si¢ uczen/uczennica przejawiajaca cechy depresyjne.
W dolegliwosciach zdrowotnych wystepowaty bole brzucha, trudnosci z zasypianiem, zdenerwowanie, przygngbienie, zty nastrdj, brak energii.
Na pytanie ,.,emocje, ktore uczniowie doswiadczaja w zwiazku z pandemia 20 oséb (57,1%) odczuwato radosé¢, zadowolenie, wesotos¢
i odprezenie, ale 14 0sob (40%) zaznaczyto, ze odczuwalo: ztoS¢ w postaci: wzburzenia, flustracji, wsciektos¢, zdenerwowanie, rozdraznienie.
W pytaniu o ocenie samego siebie wigkszo$¢ uczniow ocenita siebie pozytywnie. Uwaza, ze dobrze radzi sobie w zyciu (21 uczniow), 21 osob
jest szczesliwych i zadowoleni z siebie (20 osob). Ale byly takze odpowiedzi, ze uczniowie nie lubig siebie -5 0sob, jest nieszczgsliwi i soba
rozczarowani po 2 osoby. Uwazaja, ze sg do niczego -1 osoba.
Na pytanie zwigzane z samopoczuciem, kiedy dowiedzieli si¢ o zawieszeniu zaje¢ i nauki 22 osoby uznalo to za taka potrzebe, ale znaczna czegs¢
uczniow stwierdzita, ze trudno bylo im pogodzi¢ obowiazki domowe z nauka, wstydzili si¢ swojego wygladu korzystajac z kamerki po 7 osob
(23,3%). Bali si¢, ze sobie nie poradzg z naukg 6 uczniow ( 20%), nie mieli checi do nauki, nie cieszyli si¢ z nauki w domu, nie wiedzieli jak
zachowac si¢ w trakcie lekcji z nauczycielem.
Whioski.
Uzyskane odpowiedzi na zadane pytania wskazuja, ze czas edukacji zdalnej byt czasem trudnym, nie tylko ze wzgledu na nowa formule
prowadzonych zaje¢, ale przede wszystkim z powodu cyfrowego przemeczenia. Wydtuzony czas ekranowy, przetadowanie informacjami, jak
réwniez izolacja od kolegow, kolezanek, szkoly obnizyty samopoczucie psychiczne 1 fizyczne badanych osob.
Odczucia psychiczne:

» Wigkszo$¢ uczniow nie przejawiata negatywnych odczu¢ podczas trwajacej obecnie nauki zdalnej ,ale na pytania : ,,Jest mi smutno caty

czas”, ,,Czuj¢ sie samotny/a” czesto odpowiedziaty 2 osoby, a caty czas 1 osoba. ,,Czuj¢ si¢ przygnebiony ” czesto 7 oséb, caty czas 1
osoba. ,,Chce mi si¢ ptakaé” czesto i caly czas po 1 osobie. ,,Czuje si¢ w miar¢ dobrze” rzadko stwierdzito 6 ucznidow, a 1 osoba, ze
nigdy nie czuje si¢ w miar¢ dobrze.

Dolegliwosci zdrowotne:
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» Wigkszo$¢ uczniow nie odczuwata wiekszych dolegliwos$ci, ale problemy z ,,bolem brzucha” kilka razy 4 osoby, a caly czas 1.
,,Irudnosci w zasypianiu” 7 osob kilka razy, a 5 czesto. ,,Zdenerwowanie” 11 0sob kilka razy, a 8 odczuwato je czesto. ,,Przygnebienie,
zty nastr6j” 17 oséb miato kilka razy, a 5 czesto. ,,Brak energii” 14 osob kilka razy, a 6 0sob czesto.

Przezywane emocje.
» W wigkszos$ci byty one pozytywne ale ztos¢ wyrazito 40% w odpowiedziach. ,» Emocje ztozone: wstyd, poczucie winy,
zaktopotanie poczucie wilasnej wartosci, poczucie bezsilno$ci, bezradnos¢”- 25, 7% odpowiedzi. Smutek 20% wszystkich odpowiedzi,

strach 17,1%.

Ocena samego siebie.
» Wickszo$¢ odpowiedzi byla pozytywna, ale . ,Nie lubi¢ siebie/samej”- odpowiedzialo 5 oséb (14,3%) odpowiedzi. ,,Jestem
nieszczesliwy/a” 1 ,,Jestem sobg rozczarowany/a” odpowiedziato po 2 osoby (5,7%). ,,Uwazam, zZe jestem do niczego” odpowiedziala 1

osoba (2,9 %).

Samopoczucie uczniéw na wiadomos$¢é o zawieszeniu zajeé i nauce zdalnej.
> Wigkszo$¢ uczniéw -22 osoby uznato, ze jest taka potrzeba, ale kilku uczniom bylto trudno pogodzi¢ obowigzki domowe z
nauky. Wstydzili si¢ pokazywaé na kamerce. Czuli, ze nie poradza sobie z tym, czego maja si¢ nauczy¢. Uwazali ( 6 oséb), ze
nauczyciele zadajg zbyt duzo materiatu. Ogolnie nie mieli checi do nauki. Nie wiedzieli jak si¢ zachowac w trakcie lekcji z nauczycielem,
bali si¢, czy poradza sobie z odrabianiem prac domowych.

Przyjmujac metodologiczne zatozenie, ze odpowiedzi ,,czgsto” oraz ,,caly czas” §wiadcza o wysokim nasileniu nastroju depresyjnego.
Samopoczucie fizyczne
W czasie trwania nauki zdalnej uczniowie duzo mniej czasu, co wynika udzielonych odpowiedzi poswigcata migdzy innymi nie tylko na
spotkania z przyjaciéimi, ale takze na: uprawianie sportu, spanie, czytanie dla przyjemnosci, wtasne zainteresowania. A na pytanie ,,Co innego
chcieliby robi¢ , zamiast poswieca¢ czas na nauke zdalng” w wigkszosci wymieniali: bezposredni kontakt z rowiesnikami, uprawianie sportu, gra
w pitke, spacery, rozwijanie zainteresowan, hobby.
Podsumowanie:
Pozytywne czynniki nauki zdalnej wedtug uczniow:

o krotsze lekcje

e mozna zyskac¢ lepsze oceny
e mozna dtuzej spac
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wiecej czasu na robienie r6znych rzeczy z rodzing, pomaganie w domu, rozmowy.

Wedlug rodzicow

wieksze poswiecenie uwagi dzieciom (klasy mtodsze)
wickszos$¢ dzieci starato si¢ systematycznie i sumiennie pracowac, wykonywac polecenia nauczyciela
rodzic wiedzial, gdzie w danym czasie jest jego dziecko

Negatywne czynniki nauki zdalnej wedtug uczniow:

obnizenie efektywnosci psychicznej i spotecznej wérod niektdrych ucznidw

brak , ograniczenie aktywnos$ci ruchowej

trudnosci z koncentracjg na lekcjach, zrozumieniem tresci, zbyt szybkie tempo wykonywania polecen, wykonywanie zadan na czas
tesknota za przyjaciotmi, klasa, nauczycielami

zbyt dlugie spedzanie czasu przed komputerem

Wedtug rodzicow:

nauka obstugiwania dodatkowych urzadzen komputera typu: mikrofon, kamera

zakup nowego komputera

trudnosci z potaczeniem internetowym

poswigcanie wigkszej ilosci czasu na nauke z dzieckiem (klasy miodsze)

pozostawanie w ciggtej gotowos$ci do odbierania potaczen i powiadomien

zbyt duzo czasu na siedzenie przed komputerem, a co za tym idzie: zte samopoczucie, rozdraznienie, bol glowy
obcigzenie uczniéw tresciami programowymi

stres niektorych rodzicéw z powodu prawidtowego obstugiwania komputera

,»Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow spotecznych w czasie epidemii koronawirusa” jasno wskazuje, ze czas edukacji zdalnej jest czasem
trudnym, nie tylko ze wzgledu na nowg formut¢ prowadzonych zaje¢, ale przede wszystkim z powodu cyfrowego przemegczenia.

Aby poprawi¢ zaistnialg sytuacje, nalezy podja¢ dziatania niwelujace negatywne konsekwencje zwigzane z naduzywaniem mobilnych urzadzen
ekranowych.
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Whnioski do dalszej pracy.
» Diagnoza stanu wiedzy wsrod uczniow poszczegdlnych klas.
» Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych.
» Zadbanie o zdrowie psychiczne uczniow (uwzglednienie nasilen nastrojow depresyjnych). Udzielenie wsparcia, profesjonalnej pomocy ze
strony odpowiednich oséb i instytucji.
» Propagowanie aktywnos$ci ruchowej, rozwijanie zainteresowan, poprzez roznorodne formy: gre w pitke nozna, reczng, biegi, jazda na
rowerze, basen, zaj¢cia taneczne, plastyczne, muzyczne.

Przeprowadzenie badan i opracowanie wynikow - mgr Renata Podgorska
pedagog szkolny
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