
PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19 

w Publicznej Szkole Podstawowej  w Szwarszowicach 

w okresie od 1.09.2020r. 

 

Aktualizacja –  17.05.2021r. 

 

 

OGÓLNE ZASADY ORGANIZACJI  

 

1. Każda osoba wchodząca na teren szkoły musi bezwzględnie umyć lub odkazić ręce. 

2. Każda osoba postronna jest wpisana do rejestru wejść na teren placówki. 

3. Do minimum ogranicza się wizyty osób z zewnątrz.  

4. Osoby, które wchodzą na teren placówki zobowiązane są do stosowania środków ochrony-

osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. 

5. Osoby z zewnątrz mogą przebywać tylko na parterze w części korytarza prowadzącego do 

sekretariatu  w pozostałych częściach budynku wyłącznie za zgodą dyrektora szkoły.  

6. Opiekunowie odprowadzający dzieci do szkoły mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej 

szkoły , zachowując następujące zasady: 

⎯ 1 opiekun z jednym dzieckiem/ dziećmi,  

⎯ dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem o 1,5 m,  

⎯ dystans od pracowników szkoły min 1,5 m 

⎯ stosować środki ochrony osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcję rąk, 

rekomendowane maseczki chirurgiczne 

7. Zużyty jednorazowy sprzęt ochrony osobistej (m.in. maseczki, rękawiczki), zdejmowany  

z zachowaniem ostrożności  należy wyrzucić do pojemnika-kosza wyposażonego w worek. 

8. Rekomenduje się ograniczenie z transportu publicznego, na rzecz pojazdów prywatnych 

lub przemieszczania się pieszego  oraz środkami indywidualnymi z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa 

9. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 

Zdrowia dostępnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a także 

obowiązujących przepisów prawa. 

 

UCZEŃ 

 

1. Musi wykazywać się dobrym zdrowiem – bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej 

domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych. 

2. W drodze do i ze szkoły  przestrzega aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania 

w przestrzeni publicznej. 

3. Musi przestrzegać zasady higieny, w tym :  

⎯ często myć ręce, 

⎯ nie podawać ręki na powitanie,  

⎯ unikać dotykania oczu, nosa i ust,  

⎯ zasłaniać usta i nos przy kichaniu czy kasłaniu.  

4. Po przyjściu do szkoły musi bezzwłocznie zdezynfekować lub umyć ręce. 

5. Posiada własne przybory szkolne i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować  

się  na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w indywidualnej szafce. 

6. Nie wymienia się przyborami szkolnymi z innymi. 

7. Nie przynosi do szkoły niepotrzebnych przedmiotów; nie dotyczy to osób  

z niepełnosprawnościami. 



8. Nie ma obowiązku noszenia maseczek i rękawiczek podczas przebywania na zajęciach 

lekcyjnych w klasie, chyba, że dziecko cierpi na chorobę przewlekłą lub przebywa na 

zajęciach świetlicy w grupie dzieci mieszanych z różnych klas.  

9. Korzysta z szatni wg odrębnie ustalonych zasad. 

10. Przebywa podczas lekcji w wyznaczonej i stałej sali. 

11. Korzysta z biblioteki szkolnej i świetlicy i zajęć pozalekcyjnych zgodnie z Procedurami 

tam obowiązującymi. 

12. Do szkoły wchodzi wg ustalonego porządku, zachowuje dystans. 

13. Przestrzega zachowania dystansu szczególnie w miejscach wspólnych. 

14.  W czasie przerw nie biega, zachowuje dystans, przebywa w przydzielonym sektorze, może  

przebywać na świeżym powietrzu pod opieką nauczyciela,  

15.  Dziecko z chorobami przewlekłymi ma obowiązek zachowania dystansu podczas zajęć 

lekcyjnych, w świetlicy, - w przypadku braku możliwości zachowania dystansu w 

miejscach wspólnie użytkowanych, tj. podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, na 

korytarzach, w szatni ma obowiązek osłony ust i nosa maseczką. 

 

 

 

PERSONEL /OBSŁUGA, PRACOWNICY ADMINISTRACJI, NAUCZYCIELE/ 

 

1. Przychodzi do pracy zdrowy   bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy 

domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych.  

2. Zwraca szczególną uwagę na profilaktykę zdrowotną i dokłada wszelkich starań, by chronić 

siebie, dzieci i innych pracowników przed zarażeniem. Przychodząc do pracy wykazuje się 

dobrym zdrowiem – bez objawów chorobowych.  

3. Używa maseczek w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu odległości oraz  

w kontaktach z osobami z zewnątrz.  

4. Ma obowiązek niezwłocznego informowania dyrektora szkoły o zdarzeniach mogących 

mieć wpływ na bezpieczeństwo dzieci oraz pracowników w zakresie szerzenia się COVID-

19. 

5. Usuwa sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać  

lub dezynfekować. 

6. Przeprowadzając dezynfekcję,  ściśle przestrzega zaleceń producenta znajdujących się  

na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego 

do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli 

narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

7. Osoba  odpowiedzialna: 

⎯ utrzymuje  ciągi komunikacyjne w czystości– mycie 2 razy dziennie lub częściej 

 w razie potrzeby, 

⎯ dezynfekuje powierzchnie dotykowe: poręcze, klamki, wyłączniki – raz dziennie oraz 

w razie potrzeby, 

⎯ dezynfekuje sprzęty i powierzchnie płaskie w tym blaty, poręcze krzeseł przynajmniej 

raz dziennie oraz w razie potrzeby,  

⎯ dezynfekuje toalety – 2 razy dziennie całościowo, doraźnie po każdej przerwie oraz  

w razie potrzeby, 

⎯ czyści z użyciem detergentów lub dezynfekcje sprzętu na placu zabaw  co najmniej 

raz dziennie w dni, w których warunki pogodowe pozwalają na korzystanie z ww, 



⎯ sprawdza poziom płynów do dezynfekcji rąk w pojemnikach umieszczonych przy 

wejściu do szkoły oraz w użytkowanych salach i pomieszczeniach i na bieżąco 

uzupełnia, 

⎯ wietrzy co godzinę części wspólne - korytarze, w czasie przerwy. 

⎯ pilnuje, aby nie zatrudnione osoby w placówce (także rodzice), nie wchodzili na jej 

teren, 

⎯  wietrzy przestrzenie wspólne, sale w czasie wolnym od zajęć, 

⎯ podpisują się w rejestrze wietrzenia sali; wietrzą salę w razie potrzeby również w 

czasie zajęć, czy w dni wolne od zajęć, 

⎯ odpady pochodzące od osób z podejrzeniem zarażenia koronawirusem, należy 

  spakować do specjalnego worka foliowego i przekazać do utylizacji, 

⎯  pamięta o wietrzeniu sal w czasie zajęć, podczas przerw, w dni wolne oraz 

zapewnienie bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte, 

 

 

 

8. Personel kuchenny  przestrzega zasad szczególnej ostrożności w zakresie zabezpieczenia 

epidemiologicznego w tym: ograniczy kontakty z pracownikami szkoły oraz dziećmi, 

zachować odległość min. 1,5 m, stosuje środki ochrony osobistej, utrzymuje wysoką 

higienę. W przestrzeni wspólnej rekomenduje się stosowanie maseczki (chirurgicznej). 

9. Przygotowuje  posiłki  z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeństwa, wymogów 

sanitarnych, reżimów zalecanych w okresie epidemii. 

10. Bezwzględnie dba o czystość i dezynfekcję pomieszczeń kuchennych, myje i dezynfekuje 

stanowiska pracy, opakowania produktów, sprzęt kuchenny.  

11. Myje naczynia z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60 stopni lub je wyparza,  

lub myje w zmywarce z funkcją wyparzania w temperaturze co najmniej 60 stopni  

z wykorzystaniem środków myjących. 

12. Nie organizuje poczęstunków oraz wspólnej degustacji potraw. 

13. Pamięta, o tym, aby spożywanie posiłków  odbywało się w tych samych grupach i z 

zachowaniem dystansu. Odległość między stolikami-1,5 m lub przegroda w wysokości 

min 1m od powierzchni stolika. 

14.  Dania i napoje podaje kucharka, na stole nie ma dodatków typu sól, cukier, serwetki. 

15. Nauczyciele dopilnowują , aby:  

⎯ po wyjściu z każdej  lekcji,  wywietrzyć salę, podpisują się w rejestrze wietrzenia 

sali; wietrzą salę w razie potrzeby również w czasie zajęć i wolnym od zajęć, 

⎯  w przypadku zmiany sali dopilnowują, aby stoliki i krzesełka zostały zdezynfekowane, 

⎯  zwracają uwagę uczniom na konieczność regularnego mycia rąk, szczególnie  

po przybyciu do szkoły, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie  

             z zajęć na świeżym powietrzu,  

⎯ w razie wystąpienia niepokojących objawów  mierzą uczniowi/dziecku temperaturę. 

⎯ zapewniają szybką i skuteczną komunikację z opiekunami ucznia  

z wykorzystaniem przede wszystkim technik na odległość,  

⎯ uniemożliwiają dostęp do przedmiotów, których nie da się uprać lub zdezynfekować.  

⎯ dbają o każdorazową dezynfekcję przedmiotów wykorzystywanych na lekcji, 

⎯  ograniczają ćwiczenia i gry kontaktowe, w których nie można zachować dystansu, 

⎯ przygotowują do dezynfekcji przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) 

wykorzystywane podczas zajęć, 

⎯ zwracają szczególną uwagę na zachowanie dystansu i odpowiednie zachowanie 

uczniów podczas przerw i lekcji, 



⎯ pamięta, że zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na 

świeżym powietrzu na terenie szkoły oraz organizację wyjść w miejsca otwarte, np. 

park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązujących w 

przestrzeni publicznej. Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych 

przestrzeni z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego, 

⎯ pamiętają  o 2 dniowej kwarantannie dla książek i materiałów przechowywanych w 

bibliotece, 

⎯ pamięta, aby wprowadzać dodatkowe środki ostrożności dotyczące funkcjonowania w 

szkole dzieci z chorobami przewlekłymi tj. obowiązek zachowania dystansu podczas 

zajęć lekcyjnych, w świetlicy, - w przypadku braku możliwości zachowania dystansu 

w miejscach wspólnie użytkowanych, tj. podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, na 

korytarzach, w szatni – obowiązek osłony ust i nosa maseczką, 

⎯  wiedzą, że nie należy organizować poczęstunków oraz wspólnej degustacji potraw. 

aby  

⎯ nadzoruje, aby każda grupa uczniów przestrzegała przebywanie w swoich sektorach, 

tak aby zminimalizować ich kontakty, 

⎯ przestrzegają zachowania odległości między stolikiem nauczyciela, a ławkami 

uczniowskimi lub pozostawienie wolnej ławki w bezpośrednim sąsiedztwie stolika 

nauczyciela, 

⎯ pamięta o korzystaniu ze zdezynfekowanej powierzchni dotykowej biurka, 

⎯ ogranicza przemieszczanie się między ławkami, 

⎯ pamięta o wietrzeniu sal w czasie zajęć, podczas przerw, w dni wolne oraz zapewnienie 

bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte, 

⎯ pamięta, że uczniom z chorobami przewlekłymi wprowadza dodatkowe środki 

ostrożności w porozumieniu z rodzicami, 

⎯  

 

 

RODZIC /OPIEKUN 

 

1. Przyprowadza  dziecko do szkoły i z niej odbiera nie mając  objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej oraz  nie zamieszkuje z osobą przebywającą w izolacji w warunkach domowych. 

W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych 

przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej, m.in. stosowanie 

maseczek (rekomendowane maseczki chirurgiczne).Przestrzega aktualnych przepisów 

prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

2. Przyprowadza  dziecko zdrowe bez objawów chorobowych. Nie posyła  do szkoły dziecka 

chorego, z podwyższoną temperaturą, z objawami sugerującymi infekcję   lub choroby 

zakaźnej. 

3. Regularnie przypomina o zasadach higieny, pamiętając, że dziecko uczy się przez 

obserwację dobrego przykładu.  

4. Zaopatruje dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni wspólnej szkoły oraz w 

przestrzeni publicznej – zgodnie z aktualnymi przepisami prawa. 

5. Przekazuje dziecko nie kontaktując się z personelem.  

6. Wyraża zgodę na codzienne mierzenie temperatury swojemu dziecku przed wejściem  

na zajęcia. 

7. Odprowadzając dzieci do szkoły może wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 

zachowując zasady : 

⎯ 1 opiekun z jednym dzieckiem, 



⎯ dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem o 1,5 m,  

⎯ dystans od pracowników szkoły min 1,5 m 

⎯ stosować środki ochrony osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcję rąk. 

8. Musi liczyć się z wydłużeniem czasu oddania i odbierania dziecka ze szkoły, ze względu 

na stosowane procedury. 

9. Przekazuje powyższe zasady wszystkim osobom, które będą przyprowadzać dziecko oraz 

osobom upoważnionym do odbioru dziecka ze szkoły. 

10.  Pamięta, że rekomendowaną formą kontaktu z nauczycielem,  jest kontakt z 

wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 

  

 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAŻENIA  

U UCZNIA 

1. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, należy odizolować ucznia  

w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m odległości 

od innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności odebrania 

ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 

 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU  PODEJRZENIA ZAKAŻENIA 

 U PRACOWNIKÓW SZKOŁY 

 

1.   W przypadku wystąpienia objawów infekcji lub choroby zakaźnej pracownik powinien 

pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, z której będą wynikały dalsze czynności dla 

pracownika (oraz powiadomić pracodawcę o 8 nieobecności). W razie pogarszania się stanu 

zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112. 

2.   W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych– dyrektor szkoły w trybie natychmiastowym odsuwa 

go od wykonywanych czynności, kieruje do domu i informuje o konieczności pozostania w 

domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie 

teleporady medycznej, z której będą wynikały dalsze czynności dla pracownika). W razie 

nagłego pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112.  

3.  W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem wirusem SARS-CoV-2, 

dyrektor szkoły powinien skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno-

epidemiologiczną w celu dokonania przez nią oceny ryzyka epidemiologicznego.  

4.  Należy bezwzględnie zastosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora 

sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związanych z zaistniałym 

przypadkiem. 

5. Zaleca się ustalenie miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi objawami 

sugerującymi zakażenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzątania 

zgodnie z procedurami zakładowymi, a także zdezynfekowanie powierzchni dotykowych 

(klamki, poręcze, uchwyty itp.).  

6.  W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować 

się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego*. * ustalenie listy osób 

przebywających w tym samym czasie w części/częściach szkoły, w których przebywała 

osoba podejrzana o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego 

Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 



7. Pracownicy szkoły  w przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej 

powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia 

zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

8. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie  

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną. 

Odizolować osobę w przypadku zaobserwowania objawów infekcji dróg oddechowych.  

9. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi  

w podmiocie procedurami, zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, 

uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

10. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować 

się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego  i  ustalić listę osób 

przebywających w tym samym czasie w części podmiotu, w którym przebywała osoba 

podejrzana o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora 

Sanitarnego dostępnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz 

https://gis.gov.pl/ odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

      Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji  

sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Aktualizacja dokumentu wchodzi w życie z dniem 1 września 2020r. i obowiązuje do 

odwołania. 

2. Procedura może być modyfikowana. ( 17.05.2021r.) 

3. Procedura zostanie przesłana jako wiadomość w dzienniku elektronicznym do nauczycieli, 

rodziców i uczniów oraz udostępniona w formie papierowej w sekretariacie szkoły. 

4. O wszelkich zmianach w procedurze będą niezwłocznie powiadamiane osoby 

zainteresowane. 

5. Do powyższych procedur załącza się ” Szczegółowe zasady organizacji pracy w PSP 

Szwarszowice w roku szkolnym 2020/21 oraz „ Szczegółowe zasady nauki w PSP 

Szwarszowice. 

 

 

Joanna Stawiarz  

dyrektor PSP w Szwarszowicach  

Po zapoznaniu się z procedurami i zasadami obowiązującymi w szkole  proszę o podpisanie 

oświadczenia. 

 

 

Szwarszowice, dn. 01.09.2020 r. 

OŚWIADCZENIE 

 

Ja, niżej podpisana/podpisany 

 

…………………….………………………………………………………. 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/


Imię i nazwisko matki/ opiekuna prawnego 

 

 

…………………………………………………………………………… 

Imię i nazwisko ojca/ opiekuna prawnego 

 

oświadczam, że: 

 

⎯ moje dziecko ………………………………………. (imię i nazwisko) zostanie w domu w 

przypadku wystąpienia u niego objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy przebywają na kwarantannie lub w izolacji w 

warunkach domowych lub w izolacji, 

⎯ przyjmuję do wiadomości i akceptuję, iż w chwili widocznych oznak choroby u mojego 

dziecka, nie zostanie ono w danym dniu przyjęte do placówki,    

⎯ zobowiązuje się do pilnego odbioru dziecka ze szkoły w przypadku wystąpienia objawów 

chorobowych sugerujących infekcje dróg oddechowych, 

⎯ wyrażam zgodę na pomiar temperatury ciała mojego dziecka oraz odizolowanie go  w 

wydzielonym miejscu  w sytuacji wystąpienia  niepokojących objawów choroby, 

⎯ wyrażam zgodę na dezynfekcję rąk mojego dziecka środkiem do odkażania z zawartością 

min. 60% alkoholu, 

⎯ dziecko (dotyczy dzieci do 10 roku życia) będzie do/z placówki 

przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe, 

⎯ zostałam/em zapoznany  z treścią  Procedur bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID-

19 w Publicznej Szkole Podstawowej  w Szwarszowicach oraz Szczegółowych zasad 

organizacji pracy PSP w Szwarszowicach i zobowiązuję się do ich przestrzegania od dnia 

01.09.2020 r., 

⎯ zobowiązuję się do poinformowania dyrektora szkoły o wszelkich zmianach w stanie 

zdrowia dziecka i osób  z  jego najbliższego otoczenia (np. podejrzenie zakażania 

COVID 19, kwarantanna). 

Numer telefonu do szybkiego kontaktu: 

……………………………………………………………. 

 

 

                                                                                          

…………………………………………….     ………………………………………………….                                                                            

Czytelny podpis matki/ opiekuna prawnego                            Czytelny podpis ojca/opiekuna 

prawnego 

 

 



 


