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W-F Doskonalenie odbić 

piłki sposobem 

oburącz górnym i 

dolnym nad sobą. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=sQMwrVVDz6c 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ynHHzDQJ9VY 

Proszę o zapoznanie się z 

tematyką lekcji oraz 

linkami do filmików. 

Doskonalimy odbicia 

górne i dolne.  

 

MATEMATYKA Temat: Reguła 

mnożenia. 

Uczeń: 

-stosuje regułę 

mnożenia( w prostych 

przypadkach), 

-prostą sytuację 

zadaniową ilustruje 

drzewkiem, 

-w pewnej sytuacji 

zadaniowej bada, ile 

jest możliwości 

wyboru. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=sF4ZKHIfcMg 

 

Z proponowanego 

filmiku zapoznaj się z 

regułą mnożenia. 

Zapamiętaj! Reguła 

mnożenia 

Jeśli wybieramy jedną z  

n  możliwości , a 

następnie jedną  z   m 

możliwości , to 

wszystkich możliwości 

wyboru jest n x m.  

Zapoznaj się  z 

przykładami z 

podręcznika , następnie 

wykonaj zadania. 1, 2, 3, 

4 str. 307 z podręcznika. 

Przesyłamy zdjęcia 

z wykonanej pracy 

na Messengera. 

EDB Temat: Zdrowie jako 

wartość- kontynuacja. 

U wie jakie czynniki 

mają wpływ na 

zdrowie, 

-jakie mamy rodzaje 

zdrowia, 

U co to zachowanie 

prozdrowotne i 

ryzykowne 

 Proszę o zapoznanie się z 

tematem lekcji z podr. 

str. 124-128, oraz 

sporządzenie krótkiej 

notatki.  

Notatki nie trzeba 

wysyłać 

J.ANGIELSKI Reading: Cities 

Beneath the Sea 

 PODRĘCZNIK  

Przeczytaj tekst na 

stronie 104 i 105, 

wykonaj ćw. Skills 

Booster s. 107 

przepisz i przetłumacz 

słówka z Word Focus 

 

 

HISTORIA Temat: Terroryzm 

czeczeński. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=8P34IBTZprA dla 

chętnych 
Podręcznik str.240-241  

ZAJ. Z WYCH. Temat: To należy do 

dobrego tonu, czyli o 

domowej atmosferze. 

Czy telewizor i 

komputer zastąpią 

rodzinne rozmowy? 

Uczeń: 

- rozumie siebie i 

drugiego człowieka -

potrafi szanować  

innych, 

-rozumie potrzebę 

wysiłku samo 

wychowawczego -

potrafi używać słów 

grzecznościowych  -

 Czy telewizor i komputer 

zastąpią rodzinne 

rozmowy?-NOTATKA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sQMwrVVDz6c
https://www.youtube.com/watch?v=sQMwrVVDz6c
https://www.youtube.com/watch?v=sF4ZKHIfcMg
https://www.youtube.com/watch?v=sF4ZKHIfcMg
https://www.youtube.com/watch?v=8P34IBTZprA
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zna zasady dobrego 

zachowania 

-  wie, że rozmowa 

jest niezastąpioną 

formą wychowania 

-wymienia dobre 

tradycje rodzinne 

 

 

RELIGIA Temat: Boże Ciało - 

Uwielbienie Pana 

Jezusa 

Eucharystycznego. 

Uczeń: wyjaśnia 

teksty biblijne na 

temat Eucharystii, 

– rozróżnia formę 

adoracji 

indywidualnej i 

publicznej 

Najświętszego 

Sakramentu, 

– przytacza 

wydarzenia związane 

z kultem Bożego 

Ciała, 

– podaje, kiedy 

ustanowiono w 

Kościele Uroczystość 

Bożego Ciała, 

– objaśnia znaczenie 

przeżywania 

Uroczystości Bożego 

Ciała, 

– określa, czym jest 

adoracja i kult 

Eucharystii, 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=rYyuyzyLan4  

Oglądamy filmik. 

Przygotowujemy się do 

Uroczystości. 
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WOS 

Temat: Utrwalamy 

wiadomości i 

umiejętności  z działu 

„Świat. Europa”. 

Uczeń: 

- wymienia cele i 

przejawy działania 

Organizacji Narodów 

Zjednoczonych i 

Organizacji Paktu 

Północnoatlantyckieg

o 

- przedstawia 

podstawowe korzyści 

związane z obecnością 

Polski w Unii 

Europejskiej  

- przedstawia 

działalność Polski w 

Organizacji Narodów 

https://epodreczniki.pl/a/film/

DW0Aazse6 - zobacz film 

https://esbud.pl/7-problemow-

ekologicznych-z-jakimi-

zmaga-sie-wspolczesny-swiat/ 

- problemy ekologiczne 

http://www.andrzejgrych.pl/pr

oblemy-wspolczesnego-

swiata/ - pomoc humanitarna 

http://www.andrzejgrych.pl/pr

oblemy-wspolczesnego-

swiata/ - 2 filmy bardzo 

dobrze tłumaczą nowy 

materiał 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=wvPLEnQk3hM – 

warto zobaczyć 

Rozwiązujemy zadania 

utrwalające materiał 

Zdjęcia 

rozwiązanych zadań 

uczniowie 

przesyłają na pocztę 

nauczyciela 

lidia.ziebora@interi

a.pl  

https://www.youtube.com/watch?v=rYyuyzyLan4
https://www.youtube.com/watch?v=rYyuyzyLan4
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Zjednoczonych, Unii 

Europejskiej i 

Organizacja Paktu 

Północnoatlantyckieg

o 

- formułuje sądy w 

sprawach wybranych 

problemów 

społecznych 

współczesnego świata; 

rozważa propozycje 

działań w kierunku 

poprawy warunków 

życia innych ludzi na 

świecie. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=kRa-t1xZwrE– 10 

współczesnych konfliktów 

zbrojnych – 2017rok 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=gnXkzODTs7U&t=314

s – 10 wojen, które toczą się 

teraz. 

Podręcznik 

FIZYKA 

Temat:  Powtórzenie 

wiadomości – 

przekształcanie 

wzorów. 

Cele: Ćwiczenie 

umiejętności 

przekształcania 

wzorów fizycznych. 

 

Podręcznik, Internet. 

 

Przekształć wzory  

fizyczne  podane poniżej: 

 

prace przesyłać do 

środy 

J.ANGIELSKI Vocabulary: 

Relationships and  

feelings-Wyrażenia 

przyimkowe; 

słownictwo związane 

z wyprawami. 

 ĆWICZENIÓWKA 

Ćw. A, B s. 87 

użyj słownika ze s.1141 

w podręczniku  

 

MATEMATYKA Temat: Reguła 

mnożenia. 

Uczeń: 

-stosuje regułę 

mnożenia( w prostych 

przypadkach), 

-prostą sytuację 

zadaniową ilustruje 

drzewkiem, 

-w pewnej sytuacji 

zadaniowej bada, ile 

jest możliwości 

wyboru. 

 Z podręcznika str. 309 

wykonaj zadania Czy już 

umiem?Praca 

obowiązkowa dla 

wszystkich uczniów. 

Tradycyjnie 

przesyłamy zadania 

na Messengera. 

J.POLSKI Temat: List 

motywacyjny 

Uczeń: 

• wymienia elementy, 

z których składa się 

list motywacyjny 

• gromadzi informacje 

do listu 

motywacyjnego, który 

będzie odpowiedzią 

na podane ogłoszenia 

 

 Podręcznik NOWE Słowa 

na start!, rozdział 7. 

Dostrzec piękno, s. 280–

283 Ćwiczenie 5 str.283 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kRa-t1xZwrE
https://www.youtube.com/watch?v=kRa-t1xZwrE
https://www.youtube.com/watch?v=gnXkzODTs7U&t=314s
https://www.youtube.com/watch?v=gnXkzODTs7U&t=314s
https://www.youtube.com/watch?v=gnXkzODTs7U&t=314s


 

INFORMATYKA Temat: Historia i 

rozwój informatyki - 

projekt. 

Uczeń: - zna dawne 

urządzenia do 

obliczeń, 

-wie jak powstały 

pierwsze komputery, 

- wykonuje projekt 

 Podręcznik str.230-239, 

ćw. 13 str. 241 

Prace przesyłamy i 

kontaktujemy się na 

Messengerze lub    

e-mailu 

keszwarszowice@w

p.pl  

W-F Temat: Zabawy 

ruchowe w terenie.  

U aktywnie 

uczestniczy w 

zajęciach terenowych; 

U kształtuje 

wydolność i 

wytrzymałość 

fizyczną  

 Zapraszam do aktywnego 

spędzania czasu wolnego 

w terenie, zwracając 

uwagę na unikanie 

miejsc zatłoczonych. 

 

WDŻ _______________    
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GEOGRAFIA 

Temat: Omawiamy 

prace badawcze w 

Arktyce i Antarktyce. 

 

Cel lekcji: Potrafię 

omówić jakie prace 

badawcze prowadzone 

są w Arktyce i na 

Antarktyce. 

 

Kryteria sukcesu: 

1. Umiem wyjaśnić 

jakie warunki życia 

panują w polarnej 

stacji badawczej. 

 

 

Podręcznik do geografii. Zadanie:  

Napisz 3 przykładowe 

zagadnienia, którymi 

zajmują się naukowcy 

przebywający na 

Antarktydzie.  

Termin nadsyłania 

zadania mija 12.06. 

Proszę zadanie 

wysyłać poprzez 

Messengera lub 

drogą mailową: 

kmizera115@interia

.pl 

 

CHEMIA 

Temat: Powtórzenie 

wiadomości – podział 

substancji 

chemicznych 

Cele: przypomnienie 

wiadomości o 

rodzajach substancji. 

Podręcznik. 

 

Napisz jak dzielą się:  

substancje chemiczne  i 

związki chemiczne. 

 

prace  w przesłać 

środę 

mailto:keszwarszowice@wp.pl
mailto:keszwarszowice@wp.pl


 

J.POLSKI Temat: Jak napisać list 

motywacyjny? 

Uczeń: 

• porządkuje 

informacje potrzebne 

do sporządzenia listu 

motywacyjnego 

• ocenia rzetelność i 

wiarygodność 

podanych listów 

motywacyjnych 

• redaguje list 

motywacyjny  

http://www.list-

motywacyjny.com.pl/list-

motywacyjny/budowa-listu-

motywacyjnego 

Podręcznik NOWE 

Słowa na start!, rozdział 

7. Dostrzec piękno, s. 

280–283 

 

MATEMATYKA Temat: Zastosowanie 

reguły mnożenia. 

Uczeń: 

-oblicza 

prawdopodobieństwo 

zdarzeń dla 

kilkakrotnego 

losowania, jeśli 

oczekiwanymi 

wynikami są para lub 

trójka np. liczb, 

-oblicza 

prawdopodobieństwa 

zdarzeń w prostych 

doświadczeniach 

polegających na 

losowaniu dwóch 

elementów. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=VNUk8Wsp3Oo 

Wzorując się na 

przykładach z 

podręcznika i 

wykorzystując 

wiadomości z filmiku 

wykonaj ćw. 1, 2 i 3  str. 

311-312. 

Przesyłamy zdjęcia 

wykonanej pracy na 

Messengera. 

BIOLOGIA Temat: Na ratunek 

zagrożonym 

gatunkom zwierząt. 

 Podręcznik - s.167 

 

HISTORIA Temat: Konflikty na 

świecie po 1989r. 

 

Rozwój państw 

Dalekiego Wschodu 

Problemy państw 

afrykańskich. 

Konflikty zagrażające 

światowemu 

pokojowi. 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=gnXkzODTs7U 

Podręcznik str.242-247 

 dla chętnych ćw. 1,2,3 

str.247 
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Z.KOREK- 

KOM. 

 

(w ramach zajęć 

z pedagogiem) 

Usprawnianie 

koordynacji 

wzrokowo- ruchowej. 

Wzbogacanie biernego 

i czynnego 

słownictwa. 

Karty pracy przesłane na 

indywidualne konta uczniów Wypowiadanie się w 

formie pisemnej na 

podany temat: ,,Kim 

chcesz zostać w 

przyszłości?” Ćwiczenia 

na materiale 

Zdjęcia 

wykonanych prac 

przesyłamy na e- 

maila 

prszwarszowice@w

p.pl 

http://www.list-motywacyjny.com.pl/list-motywacyjny/budowa-listu-motywacyjnego
http://www.list-motywacyjny.com.pl/list-motywacyjny/budowa-listu-motywacyjnego
http://www.list-motywacyjny.com.pl/list-motywacyjny/budowa-listu-motywacyjnego
http://www.list-motywacyjny.com.pl/list-motywacyjny/budowa-listu-motywacyjnego
https://www.youtube.com/watch?v=gnXkzODTs7U
https://www.youtube.com/watch?v=gnXkzODTs7U


Usprawnianie 

percepcji wzrokowej . 

Ćwiczenia płynnych i 

ciągłych ruchów 

pisarskich. 

Usprawnianie 

wrażliwości 

słuchowej. 

 

bezliterowym –

wzrokowe 

rozpoznawanie kierunku 

ułożenia np. strzałek. 

Ćwiczenia analizy i 

syntezy słuchowej –

wyszukiwanie obrazów, 

przedmiotów , które 

kończą się na podaną 

sylabę. 

 

ZAJ. WYR. 

J.POL 

Temat: Piszemy list 

motywacyjny-pomoc 

w opiece nad 

zwierzętami 

 Napisz list motywacyjny-

pomoc w opiece nad 

zwierzętami 

Chętni przesyłają 

zdjęcia. 

KOŁO J. 

ANGIELSKI 

karta pracy: 

wypowiedź pisemna 

 karta pracy pod tabelą 

 

 

KOŁO 

MATEMAT. 

Temat: 

Rozwiązywanie zadań 

z arkusza 

egzaminacyjnego. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=e4JdOzkk7YI 

Po obejrzeniu 

wskazanego filmiku 

wzbogacisz swoją wiedzę 

na temat potęg i wyrażeń 

algebraicznych. 

Nie przesyłamy 

zdjęć. 

KOŁO JĘZYK 

POLSKI 

jest w piątek    

koło języka angielskiego: 

 
 

FIZYKA 09.06 

 

Przekształć wzory  fizyczne  podane poniżej: 



W = U x I x t 

P = U x I 

R = U / I 

R = ƍ x l / S  

I = Q / t 

U = W / Q 

f = 1 / T 

λ = v x T 

Z = 1 / f 

CHEMIA  10.06 

 

Napisz jak dzielą się:  substancje chemiczne  i związki chemiczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


