
 

                                                         KLASA VII  PONIEDZIAŁEK 08.06.20 

GEOGRAFIA 

 Temat: Omawiamy jaki 

wpływ miały zmiany 

polityczne i gospodarcze na 

strukturę zatrudnienia. 

 

Cel lekcji: Potrafię wyjaśnić 

jaki wpływ miały zmiany 

polityczne i gospodarcze na 

strukturę zatrudnienia w 

Polsce.   

 

https://www.youtube.com

/watch?v=qFMP42dAi2E 

 

 

 

W-F Doskonalenie odbić piłki 

sposobem oburącz górnym i 

dolnym nad sobą. 

https://www.youtube.com

/watch?v=sQMwrVVDz6

c 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=ynHHzDQJ9V

Y 

Proszę o zapoznanie się z 

tematyką lekcji oraz 

linkami do filmików. 

Doskonalimy odbicia 

górne i dolne.  

 

J.POLSKI Temat: Jak prowadzić 

dyskusję? 

Uczeń: 

• wskazuje cele podjęcia 

dyskusji 

• wymienia cechy dobrego 

dyskutanta 

 

 Podręcznik NOWE Słowa 

na start!, rozdział 6. 

Dobro i zło, s. 281–283 

Zdjęcia przesyłamy na 

wmszwarszowice@wp.pl 

lub Messengera 

HISTORIA Temat: Jak doszło do cudu nad 

Wisła? 

https://www.youtube.com

/watch?v=AnEGGwa-

WHo&t=502s 

lub 

https://www.youtube.com

/watch?v=iVcmPmYxAx

Q 

Podręcznik str.228-229 

 

MATEMATYKA Temat: Rozwiązywanie zadań 

dotyczących trójkąta 

prostokątnego. 

Uczeń: 

-zna i stosuje twierdzenie 

Pitagorasa, 

-oblicza długość trzeciego 

boku przy danej długości 

dwóch pozostałych. 

https://www.matzoo.pl/kl

asa7/twierdzenie-

pitagorasa_66_441 

Z podanej strony 

internetowej rozwiąż 

zadania i zdobądź 2 

ananasy. 

Zrób zdjęcie i pochwal 

się sukcesem. 

Zdjęcia z Matzoo 

przesyłamy na 

Messengera 

RELIGIA Temat: Uwielbienie Pana 

Jezusa Eucharystycznego – 

Boże Ciało. 

Uczeń: wyjaśnia teksty biblijne 

na temat Eucharystii, 

– rozróżnia formę adoracji 

indywidualnej i publicznej 

Najświętszego Sakramentu, 

– przytacza wydarzenia 

związane z kultem Bożego 

Ciała, 

– podaje, kiedy ustanowiono w 

Kościele Uroczystość Bożego 

Ciała, 

 Podręcznik str. 144-145, 

ćw. 1,2,3 str.136 

Prace przesyłamy na 

Messenger lub email 

keszwarszowice@wp.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=qFMP42dAi2E
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– objaśnia znaczenie 

przeżywania Uroczystości 

Bożego Ciała, 

– określa, czym jest adoracja i 

kult Eucharystii, 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

    

 

 

 

 

                                                         KLASA VII  WTOREK 09.06.20 

MATEMATYKA Temat: Twierdzenie Pitagorasa 

-zadania tekstowe. 

Uczeń: 

-rozwiązuje proste zadania 

tekstowe  z wykorzystaniem 

twierdzenia Pitagorasa. 

https://www.matzoo.pl/kl

asa8/trojkat-

prostokatny_71_445 

 Wykonaj zadania z 

podanej strony 

internetowej i zdobądź 2 

ananasy. Zrób zdjęcie  z 

uzyskanego sukcesu. 

Zdjęcie przesyłamy na 

Messengera. 

J.NIEMIECKI Thema: Der Zug fährt um 7 

Uhr ab. Pociąg odjeżdża o 

godzinie 7. 

 Wykonujemy ćwiczenie 3 

ze strony 123 w 

podręczniku-tłumaczymy 

dialog i uzupełniamy 

brakujące informacje na 

podstawie podanego w 

ćwiczeniu rozkładu jazdy. 

W zeszycie zapisujemy 

tłumaczenie dialogu w 

języku polskim. Pomocna 

w przetłumaczeniu 

dialogu będzie 

zamieszczona pod tabelą 

notatka. 

 

FIZYKA 

Temat: Zjawisko konwekcji. 

Ciepło właściwe. 

Cele: Poznanie sposobu 

przekazywania ciepła za 

pomocą konwekcji, poznanie 

definicji ciepła właściwego. 

 

Podręcznik. 

 

Sporządź notatkę według 

punktów: 

Rozwiąż zad. 2 i 8 str. 

248 

 

prace przesyłać do środy 

J.POLSKI 

Temat: Na czym polega dobrze 

prowadzona dyskusja? 

• wymienia nieuczciwe chwyty 

stosowane w dyskusji 

• w podanym tekście wskazuje 

argumenty i kontrargumenty 

• formułuje argumenty i 

kontrargumenty do podanej 

tezy 

• w podanej dyskusji wskazuje 

nieuczciwe chwyty 

• bierze udział w debacie  

https://sjp.pwn.pl/sjp/dys

kusja;245536 

https://dobryslownik.pl/sl

owo/dyskusja 

Podręcznik NOWE Słowa 

na start!, rozdział 6. 

Dobro i zło, s. 281–283 

Ćwiczenie 2,3 str.282 

Zdjęcia przesyłamy na 

wmszwarszowice@wp.pl 

lub Messengera 

BIOLOGIA Temat: Uzależnienia-

alkoholizm. 

 

Podręcznik-s.255 

 

https://sjp.pwn.pl/sjp/dyskusja;245536
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J.ANGIELSKI Jamaica and Cuba 

– ćwiczenia kształcące 

umiejętność rozumienia tekstu 

pisanego. 

 

PODRĘCZNIK 

przeczytaj teksty na s. 

120, 121 przetłumacz 

słówka napisane na 

czerwono. 

wykonaj Ćw. E s. 121 

 

PLASTYKA Temat: Ikony sztuki. 

Uczeń: - zna dzieła sztuki, 

-określa cechy 

charakterystyczne dla portretu. 

https://rynekisztuka.pl/20

14/09/11/10-

inspirujacych-

deszczowych-pejzazy-w-

sztuce/  

Podręcznik str. 73 - 

“Pejzaż” 

Wykonaj kilka zdjęć 

pejzażu, wybierz twoim 

zdaniem najlepsze i 

prześlij. 

 

Prace przesyłamy na 

Messenger lub email 

keszwarszowice@wp.pl 

 

                                                         KLASA VII  ŚRODA 10.06.20 

MATEMATYKA Temat: Kwadrat i jego połowa 

oraz  trójkąt  i jego połowa- 

zadania. 

1.https://www.matzoo.pl/

klasa7/przekatna-

kwadratu-i-trojkat-

prostokatny-

rownoramienny_66_446 

2.https://www.matzoo.pl/

klasa7/wysokosc-

trojkata-

rownobocznego_66_447 

Wykonaj po 5 zadań   z 1 

i 2 podanej  strony 

internetowej. 

Rozwiązania wykonaj w 

zeszycie i prześlij zdjęcia 

z wykonanej pracy. 

W razie problemów 

piszcie lub dzwońcie na 

Messengera. 

GEOGRAFIA 

 Temat: Omawiamy wpływ 

transportu na rozwój 

przemysłu i usług. 

Cel lekcji: Potrafię wyjaśnić 

jaki wpływ na rozwój 

przemysłu i usług ma 

transport. 

Kryteria sukcesu: 

1. Posługuje się terminami: 

centra logistyczne, spedycja. 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=QiDRE4jyFVA 

 

Zadanie:  

Wymień trzy przykłady 

usług, które są 

świadczone przez firmy 

powstające na terenach 

portowych.  

Termin nadsyłania 

zadania mija 12.06. 

Proszę zadanie wysyłać 

poprzez Messengera lub 

drogą mailową: 

kmizera115@interia.pl 

 

CHEMIA 

Temat Powtórzenie 

wiadomości o tlenkach i 

wodorotlenkach – ciąg dalszy. 

Cele: Przypomnienie 

wiadomości o tlenkach, 

wodorotlenkach i 

wskaźnikach. 

 

Podręcznik. 

 

Rozwiąż zadania od 6 do 

10 str. 226 podręcznik. 

 

prace przesłać w środę 

W-F Temat: Zabawy ruchowe w 

terenie.  

U aktywnie uczestniczy w 

zajęciach terenowych; U 

kształtuje wydolność i 

wytrzymałość fizyczną  

 Zapraszam do aktywnego 

spędzania czasu wolnego 

w terenie, zwracając 

uwagę na unikanie miejsc 

zatłoczonych. 
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RELIGIA Temat: Uwielbienie Pana 

Jezusa Eucharystycznego – 

Boże Ciało. 

Uczeń: wyjaśnia teksty biblijne 

na temat Eucharystii, 

– rozróżnia formę adoracji 

indywidualnej i publicznej 

Najświętszego Sakramentu, 

– przytacza wydarzenia 

związane z kultem Bożego 

Ciała, 

– podaje, kiedy ustanowiono w 

Kościele Uroczystość Bożego 

Ciała, 

– objaśnia znaczenie 

przeżywania Uroczystości 

Bożego Ciała, 

– określa, czym jest adoracja i 

kult Eucharystii, 

https://www.youtube.com

/watch?v=rYyuyzyLan4  

Oglądamy filmik. 

Przygotowujemy się do 

Uroczystości. 

 

BIOLOGIA Temat: Uzależnienia - 

narkomania i lekomania.  

Podręcznik -s.256   

J.ANGIELSKI Sport – ćwiczenia leksykalne.  ĆWICZENIÓWKA 

Ćw. A, B s. 89 użyj 

słownika ze s. 142 w 

podręczniku 

 

WDŻ Temat: Uzależnienia 

behawioralne. 

Uczeń: -wymienia rodzaje 

uzależnień 

behawioralnych, 

• opisuje objawy uzależnienia 

od komputera i Internetu, 

• wymienia sygnały 

ostrzegawcze 

uzależniania od smartfona, 

• opisuje, na czym polega 

wewnętrzny przymus robienia 

zakupów, 

• przedstawia problem 

samookaleczeń, 

• opisuje niszczący wpływ 

pornografii. 

http://www.swiatproblem

ow.pl/uzaleznienia-

behawioralne-czym-sa-i-

skad-sie-biora/  

Wyszukujemy informacje 

na poniższe treści: 

1.Uzależniania 

behawioralne: Internet, 

smartfon, zakupy, 

autoagresja, pornografia. 

2. Sygnały wskazujące na 

uzależnienia od 

komputera i Internetu 

i ich skutki. 

3. Fonoholizm sygnały 

ostrzegawcze. 

4. Zjawisko 

zakupoholizmu; 

przyczyny; skutki. 

5. Problem autoagresji. 

6. Nieprawdziwy obraz 

ludzkiej 

seksualności w 

pornografii; jej 

uzależniający wpływ na 

psychikę młodego 

człowieka. 

7. Czynniki chroniące, 

które osłabiają skłonność 

do popadania w nałogi.  

 

Kontaktujemy się na 

Messengerze lub e 

mailowo 

keszwarszowice@wp.pl 

 

 

 

                                                         KLASA VII  ZAJĘCIA DODATKOWE, POMOC P-P 

ZAJ KOREK- KOP 1)Temat: Ćwiczenia 

usprawniające koordynację 

wzrokowo - ruchową oraz 

sprawność grafomotoryczną. 

 

 

 

 

 

 

Karta pracy zostanie 

przesłana na 

indywidualne konto. 

 

Kontaktujemy się na 

Messengerze lub e 

mailowo 

keszwarszowice@wp.pl  
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2)Temat: Ćwiczenia 

kształtujące reguły i zasady 

poprawnej pisowni. 

 

http://pisupisu.pl/klasa5/e

n-i-e-wpisz  

http://pisupisu.pl/klasa5/a

-i-on-wpisz-poziom-

trudny  

http://pisupisu.pl/klasa5/p

amieciowki-

dyktandowki-szybkie-

dyktando-z-z-i-rz  

 

Wykonaj po 10 

przykładów i zapisz do 

zeszytu, skontroluj swój 

zapis (możesz 

wykorzystać słowniczek 

ortograficzny lub stronę 

Internetową) staraj się 

pisać kształtne i czytelne 

litery. 

LOGOPEDIA -ćwiczenia logopedyczne - -

rewalidacyjne  

-ćwiczenia oddechowe 

-ćwiczenia artykulacyjne 

pionizujące język 

-ćwiczenia słuchu 

fonetycznego -głoski c-cz , s-

sz, z-ż ,dz-dż 

-utrwalanie głosek szumiących 

w tekstach i wierszach  

-utrwalanie różnicowania 

głosek konkurencyjnych 

 

-zdjęcia proponowanych 

zabaw oddechowych  

-ćwiczenia warg i 

pionizujące język  

-ćwiczenia różnicujące 

głoski s-sz  i c-cz , z-ż 

,dz-dż -teksty, wiersze  

-uzupełnianie tekstu 

odpowiednia głoską 

opozycyjną 

-rebusy, karty pracy -

różnicowanie głosek 

opozycyjnych  

-ćwiczenia utrwalające 

sz, ż , cz ,dż  -wiersze i 

teksty 

-wypełnione karty pracy 

proszę o przesłanie na 

Messenger i e mail 

REWALIDACJA     

 

 

JĘZYK NIEMIECKI-WTOREK 

 

-Wann geht ein Zug nach Hamburg? Kiedy odjeżdża pociąg do Hamburga? 

 

-Muss ich umsteigen? Czy muszę się przesiąść? 

 

umsteigen- przesiadać (przesiąść) się 

 

-Sie müssen in Leipzig umsteigen-Musi się Pan/Pani przesiąść w Lipsku. 

 

abfahren-odjeżdżać 

 

-Der Zug fährt um 10 Uhr ab.-Pociąg odjeżdża o godzinie 10. 

 

ankommen-przyjeżdżać 

 

 

-Wann kommt der Zug in Hamburg an? Kiedy pociąg przyjeżdża do Hamburga? 

 

der Preis-cena 

 

die Haltestelle-przystanek 
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FIZYKA 09.06 

Sporządź notatkę według punktów: 

1.   Opisz zjawisko konwekcji. 

2.   Podaj definicję ciepła właściwego. 

Rozwiąż zad. 2 i 8 str. 248 

CHEMIA 10.06 

Rozwiąż zadania od 6 do 10 str. 226 podręcznik. 

 


