
 

                                                         KLASA VIII  PONIEDZIAŁEK 01.06.20R 

W-F Temat: Doskonalenie 

prowadzenia piłki 

wewnętrzną i zewnętrzną 

częścią stopy, prawą i 

lewą nogą. 

Uczeń potrafi wykonać 

przyjęcia  piłki wew. cz. 

stopy w miejscu i ruchu 

Uczeń kształtuje 

szybkość, wytrzymałość, 

koordynację 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=MFqXLrvcIkA 

Proszę o zapoznanie się z 

filmikiem z linku, 

próbujemy udoskonalić 

kontakt z piłką ćwicząc 

prowadzenie piłki 

sposobami z tematu 

dzisiejszej lekcji. 

Zachęcam do 

przesyłania zdjęć 

lub krótkich 

filmików Waszej 

aktywności 

fizycznej na 

Messengera lub 

maila. Zdjęcia lub 

filmiki, będą 

rzutować na ocenę 

roczną z w-f 

MATEMATYKA Temat: Powtórzenie 

działań na potęgach. 

https://epodreczniki.pl/a/dz

ialania-na-

potegach/D9yvb6PII 

Z podanej strony 

internetowej przypomnij 

sobie działania na 

potęgach. 

Wpisz do zeszytu 

najważniejsze 

twierdzenia dotyczące 

działań na potęgach. 

Wszystkim 

uczniom, w Dniu 

Waszego święta 

życzę wszystkiego 

co najlepsze, dużo 

słońca i radości 

każdego dnia. 

Nie musisz 

przesyłać zdjęć z 

wykonanej pracy. 

Czekam na pytania 

dotyczące tematu. 

EDB Temat: Zdrowie jako 

wartość. 

U wie jakie czynniki 

mają wpływ na zdrowie, 

-jakie mamy rodzaje 

zdrowia, 

-U co to zachowanie 

prozdrowotne i 

ryzykowne 

 Proszę o zapoznanie się z 

tematem lekcji z podr. 

str. 120- 123, oraz 

sporządzenie krótkiej 

notatki. W przyszłym 

tygodniu będziemy 

kontynuować temat.  

Notatki nie trzeba 

wysyłać. 

J.ANGIELSKI Vocabulary: 

Environment.Rodzaje 

krajobrazu i form terenu; 

kolokacje związane z 

ochroną środowiska. 

 PODRĘCZNIK s. 106 

ćw. 

 A- dopasuj wyrazy do 

zdjęć 

 B - przeczytaj tekst w 

żółtej ramce, dopasuj i 

wypisz wyrażenia i je 

przetłumacz 

  

skorzystaj ze słownika na 

s. 140 

do piątku 

HISTORIA Temat: Europa po 

rozpadzie ZSRS. 

Dowiesz się o: 

-przemianach w Europie 

Środkowo- Wschodniej 

po 1989r.; 

-wydarzeniach w Rosji i 

krajach postsowieckich 

na przełomie XX i XXI 

w. 

https://www.youtube.com/

watch?v=6I_7TPA5KJ4&t

=526s- 

dla chętnych  

Podręcznik str. 234-236 

 ćw.1 str. 238 

Wszystkiego 

najlepszego z okazji 

Dnia Dziecka, 

miłego 

świętowania. 

 

Prace przesyłają 

chętni. 

ZAJ. Z WYCH. Temat:      Czy 

nieśmiałość jest wadą, 

jak z nią walczyć? 

Rola autorytetów w życiu 

człowieka. 

https://www.poradnikzdro

wie.pl/psy 

10 wskazówek jak pokonać 

NIEŚMIAŁOŚĆ - 

PoradnikZdrowie.pl 

  

https://www.youtube.com/watch?v=6I_7TPA5KJ4&t=526s-
https://www.youtube.com/watch?v=6I_7TPA5KJ4&t=526s-
https://www.youtube.com/watch?v=6I_7TPA5KJ4&t=526s-
https://www.poradnikzdrowie.pl/psy
https://www.poradnikzdrowie.pl/psy
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/10-wskazowek-jak-pokonac-niesmialosc-aa-12Jt-RFE9-VLyB.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/10-wskazowek-jak-pokonac-niesmialosc-aa-12Jt-RFE9-VLyB.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/10-wskazowek-jak-pokonac-niesmialosc-aa-12Jt-RFE9-VLyB.html


Uczeń:-  rozumie, że 

nieśmiałość można 

przezwyciężyć 

   - wie, że solidarność 

koleżeńska w klasie 

zobowiązuje do 

wzajemnej pomocy w  

sytuacjach trudnych oraz 

do 

współodpowiedzialności 

-  stosuje formy 

samopomocy 

koleżeńskiej 

-  rozumie siebie i 

drugiego człowieka, 

-  potrafi szanować  

innych, 

-  rozumie potrzebę 

wysiłku samo 

wychowawczego 

-   wie co to jest autorytet 

- potrafi dokonać wyboru 

i urzeczywistnienia 

wartości służących 

osobistemu rozwojowi 

 

RELIGIA Temat: Miłość i cześć 

oddawana rodzicom – IV 

przykazanie  

Uczeń: -– identyfikuje IV 

przykazanie Boże z 

szacunkiem dla rodziców 

i osób starszych, 

– przytacza przykazanie 

mówiące o szacunku 

wobec rodziców, 

– objaśnia, do czego Bóg 

wzywa w IV przykazaniu 

Bożym,  

– wyjaśnia, co to znaczy 

czcić ojca i matkę, 

– wskazuje, na czym 

polega miłość do 

rodziców. 

 Podręcznik str.98-99, 

ćw.1,2,3 str. 90 

Prace przesyłamy 

na Messengera lub 

keszwarszowice@w

p.pl 

 

 

 

                                                         KLASA VIII  WTOREK 02.06.20R 

WOS Temat: Omawiamy 

przyczyny współczesnych 

konfliktów 

międzynarodowych.                

(temat przeznaczony na 

dwie jednostki lekcyjne) 

Uczeń: 

- potrafi określić rodzaje i 

https://www.youtube.co

m/watch?v=wvPLEnQk3

hM – warto zobaczyć 

https://www.youtube.co

m/watch?v=kRa-

t1xZwrE– 10 

współczesnych 

konfliktów zbrojnych (na 

następną lekcję) – 2017 

Podręcznik str.190, 

192,193 

Przepisz notatkę do 

zeszytu 

Przeanalizuj ćwiczenie 

1/194 

Zacznij 

przygotowywać się 

do powtórzenia z 

działu VI “Sprawy 

międzynarodowe” 

mailto:keszwarszowice@wp.pl
mailto:keszwarszowice@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=wvPLEnQk3hM
https://www.youtube.com/watch?v=wvPLEnQk3hM
https://www.youtube.com/watch?v=wvPLEnQk3hM
https://www.youtube.com/watch?v=kRa-t1xZwrE
https://www.youtube.com/watch?v=kRa-t1xZwrE
https://www.youtube.com/watch?v=kRa-t1xZwrE


źródła współczesnych 

konfliktów zbrojnych 

- zna sposoby 

rozwiązywania konfliktów 

i zapobiegania wojnom 

- wie, czym jest terroryzm 

i potrafię wymienić jego 

motywy 

- zna skutki współczesnych 

konfliktów zbrojnych 

rok 

https://www.youtube.co

m/watch?v=gnXkzODTs

7U&t=314s – 10 wojen, 

które toczą się teraz 

(następna lekcja) 

https://epodreczniki.pl/a/

konflikty-zbrojne-we-

wspolczesnym-

swiecie/DBmFUby7p 

 

FIZYKA Temat: Przeliczanie 

jednostek – ćwiczenia 

Cele: ćwiczenie 

umiejętności przeliczania 

jednostek wielkości 

fizycznych. 

Podręcznik, Internet. 

 

Przelicz jednostki 

wielkości fizycznych 

podanych poniżej według 

wzoru: 

 

prace przesyłać do 

środy 

J.ANGIELSKI Sprawdzian 

wiadomości z rozdziału 

6 

link do testu online 

pojawi się na grupie 

klasy 

  

MATEMATYKA Temat: Utrwalanie działań 

na potęgach. 

1.https://epodreczniki.pl/

a/zadania/DJYCu4yiA 

2.https://www.youtube.c

om/watch?v=Amh1XmT

ZiJA 

Z podanej strony 

internetowej wykonaj  

zadania:1,2,4,5,6,7,10,11,

12,13, 

14,15,19. 

Nie przesyłamy 

zdjęć z wykonanej 

pracy. Czekam na 

pytania dotyczące 

tematu. 

J.POLSKI Temat: Ukryte piękno 

Uczeń: 

• relacjonuje treść 

fragmentu utworu 

• charakteryzuje Myszkę i 

jej rodzinę 

• omawia zachowania 

rodziców zdradzające ich 

stosunek do dziecka 

• wskazuje różnice w 

postawach obojga 

rodziców względem 

Myszki 

• dzieli tekst na części 

dotyczące najważniejszych 

problemów 

• omawia funkcję bajki o 

Kopciuszku w tekście 

• wskazuje punkt 

kulminacyjny 

• interpretuje tytuł 

powieści 

• Dorota Terakowska, 

Poczwarka (fragmenty) 

Podręcznik NOWE Słowa 

na start!, rozdział 7. 

Dostrzec piękno, s. 271–

274 

 Scharakteryzuj Myszkę i 

jej rodzinę 

Omów zachowania 

rodziców zdradzające ich 

stosunek do dziecka 

Zdjęcie przesyłamy 

na 

wmszwarszowice@

wp.pl lub 

Messengera 

INFORMATYKA Temat: Historia i rozwój 

informatyki - projekt. 

 Podręcznik str.230-239, 

ćw. 1, 2,3 str. 240 

Prace przesyłamy i 

kontaktujemy się na 

https://www.youtube.com/watch?v=gnXkzODTs7U&t=314s
https://www.youtube.com/watch?v=gnXkzODTs7U&t=314s
https://www.youtube.com/watch?v=gnXkzODTs7U&t=314s
https://epodreczniki.pl/a/konflikty-zbrojne-we-wspolczesnym-swiecie/DBmFUby7p
https://epodreczniki.pl/a/konflikty-zbrojne-we-wspolczesnym-swiecie/DBmFUby7p
https://epodreczniki.pl/a/konflikty-zbrojne-we-wspolczesnym-swiecie/DBmFUby7p
https://epodreczniki.pl/a/konflikty-zbrojne-we-wspolczesnym-swiecie/DBmFUby7p
https://epodreczniki.pl/a/zadania/DJYCu4yiA
https://epodreczniki.pl/a/zadania/DJYCu4yiA
mailto:wmszwarszowice@wp.pl
mailto:wmszwarszowice@wp.pl


Uczeń: - zna dawne 

urządzenia do obliczeń, 

-wie jak powstały pierwsze 

komputery, 

- wykonuje projekt 

Messengerze lub e-

mailu 

keszwarszowice@w

p.pl  

W-F Temat: Doskonalenie 

przyjęcia i uderzenia piłki 

wewnętrzną częścią stopy 

z miejsca i w ruchu. 

Uczeń potrafi wykonać 

przyjęcia i uderzenia piłki 

wew. cz. stopy w miejscu i 

ruchu; 

Uczeń kształtuje szybkość, 

wytrzymałość, 

koordynację 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=N5LovwhE1

aE 

Ćwiczymy przyjęcia i 

uderzenia piłki wzorując 

się na filmiku. Film 

metodyczny, godny 

obejrzenia. Polecam  

Zachęcam do 

przesyłania zdjęć 

lub krótkich 

filmików Waszej 

aktywności 

fizycznej na 

Messengera lub 

maila. Zdjęcia lub 

filmiki, będą 

rzutować na ocenę 

roczną z w-f 

WDŻ Temat: O dojrzałości do 

małżeństwa. 

Uczeń: -uzasadnia 

dlaczego okres 

narzeczeństwa jest ważny, 

-wymienia rodzaje 

dojrzałości do małżeństwa, 

-charakteryzuje czynniki 

warunkujące trwałość 

małżeństwa, 

-wymienia akty prawne 

chroniące życie małżeńskie 

i rodzinne. 

https://www.gandalf.com

.pl/files/products/texts/31

9201.pdf  

Wyszukujemy 

informacje w Internecie 

na poniższe zagadnienia. 

Narzeczeństwo. 

Dojrzałość do 

małżeństwa: fizyczna, 

psychiczna, prawna, 

ekonomiczna. Czynniki 

warunkujące trwałość 

małżeństwa. 

Współczesne zagrożenia 

rodziny: wewnętrzne i 

zewnętrzne. Normy 

chroniące życie 

małżeńskie i rodzinne 

(prawo rodzinne). 

Kontaktujemy się 

na Messengerze lub 

emailu 

keszwarszowice@w

p.pl  

 

 

 

                                                         KLASA VIII  ŚRODA 03.06.20R 

GEOGRAFIA 

 Temat: Środowisko 

przyrodnicze Arktyki i 

Antarktyki. 

Cel lekcji: Znam położenie 

obszarów 

okołobiegunowych. 

Kryteria sukcesu: 

1. Wyjaśniam terminy: 

góra lodowa, lądolód, pak 

lodowy, lodowiec 

szelfowy, nunatak. 

2. Omawiam środowisko 

geograficzne Arktyki i 

Antarktyki. 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=p69YHClGszE 
ZADANIE: 

Podaj dwie przyczyny i 

dwa skutki globalnego 

ocieplenia. 

Przyczyny globalnego 

ocieplenia: 

1. 

2. 

Skutki globalnego 

ocieplenia: 

1. 

2. 

Zadanie proszę 

wysłać drogą 

mailową lub przez 

Messengera do 

piątku.  

mailto:keszwarszowice@wp.pl
mailto:keszwarszowice@wp.pl
https://www.gandalf.com.pl/files/products/texts/319201.pdf
https://www.gandalf.com.pl/files/products/texts/319201.pdf
https://www.gandalf.com.pl/files/products/texts/319201.pdf
mailto:keszwarszowice@wp.pl
mailto:keszwarszowice@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=p69YHClGszE
https://www.youtube.com/watch?v=p69YHClGszE


CHEMIA Temat: Poprawa 

sprawdzianu. 

Cele: Wskazanie błędów i 

ich poprawa. 

Podręcznik i własna 

praca. 

 

Każdy uczeń dostanie 

indywidualnie na maila 

zakres swojej pracy. 

 

prace przesyłać do 

czwartku 

J.POLSKI Temat: Sens tworzeniu 

Uczeń: 

• relacjonuje treść wiersza 

• wskazuje adresata 

lirycznego 

• określa relacje pomiędzy 

podmiotem lirycznym a 

adresatem lirycznym 

• omawia funkcję pytań w 

wierszu 

• interpretuje puentę 

utworu 

 

Konstanty Ildefons 

Gałczyński, Pieśń III 

• John William 

Waterhouse, Słodkie lato 

Podręcznik NOWE 

Słowa na start!, rozdział 

7. Dostrzec piękno, s. 

274–275  

Omów treść wiersza 

Omów funkcję pytań w 

wierszu 

Omów  puentę utworu. 

Opisz obraz str.275 

Zdjęcie przesyłamy 

na 

wmszwarszowice@

wp.pl lub 

Messengera 

MATEMATYKA Temat: Pierwiastki- 

powtarzanie wiadomości. 

https://epodreczniki.pl/a/d

zialania-na-

pierwiastkach/DpHZRqU

Pr 

Z podanej strony 

internetowej przypomnij 

sobie własności 

pierwiastków. 

Wpisz najważniejsze do 

zeszytu. 

Nie przesyłamy 

zdjęć z wykonanej 

pracy. Czekam na 

pytania związane z 

tematem. 

BIOLOGIA Temat: Jak chronimy 

przyrodę? Czynna ochrona 

przyrody. 

http://ostojapomorska.pl/

wp-

content/uploads/2016/02/

ochrona_czynna_przyrod

y.pdf 

 

Podręcznik-s.166 

 

HISTORIA Temat: Wojna w Czeczenii 

i Jugosławii. 

 

Dowiesz się o 

wydarzeniach wojny 

domowej w byłej 

Jugosławii i wojnie w 

Czeczenii. 

 

 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=GOdLiZg5xic 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=kd5nI7EWpnc 

Podręcznik str.236-239, 

ćw.2,3 str.239 

Prace przesyłamy 

tradycyjnie na 

sjszwarszowice@w

p.pl lub Messengera 

 

 

                                                         KLASA VIII CZWARTEK 04.06.20R 

J.POLSKI Temat: 

Życiorys, CV 

Uczeń: 

• wymienia elementy, 

z których składają się 

życiorys i CV 

• gromadzi 

informacje, które 

• życiorys 

• CV (Curriculum vitae) 

 

Podręcznik NOWE Słowa 

na start!, rozdział 7. 

Dostrzec piękno, s. 276–

279.Praca w zeszycie 

ćwiczeń str.105,106 

Zdjęcie przesyłamy 

na 

wmszwarszowice@

wp.pl lub 

Messengera 

mailto:wmszwarszowice@wp.pl
mailto:wmszwarszowice@wp.pl
http://ostojapomorska.pl/wp-content/uploads/2016/02/ochrona_czynna_przyrody.pdf
http://ostojapomorska.pl/wp-content/uploads/2016/02/ochrona_czynna_przyrody.pdf
http://ostojapomorska.pl/wp-content/uploads/2016/02/ochrona_czynna_przyrody.pdf
http://ostojapomorska.pl/wp-content/uploads/2016/02/ochrona_czynna_przyrody.pdf
http://ostojapomorska.pl/wp-content/uploads/2016/02/ochrona_czynna_przyrody.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GOdLiZg5xic
https://www.youtube.com/watch?v=GOdLiZg5xic
https://www.youtube.com/watch?v=kd5nI7EWpnc
https://www.youtube.com/watch?v=kd5nI7EWpnc
mailto:wmszwarszowice@wp.pl
mailto:wmszwarszowice@wp.pl


powinny się znaleźć 

w życiorysie i CV 

 

FIZYKA Temat: 

Przekształcanie 

wzorów fizycznych – 

ćwiczenia 

Cele: Ćwiczenie 

umiejętności 

przekształcania 

wzorów fizycznych. 

 

Podręcznik, Internet. 

 

Przekształć wzory  

fizyczne  podane poniżej 

według wzoru: 

 

prace przesyłać do 

piątku 

W-F Temat: Doskonalenie 

strzału piłki do 

bramki wewnętrzną 

częścią stopy z 

miejsca i w biegu. 

 

Uczeń kształtuje 

szybkość, 

wytrzymałość, 

koordynację; 

Uczeń potrafi 

wykonać uderzenia 

piłki wew. cz. stopy 

w miejscu i ruchu. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=X1Y0d2xZykI 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=M4hxXkeJdj0 

 

 

Ćwiczymy strzały do 

bramki po 

wcześniejszym 

zapoznaniu się z filmami. 

Bramkę możesz 

oznaczyć ciuchami, 

workami, plecakami czy 

butami.  

Liczy się technika 

strzałów, nie siła :) 

Pamiętamy o zasadach 

bezpieczeństwa! 

Zachęcam do 

przesyłania zdjęć 

lub krótkich 

filmików Waszej 

aktywności 

fizycznej na 

Messengera lub 

maila. Zdjęcia lub 

filmiki, będą 

rzutować na ocenę 

roczną z w-f. 

CHEMIA Temat : Laureaci 

Nagrody Nobla – 

Maria Skłodowska- 

Curie. 

Cele: Poznanie 

życiorysu wybitnej 

Polki. 

 

Podręcznik, Internet. 

 

Sporządź notatkę według 

punktów: 

 

prace przesyłać do 

poniedziałku 

J. NIEMIECKI Thema: Futur I-Czas 

przyszły. 

 Przepisujemy do zeszytu 

zamieszczoną pod tabelą 

notatkę. Zapoznajemy się 

z zasadami budowy zdań 

w czasie przyszłym Futur 

I. 

 

RELIGIA Temat: “Pod Twą 

obronę” - nauka 

pieśni. 

Uczeń: – wyjaśnia, co 

to znaczy czcić ojca i 

matkę, 

– wskazuje, na czym 

polega miłość do 

rodziców, 

– charakteryzuje, 

jakie są obowiązki 

dzieci wobec 

rodziców, 

– uzasadnia potrzebę 

odpowiedzialności 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=c5LRo5fdw0k  

lub 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=8Ux8HL2Kocs  

Uczymy się pieśni. Tekst 

pieśni zapisujemy do 

zeszytu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M4hxXkeJdj0
https://www.youtube.com/watch?v=M4hxXkeJdj0
https://www.youtube.com/watch?v=c5LRo5fdw0k
https://www.youtube.com/watch?v=c5LRo5fdw0k
https://www.youtube.com/watch?v=8Ux8HL2Kocs
https://www.youtube.com/watch?v=8Ux8HL2Kocs


dorosłych dzieci 

wobec rodziców,  

– przyjmuje 

odpowiedzialność za  

postawę szacunku 

wobec rodziców i 

osób starszych. 

 

                                                         KLASA VIII  PIĄTEK  05.06.20R 

J.POLSKI 

Temat: Życiorys, CV 

Uczeń: 

• porządkuje informacje do 

życiorysu i CV 

• koryguje błędy w 

podanych życiorysie i CV 

• redaguje życiorys 

• na podstawie życiorysu 

redaguje oficjalne CV 

• życiorys 

• CV (Curriculum vitae) 

Podręcznik NOWE Słowa 

na start!, rozdział 7. 

Dostrzec piękno, s. 276–

279 Praca w zeszycie 

ćwiczeń str.107,108 

Zdjęcie przesyłamy 

na 

wmszwarszowice@

wp.pl lub 

Messengera 

J.POLSKI Temat: Fotografia-

zatrzymać czas 

Uczeń: 

• prezentuje najważniejsze 

wydarzenia z historii 

fotografii 

• wymienia rodzaje 

fotografii 

• analizuje wybraną 

fotografię 

• ocenia wybraną 

fotografię według 

podanych kryteriów 

• wypowiada się na temat 

roli światła w fotografii 

• omawia fotografię 

Charlesa Ebbetsa 

Charles Ebbets, Lunch na 

drapaczu chmur 

Podręcznik NOWE Słowa 

na start!, rozdział 7. 

Dostrzec piękno, s. 284–

287 Notatka 

-historia -przepisać 

punkty 

Zdjęcie przesyłamy 

na 

wmszwarszowice@

wp.pl lub 

Messengera 

MATEMATYKA Temat: Działania na 

pierwiastkach. 

https://epodreczniki.pl/a/

zadania-czesc-

i/Dpf59nmjf 

Z podanej strony 

internetowej wykonaj 

zadania 1,2,3,4,6,8,9,11. 

Nie przesyłamy 

zdjęć  z wykonanej 

pracy .Czekam 

ewentualnie na 

pytania. 

J.ANGIELSKI Grammar: Present Perfect 
and  Past Perfect. 

zapoznaj się z filmem 

przypominającym past 

perfect: 

  

mailto:wmszwarszowice@wp.pl
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https://www.youtube.co

m/watch?v=CIEYdHkI5

ZU 

 

i present perfect: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=zlQzhkwlRd

M 

 

zapoznaj się z artykułem 

: 

https://effective-

english.pl/gramatyka/pre

sent-perfect-past-

perfect.php 

 

wykonaj ćwiczenia 

online: 

http://www.focus.olsztyn

.pl/gramatyka-present-

perfect-vs-past-perfect-

test-12.html 

 

https://www.learn-

english-

today.com/lessons/lesson

_contents/exercises/prese

nt-perf_past-perfect-

gapfill1.html 

 

W-F Temat: Kształtowanie siły 

z wykorzystaniem obwodu 

stacyjnego. 

Uczeń kształtuje szybkość, 

wytrzymałość, 

koordynację 

https://www.youtube.co

m/watch?v=v3JsFycFtpo 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=pvarF45j3q

M 

Wykonujemy trening 

obwodowy, wg. własnej 

inwencji lub 

wspomagamy się 

filmami. Trening 

obwodowy jest Wam 

dobrze znany, ponieważ 

często stosujemy go na 

lekcji W-F :) Wybieramy 

ćwiczenia i stosujemy je 

w seriach- 2 lub 3  

Zachęcam do 

przesyłania zdjęć 

lub krótkich 

filmików Waszej 

aktywności 

fizycznej na 

Messengera lub 

maila. Zdjęcia lub 

filmiki, będą 

rzutować na ocenę 

roczną z w-f. 

WOS Temat: Omawiamy 

przyczyny współczesnych 

konfliktów 

międzynarodowych.                

(temat przeznaczony na 

dwie jednostki lekcyjne) 

Uczeń: 

- potrafi określić rodzaje i 

źródła współczesnych 

konfliktów zbrojnych 

- zna sposoby 

rozwiązywania konfliktów 

i zapobiegania wojnom 

- wie, czym jest terroryzm 

i potrafię wymienić jego 

motywy 

- zna skutki współczesnych 

konfliktów zbrojnych 

https://www.youtube.co

m/watch?v=wvPLEnQk3

hM – warto zobaczyć 

https://www.youtube.co

m/watch?v=kRa-

t1xZwrE– 10 

współczesnych 

konfliktów zbrojnych (na 

następną lekcję) – 

2017rok 

https://www.youtube.co

m/watch?v=gnXkzODTs

7U&t=314s – 10 wojen, 

które toczą się teraz 

(następna lekcja) 

https://epodreczniki.pl/a/

konflikty-zbrojne-we-

wspolczesnym-

swiecie/DBmFUby7p 

 

Podręcznik str.190 - 191 

Przepisz notatkę do 

zeszytu 

Przeanalizuj ćwiczenie 

1/194 

Zdjęcie pracy 

domowej proszę 

przesłać na mojego 

maila: 

lidia.ziebora@interi

a.pl  

We wtorek 

powtórzenie 

materiału z działu 

VI 
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J. NIEMIECKI Thema: Fernsehen macht 

den Sport populär- 

wykonujemy ćwiczenia 

gramatyczne. 

 Wykonujemy ćwiczenie 

23 ze strony 80 w 

ćwiczeniówce. 

Słownictwo pomocne w 

wykonaniu ćwiczenia 

zamieściłam w notatce 

pod tabelą. 

do wtorku 

 

                                                         KLASA VIII  ZAJĘCIA DODATKOWE, POMOC P-P 

Z.KOREK- 

KOM. 

 

(w ramach zajęć 

z pedagogiem) 

Ćwiczenia 

doskonalące 

koordynację 

wzrokowo -ruchową. 

Czytanie ze 

zrozumienie. 

Utrwalenie części 

mowy. Ćwiczenie 

grafomotoryki małej- 

odwzorowanie 

obrazka względem osi 

symetrii. Pisanie zdań 

z trudnością 

ortograficzną, trening 

pisania. Ćwiczenia 

percepcji wzrokowej-

krzyżówka . 

 

Karty pracy przesłane na 

indywidualne konto ucznia. 

  

 

Karta 1.Czytanie tekstu 

ze zrozumieniem. 

Wyszukiwanie   w nim 

po 10 czasowników, 

rzeczowników, 

przymiotników i  

wypisanie ich na kartce.  

Przepisanie tekstu z 

uwzględnieniem zasad 

ortograficznych, estetyki 

i czytelności pisma.  

Karta 2.Odwzorowanie 

obrazka względem osi 

symetrii. Karta 3. 

Rozwiązanie krzyżówki i 

napisanie jej hasła. 

 

Zdjęcia 

wykonanych kart 

przesyłamy na e- 

maila 

prszwarszowice@w

p.pl do piątku. 

 

ZAJ. WYR. 

J.POL 

Temat: 

Wypowiedzenie i jego 

części – powtórzenie 

wiadomości 

Uczeń: 

• dzieli 

wypowiedzenia na 

zdania i równoważniki 

zdań 

• rozpoznaje w tekście 

równoważniki zdań 

• wskazuje w zdaniu 

podmiot i orzeczenie 

• odnajduje w tekście 

drugorzędne części 

zdania 

• określa właściwy 

szyk przydawki w 

zdaniu 

• uzupełnia zdania 

przydawkami w 

odpowiednim szyku 

 

Powtórz-co to jest-zrób 

notatkę: 

• wypowiedzenie 

- oznajmujące 

- pytające 

- rozkazujące 

• zdanie 

• równoważnik zdania 

• podmiot 

• orzeczenie 

• przydawka 

• dopełnienie 

• okolicznik 

 

KOŁO J. 

ANGIELSKI 
Przypomnienie czasów 

Present simple/ 

Continuous, Future 

wykonaj ćwiczenia na 

Quizzlet: 

https://quizlet.com/pl/5054165

26/present-simple-present-

continuous-be-going-to-
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Simple oraz wyrażenia  

be going to 

future-simple-egzamin-

osmoklasisty-flash-

cards/?fbclid=IwAR0reRNSha

469Xzm37BweljEhj0Ixx8Ox6

PqhpDk3Go0Ji6FsQiEARR5u

d0 

 

KOŁO 

MATEMAT. 

Temat: 

Rozwiązywanie zadań 

dotyczących potęg i 

pierwiastków. 

https://epodreczniki.pl/a/zadan

ia-czesc-ii/DKzS9WO61 

Wykonaj zadania z 

podanej strony 

internetowej. 

Nie musisz 

przesyłać zdjęć z 

wykonanej pracy. 

KOŁO JĘZYK 

POLSKI 

Temat: Dzień 

Dziecka- piszemy 

zaproszenia i 

ogłoszenia dla dzieci z 

różnych okazji  

Uczeń:-zna elementy 

zaproszenia, 

ogłoszenia 

-wie ,jak napisać 

ogłoszenie i 

zaproszenie 

-zna zasady 

ortograficzne i 

przestrzega je. 

zaproszenie  

ogłoszenie 

Napisz zaproszenie na 

przedstawienie z 

wymyślonym tytułem w 

naszej szkole  dla dzieci. 

Zdjęcie przesyłamy 

na 

wmszwarszowice@

wp.pl lub 

Messengera 

 

 

FIZYKA   klasa  VIII  02.06 

 

Przelicz jednostki wielkości fizycznych podanych poniżej według wzoru: 

v= 10 m/s = 10 x 0,001km/ 1/3600h = 36 km/h 

v = 20 m/s na km/h 

v = 54 km/h na m/s 

W = 300 J na kJ 

P = 1000 W na kW i MW 

W = 3600000 J na kWh 

W = 1,5 kWh na J 

f = 20000 Hz na kHz 

F = 400 N na kN 

Dla chętnych  P = 2 KM na W     P = 2208 W na KM 

 

FIZYKA   04.06 

Przekształć wzory  fizyczne  podane poniżej według wzoru: 

d = m/V m = d x V  V = m/d 

F = m x g 

v = s/t 

s = a x t2/2 

p = F/S 

ph = d x g x h 

W = F x s 

P = W/t 

Epg= m x g x h 

Ek = m x v2/2 

 

CHEMIA  03.06 

Każdy uczeń dostanie indywidualnie na maila zakres swojej pracy. 
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CHEMIA  04.06  

Sporządź notatkę według punktów: 

1.   Krótki życiorys. 

2.   Zasługi dla rozwoju nauki. 

3.   Postawa patriotyczna i jej przejawy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


