
 

                                                         KLASA VII  PONIEDZIAŁEK 27.04.20 

GEOGRAFIA Temat: Transport wodny i 

lotniczy w Polsce. Łączność. 

Cel lekcji: Znam rodzaje 

transportu wodnego. 

Kryteria sukcesu: 

1. Omawiam znaczenie 

transportu wodnego. 

2. Omawiam znaczenie 

żeglugi śródlądowej. 

3. Znam porty lotnicze 

w Polsce.  

4. Omawiam znaczenie 

transportu lotniczego. 

5. Wiem jakie znaczenie 

ma łączność w 

rozwoju 

gospodarczym kraju.   

https://epodreczniki.pl/a/r

ozwoj-transportu-

powietrznego-i-wodnego-

w-polsce/D2aOid9ur 

Karta pracy z zeszytu 

ćwiczeń do geografii pod 

tabelą.  

Proszę zdjęcia wykonanej 

pracy wysłać mailem lub 

na Messengera do dnia 

30.04. 

W-F Temat: Ćwiczenia doskonalące 

wytrzymałość. 

https://www.youtube.com

/watch?v=csrTvhNquUY

&feature=youtu.be&fbcli

d=IwAR0YAJQpX6tHIV

3KNcRGFVqNkuI5YDg

gKEG6coDa9w4BZnb02

7rf06ZyFM4 

 

Proszę zapoznać się z 

filmikiem i wykonać 

dwie serie ćwiczeń. 

Zachęcam do przesyłania 

zdjęć lub krótkich 

filmików Waszej 

aktywności fizycznej na 

Messengera lub maila. 

Zdjęcia lub filmiki, będą 

rzutować na ocenę roczną 

z w-f. 

J.POLSKI Temat: Świat przedstawiony w 

,,Opowieści wigilijnej” 

Uczeń: 

-zna czas i miejsce wydarzeń 

-wymienia bohaterów utworu 

-przedstawia wydarzenia 

Charles Dickens, 

Opowieść wigilijna 

(lektura obowiązkowa) 

Wykonaj notatkę: 

- czas i miejsce  

-wymień bohaterów 

-przedstaw  plan 

wydarzeń 

 Zdjęcia wykonanej 

notatki wysłać maila 

wmszwarszowice@wp.pl  

lub na Messengera  

HISTORIA Temat: Jak rządzono kiedyś? Z 

historii polskiego 

parlamentaryzmu.  

 

Uczniowie: rozumieją procesy 

historyczne, w wyniku których 

doszło do powstania 

parlamentu w Polsce. 

https://www.zamek-

krolewski.pl/__data/asset

s/pdf_file/0015/82410/3.-

Jak-rzadzono-kiedys_kl.-

4-8.pdf 

 Wykonajcie zadania sami 

lub z rodzicami i 

rodzeństwem, pamiętajcie 

o corocznym święcie 

narodowym. Pochwalcie 

się, czy wszystko udało 

Wam się wykonać. 

Prześlijcie wykonanie 

jednego z 

zaproponowanych 

ćwiczeń. 

MATEMATYKA Temat: Powtarzanie i 

utrwalanie wiadomości i 

umiejętności z działu “ 

Trójkąty prostokątne” 

Uczeń: 

-stosuje tw  Pitagorasa w 

sytuacjach praktycznych. 

- stosuje w zadaniach 

obliczanie przekątnej kwadratu 

, 

-stosuje w zadaniach 

obliczenia dotyczące obliczeń 

wysokości trójkąta 

równobocznego. 

 

 Z zestawu 2 str. 294 

rozwiąż zad 1, 4, 6 i 8. 

 z zeszytu ćwiczeń str. 98 

wykonaj ćw. 6, ze str. 

101 ćw. 4, ze str. 104 ćw. 

3( niezbędne obliczenia 

wykonaj w zeszycie 

przedmiotowym). 

Utrwalaj materiał i 

przygotuj się do 

sprawdzianu na następnej 

lekcji. Zadania będą 

zamieszczone na stronie 

klasy we wtorek o godz. 

8.00. 

pochwal się swoją pracą-

prześlij zdjęcia. 

RELIGIA Temat: Ludzie poszukują 

pokoju. 

 

Uczeń: 

https://www.youtube.com

/watch?v=3xQCbHAnD

mM 

 

Praca z podręcznikiem 

str.86-87, ćwiczenie 1,2 

str.82, śpiewamy pieśń 

“Modlitwa o pokój”  

 

Proszę zdjęcia wykonanej 

pracy wysłać email 

keszwarszowice@wp.pl  

lub na Messengera  
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-przytacza teksty biblijne 

mówiące o pokoju, 

– wymienia rady Jezusa, które 

daje On swoim uczniom 

wysyłanym z misją pokoju, 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

    

 

 

 

 

                                                         KLASA VII  WTOREK 28.04.20 

MATEMATYKA Temat: Sprawdzian 

wiadomości z działu “ Trójkąty 

prostokątne”. 

 Zadania pojawią się na 

stronie klasy na 

Messengerze o godz. 

8.00.jest to praca 

obowiązkowa dla 

wszystkich, na ocenę. 

Rozwiązane zadania 

należy odesłać do 

nauczyciela tego samego 

dnia najpóźniej do godz. 

9.00. 

J.NIEMIECKI Thema Was ist passiert?-

Nazywanie części ciała. 

  

 

 Zapoznajemy się ze 

słownictwem 

zamieszczonym w 

notatce pod tabelą. 

Powtarzamy również 

odmianę zaimków 

osobowych w celowniku. 

do wtorku-0 

FIZYKA Temat: Moc i jej jednostki.  

Cele: Poznanie pojęcia mocy i 

jej jednostki; kształtowanie 

umiejętności obliczania mocy. 

podręcznik, przydatny 

 link 

https://epodreczniki.pl/a/

moc-jako-szybkosc-

wykonywania-

pracy/D14JigAfu 

Sporządzić notatkę 

według podanych poniżej 

punktów, rozwiązać zad. 

1 str.208 z podręcznika 

prace przesyłać do 

czwartku. 

J.POLSKI Temat: Czym się kieruje w 

życiu Ebeneer Scrooge? 

Uczeń: 

 

• wskazuje, do jakiego rodzaju 

literackiego należy podany 

fragment 

• wyjaśnia, kim jest główny 

bohater tekstu i jak jego 

charakter uwidacznia się w 

wyglądzie postaci 

• określa stosunek narratora do 

głównego bohatera 

• interpretuje fragment 

mówiący o tym, że główny 

bohater utworu chciał 

wydeptać sobie ścieżkę obok 

szerokiego gościńca, którym 

biegnie cały świat 

 

Charles Dickens, 

Opowieść wigilijna 

(lektura obowiązkowa) 

 

Podręcznik NOWE Słowa 

na start!, rozdział 6. 

Dobro i zło, s. 248–252 

Wyjaśnij słowa ,że 

główny bohater utworu 

chciał wydeptać sobie 

ścieżkę obok szerokiego 

gościńca, którym biegnie 

cały świat 

Zdjęcia wykonanej 

notatki wysłać maila 

wmszwarszowice@wp.pl  

lub na Messengera 

BIOLOGIA Temat: Rozwój człowieka od 

poczęcia do narodzin. 

https://youtu.be/GgG0ps

XnHFs 

 
Podręcznik-s.224-227. 

 

J.ANGIELSKI Powtórzenie wiadomości 

z rozdziału 6.(cz.1)  

podręcznik s. 104 

ćw. A- Uzupełnij zdania 

wyrazami z ramki w 

odpowiednim czasie 

ćw. C popraw błędy w 

każdym zdaniu. Napisz 

do środy 
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prawidłowe zdania w 

zeszycie 

PLASTYKA 

Temat: Nowoczesna przestrzeń 

– kierunki rozwoju 

architektury współczesnej. 

Uczeń:- wykazuje się 

znajomością dziedzin sztuk 

plastycznych: architektury, 

rozumie ich funkcje i 

charakteryzuje ich język; 

- rozróżnia sposoby i style 

wypowiedzi w obrębie 

dyscyplin; 

- wymienia, rozpoznaje i 

charakteryzuje dzieła 

architektury  

Strona 2 z 3 

współczesnej w swoim 

najbliższym otoczeniu; 

https://epodreczniki.pl/a/n

owoczesna-przestrzen---

kierunki-rozwoju-

architektury-

wspolczesnej/DnEuFLi7p  

 Przygotuj listę 10 

twórców w epokach 

modernizmu i 

postmodernizmu  

skorzystaj z e-

podręczników 

Proszę zdjęcia lub pliki 

wykonanej pracy wysłać 

email 

keszwarszowice@wp.pl  

lub na Messengera  

     

 

 

                                                         KLASA VII  ŚRODA 29.04.20 

MATEMATYKA Temat: Geometria  kartki w 

kratkę. 

Uczeń: 

-odtwarza figury narysowane 

na kartce w kratkę, 

-rysuje w różnych położeniach 

proste równoległe i proste 

prostopadłe  na kartce w 

kratkę, 

- dokonuje podziału 

wielokątów na  mniejsze 

wielokąty.. 

 

 Przeanalizuj dokładnie 

przykłady z podręcznika 

str. 301-304.Wykonaj w 

zeszycie z podręcznika 

ćwiczenia 1, 2, 3 oraz 4 

znajdujące się tuż pod 

przykładami. 

Prześlij zdjęcia z 

wykonanej pracy i 

pochwal się czy  Ci się 

udało. 

GEOGRAFIA Temat: Turystyka. 

Cel lekcji: Znam walory 

turystyczne Polski. 

Kryteria sukcesu: 

1. Wyjaśniam termin 

turystyka.  

2. Znam rodzaje 

turystyki. 

3. Wiem, jakie 

znaczenie jest 

turystyki dla 

gospodarki kraju.  

https://epodreczniki.pl/a/t

urystyczne-walory-

wybranych-regionow-

polski---

prezentacje/D15x23LTn 

Praca domowa: 

Przygotuj krótką 

prezentację 

multimedialną 

turystycznych walorów 

wybranego regionu 

Polski. (maksymalnie 7 

slajdów). 

Prezentację proszę 

wykonać do dnia 6.05. i 

przesłać ją na maila 

kmizera115@interia.pl. 

Prezentacja podlega 

ocenie.  

CHEMIA Temat: Powtórzenie 

wiadomości o wodzie i 

roztworach wodnych. Cele: 

powtórzenie wiadomości. 

podręcznik  Rozwiąż zadania 4, 5, 6 

str.194 z podręcznika. 

Prace przesłać do 

czwartku. 

W-F Temat: Stretching - ćwiczenia 

rozciągające.  

U wie na czym polega 

stretching, umie samodzielnie 

dobrać odpowiednie ćwiczenia 

rozciągające. 

 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=vq_4SghsXUg 

 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń z załączonego 

filmiku. 

 Zachęcam do przesyłania 

zdjęć lub krótkich 

filmików Waszej 

aktywności fizycznej na 

Messengera lub maila. 

Zdjęcia lub filmiki, będą 

rzutować na ocenę roczną 

z w-f. 
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RELIGIA Temat:Ludzie poszukują 

pokoju. 

 

Uczeń: 

-wyjaśnia warunki 

wprowadzenia pokoju na 

przykładzie wybranych 

tekstów z nauczania Kościoła, 

– stwierdza, że każdy człowiek 

ma prawo do życia i jego 

ochrony, 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=3xQCbHAnD

mM  

Praca z podręcznikiem 

str.86-87, ćwiczenie 3 

str.83, notatka tekst 

pogrubiony z ćwiczenia 

str. 83, pieśń “Modlitwa o 

pokój”  

Proszę zdjęcia wykonanej 

pracy wysłać email 

keszwarszowice@wp.pl  

lub na Messengera  

BIOLOGIA Temat: Ciąża a tryb życia 

kobiety. https://moje.epodreczniki.

pl/open/PiNy7JGnK 

Klikając na powyższy 

link wykonaj zadania. 

 

 

Podręcznik-s. 228-229. 

 

J.ANGIELSKI Powtórzenie wiadomości 

z rozdziału 6.(cz.2) 

 ćw. D s. 104- Uzupełnij 

tekst  przedimkami 

a/an/the lub zostaw puste 

miejsce, jeśli go tam nie 

potrzeba. Napisz same 

odpowiedzi w zeszycie 

 

do czwartku 

WDŻ Temat: Komunikacja w 

rodzinie. 

Uczeń:określa rolę uczuć w 

życiu człowieka, 

-wymienia rodzaje uczuć, 

- nazywa swoje uczucia oraz 

wypowiada je poprzez 

komunikat “Ja” 

 Znaczenie rodzinnych 

rozmów, uczucia i ich 

rodzaje, komunikaty 

które budują i które ranią, 

komunikat “Ja” i “Ty” - 

wyszukujemy informacji 

w Internecie 

Problemy komunikujemy 

na Messengerze lub 

emailu 

keszwarszowice@wp.pl  

 

 

                                                         KLASA VII CZWARTEK 30.04.20 

CHEMIA Temat: Tlenki metali i 

niemetali. Cele: Poznanie 

wzorów sumarycznych i 

sposobów otrzymywania 

tlenków. 

podręcznik; przydatny 

link: 

https://epodreczniki.pl/a/t

len-i-tlenki/DeoaBkF4n 

Zapisz notatkę wg. 

punktów podanych 

poniżej i rozwiąż zad. 1 i 

5 str.201 podręcznik. 

prace przesłać do piątku 

INFORMATYKA Temat: Opracowanie tekstu. 

Sposoby ułatwiające pracę nad 

dokumentem tekstowym. 

 

Uczeń:- zna podstawowe 

zasady redagowania 

dokumentu tekstowego, 

-stosuje podstawowe zasady 

redagowania tekstu, 

-korzysta ze słowników 

wbudowanych w edytorze, 

-poznaje terminologię 

 Podręcznik str.190-192, 

wykonujemy: 

1) ćw.7-10 str.191-192 

 

 2 godz. lekcyjne 

 

Plik pracy proszę 

przesyłać na pocztę 

keszwarszowice@wp.pl   

lub Messenger 

do 30.04. 

FIZYKA Temat: Energia potencjalna 

grawitacji. Cele: poznanie 

pojęcia energii potencjalnej 

grawitacji. 

Podręcznik; przydatny 

link: 

https://epodreczniki.pl/a/e

nergia-potencjalna-

grawitacji-i-

sprezystosci/DwjYoNnK

1 

Zapisz notatkę wg. 

punktów podanych 

poniżej i rozwiąż zad.1 i 

2 str.213 podręcznik. 

prace przesłać do piątku. 
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J.POLSKI Temat : Czy  każdy może być 

dobry? 

Uczeń: 

• wskazuje wypowiedź 

ironiczną w słowach Scrooge’a 

kierowanych do siostrzeńca 

• cytuje sformułowania, dzięki 

którym narrator nawiązuje 

kontakt z czytelnikiem i 

wyjaśnia, czemu służy taki 

zabieg 

• opisuje uczucia Scrooge’a w 

chwili, gdy odeszła od niego 

ukochana kobieta 

 

 

Charles Dickens, 

Opowieść wigilijna 

(lektura obowiązkowa) 

Napisz ogłoszenie- 

poszukiwany-, w którym 

zapiszesz  informacje o 

wyglądzie postaci 

Ebenezera Scroogea 

Zdjęcia wykonanej 

notatki i ogłoszenia 

proszę wysłać maila  

wmszwarszowice@wp.pl  

lub na Messengera 

J.POLSKI Temat : Przemiana bohatera 

pod wpływem świąt 

Uczeń: 

• określa, jakie symboliczne 

przesłanie niosą dla ludzi 

wierzących święta Bożego 

Narodzenia 

• opisuje, w jaki sposób Boże 

Narodzenie zostało 

przedstawione w Opowieści 

wigilijnej 

• wyjaśnia, do jakich 

powszechnych skojarzeń 

związanych z Bożym 

Narodzeniem odwołuje się 

Charles Dickens 

• określa, jaki stosunek do 

świąt Bożego Narodzenia ma 

na początku opowiadania 

Ebenezer Scrooge 

 

 

 

 

Charles Dickens, 

Opowieść wigilijna 

(lektura obowiązkowa) 

Napisz rozprawkę na 

temat: „Czy Ebenezer 

Scrooge wykorzystał – 

Twoim zdaniem – swoją 

szansę, czy też jego 

przemiana była 

chwilowa?” 

Zdjęcia rozprawki proszę 

wysłać na maila 

wmszwarszowice@wp.pl  

lub na Messengera na 

poniedziałek 04.05.20r 

W-F Temat: Ćwiczenia relaksujące. 

U wie czym jest relaksacja 

ciała i umysłu oraz jak ważna 

jest dla każdego człowieka. 

https://www.youtube.com

/watch?v=jNq9lwGR2vA 

  

Proszę o zapoznanie się z 

filmikiem i wykonanie 

prezentowanych ćwiczeń. 

 Proszę przy 

wykonywaniu ćwiczeń 

włączyć spokojną, 

odprężającą muzykę. 

J.ANGIELSKI Sprawdzian wiadomości 

z rozdziału 6. 

nauczyciel udostępni link 

z testem 
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ZAJ KOREK- KOP 

Ćwiczenia doskonalące 

percepcję wzrokową, 

koncentrację uwagi i 

spostrzegawczość, ćwiczenia 

grafomotoryczne. Utrwalamy 

pisownię “ó”. 

(2 godz.) 

 Karta pracy-  łączymy w 

pary wyrazy i zapisujemy 

je, zwracając uwagę na 

poprawność 

ortograficzną, kształt i 

estetykę pisma, 

zaznaczamy kolorem 

wymianę“ó” na “o”; 

kolorujemy kartę pracy 

zgodnie z poleceniem; 

zapisujemy pary 

wyrazów napisanych tą 

samą czcionką i 

zaznaczamy kolorem 

wymianę“ó” na “o” . 

Kontaktujemy się na 

Messengerze lub emailu, 

przesyłamy pracę w 

dowolnym terminie w 

ciągu tygodnia  na adres 

keszwarszowice@wp.pl  

lub sms lub Messengera 

LOGOPEDIA Ćwiczenia logopedyczne - 

rewalidacja : 

-ćwiczenia  artykulatorów 

warg i języka 

- różnicowanie głosek 

szumiących i syczących 

-utrwalamy głoski szumiące w 

tekstach ,wierszach 

-ćwiczenia do wywołania 

głoski r 

 -ćwiczenia pionizujące 

język  

-ćwiczenia utrwalające 

głoskę ż :karty pracy ułóż 

wyrazy 

-wiersze do powtarzania  

-utrwalanie głoski cz -

karty pracy uzupełnianie 

określoną głoską , 

kolorowanka ,łączenie 

sylab, krzyżówka  

kontakt na konta osobiste 

na Messengerze i przez 

email .w razie potrzeby 

kontakt telefoniczny z 

rodzicem 

REWALIDACJA     

 

 

GEOGRAFIA: 
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Wortschatz: 

der Kopf-głowa 

die Nase-nos 

das Auge-oko 

die Augen-oczy 

der Mund-usta 

das Haar/ die Haare-włosy 

der Hals-szyja, gardło 

die Hand-dłoń 

die Hände-dłonie 

der Arm-ręka 

der Bauch-brzuch 

das Bein-noga 

das Knie-kolano 

der Fuß-stopa 

wehtun-boleć ( czasownik rozdzielnie złożony) 

1. Der Hals tut ihr weh. Boli ją  gardło. 

2. Sie hat Halsschmerzen. Ona ma bóle gardła. 

3. Monika tun Zahn und Hals. Monikę boli ząb i gardło. 

4. Monika hat Zähne- und Halsschmerzen. Monikę boli ząb i gardło. 

 

 

Fizyka 28.04 

 

Sporządź notatkę wg. punktów: 

1. Podaj definicję mocy 

2. Podaj wzór na obliczenie mocy i jego przekształcenia 

3. Podaj definicję jednostki mocy i przeliczenia jej wielokrotności. 

4. Podaj definicję mocy chwilowej 

Rozwiąż zad. 1 str 208 podręcznik i prześlij notatkę 

 

Fizyka  30.04  

 

Notatka do przepisania: 

1. Energia określa zdolność ciała lub układu ciał do wykonania pracy. 

2. Rodzaje energii mechanicznej: 

a) energia potencjalna 

-- grawitacji 

--sprężystości 

b) kinetyczna 

        3.     Energię potencjalną grawitacji ma ciało znajdujące się na pewnej wysokości nad poziomem przyjętym za zerowy. 

        4.     Zmianę energii potencjalnej grawitacji liczymy ze wzoru:   E = m x g x h 

Rozwiąż zad. 1 i 2 str. 213 z podręcznika 

 

Chemia 29.04 

 

Rozwiąż 

 zad. 4 str.194  (zastanów się ile rozpuszczono w 100g wody a następnie odczytaj wynik z wykresu) 

zad. 5 str.194  ( na podstawie przykładu 47 str.188) 

zad. 5 str 194  ( na podstawie przykładu 48 str.189) 

 

Chemia 30.04 

 

Zapisz notatkę  

1. Tlenki to związki tlenu z metalami i niemetalami 

2. Zapisz wzór ogólny tlenków ze str.197 

3. Tlenki dzieli się na : 

a) tlenki metali 

b) tlenki niemetali 

        4.     W tlenkach metali występuje wiązanie jonowe; natomiast w tlenkach niemetali wiązanie kowalencyjne spolaryzowane. 

        5.     Tlenki można otrzymać w reakcjach: 

a) utleniania metali lub niemetali 

metal + tlen --->  tlenek metalu 

niemetal + tlen --->  tlenek niemetalu 

b) utleniania innych tlenków np: 



przepisz równania 4 i 5 str. 200 

Rozwiąż zad. 1 i 5 str.201 podręcznik 

 

        

 

 


