
 

                                                         KLASA VII  PONIEDZIAŁEK 30.03.20 

GEOGRAFIA Temat: Omawiamy hodowle 

zwierzęcą.  

 

CEL LEKCJI: ZNAM 

GŁÓWNE ZWIERZĘTA 

GOSPODARSKIE W 

POLSCE.  

Kryteria sukcesu:   

1.Wyjaśniam terminy: 

pogłowie, hodowla.  

2.Znam regiony hodowli 

zwierząt w Polsce.  

3.Znam przyczyny 

zróżnicowania w 

rozmieszczeniu hodowli w 

kraju.  

Według podanych celów i 

kryteriów proszę czytając 

temat w podręczniku 

opracować go. 

Praca domowa: 

Proszę wyjaśnić dwa 

pojęcia: 

-Chów intensywny, 

-Chów ekstensywny 

Zdjęcia pracy domowej 

proszę przesłać na maila 

lub w wiadomości 

prywatnej na Messenger.  

W-F Choroby cywilizacyjne: 

otyłość.  

Uczeń zna przyczyny i skutki 

otyłości. Rozróżnia nadwagę 

od otyłości 

https://zdrowie.wprost.pl/

dziecko/choroby-

dzieci/10285290/otylosc-

u-dzieci-problem-xxi-

wieku-10-wskazowek-

dla-rodzicow-by-

zatrzymac-te-

epidemie.html 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=Bgza_-7agyQ 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=mBrrs_Iv23Q 

Prezentacja PDF 

 Zapoznanie  się z 

przygotowanymi 

materiałami.  

Chętni przysyłają zdjęcia 

przyrządzonego 

zdrowego posiłku. 

J.POLSKI Temat: Co się może wydarzyć, 

gdy śpisz?-B. Leśmian 

,,Dusiołek’’ 

Informacja  internetowa o 

B. Leśmianie 

Tekst ,,Dusiołek’’str. 

218,219,pisemnie ćw.1,3 

str. 220 

 zapisać temat i 

wykonane ćwiczenia w 

zeszycie przesłać. 

HISTORIA Temat: Na frontach pierwszej 

wojny światowej 

 

Dowiesz się: 

Jakie nowe rodzaje broni 

wprowadzono podczas I wojny 

światowej? 

 Co to była wojna pozycyjna i 

manewrowa oraz jakie 

działania powietrzne i morskie 

miał miejsce podczas tej 

wojny? 

Jakie były przyczyny klęski 

państw centralnych? 

 

Podręcznik str.161-167     

Odpowiedz na pytania, 

zawarte pod tematem 

lekcji- zapisz w 

zeszycie. 

 

Prześlijcie zdjęcie 

wykonanej pracy do 

piątku do na adres 

sjszwarszowice@wp.pl 

lub Messengera 

MATEMATYKA Temat: Przekształcanie 

wzorów. Cel lekcji: Uczeń 

potrafi: wyznaczać wskazaną 

wielkość z podanych wzorów, 

w tym wzorów wyrażających 

zależności fizyczne i 

geometryczne.  

Matma Gwiazdy na 

YouTube 

(wykłady Tomasza 

Gwiazdy) 

https://www.youtube.com

/watch?v=sDesFe3ef58htt

ps://www.youtube.com/w

atch?v=sDesFe3ef58https

Po zapisaniu tematu 

lekcji i celu analizujemy 

przykład z podręcznika 

str. 251 oraz przykłady ze 

str. 252 (2)i str. 253(3) Te 

dwa ostatnie 

przepisujemy ze 

zrozumieniem do zeszytu. 

Następnie rozwiązujemy 

zadanie 1 i 2 str. 253. W 

zeszycie ćwiczeń 

wykonujemy ćw.2,3,4 i 5 

Do nauczyciela 

przesyłamy zad 1 i 2 str. 

253 z podręcznika oraz 

ćw. 2-5 z zeszytu 

ćwiczeń. 

https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/choroby-dzieci/10285290/otylosc-u-dzieci-problem-xxi-wieku-10-wskazowek-dla-rodzicow-by-zatrzymac-te-epidemie.html
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/choroby-dzieci/10285290/otylosc-u-dzieci-problem-xxi-wieku-10-wskazowek-dla-rodzicow-by-zatrzymac-te-epidemie.html
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/choroby-dzieci/10285290/otylosc-u-dzieci-problem-xxi-wieku-10-wskazowek-dla-rodzicow-by-zatrzymac-te-epidemie.html
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/choroby-dzieci/10285290/otylosc-u-dzieci-problem-xxi-wieku-10-wskazowek-dla-rodzicow-by-zatrzymac-te-epidemie.html
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/choroby-dzieci/10285290/otylosc-u-dzieci-problem-xxi-wieku-10-wskazowek-dla-rodzicow-by-zatrzymac-te-epidemie.html
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/choroby-dzieci/10285290/otylosc-u-dzieci-problem-xxi-wieku-10-wskazowek-dla-rodzicow-by-zatrzymac-te-epidemie.html
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/choroby-dzieci/10285290/otylosc-u-dzieci-problem-xxi-wieku-10-wskazowek-dla-rodzicow-by-zatrzymac-te-epidemie.html
https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/choroby-dzieci/10285290/otylosc-u-dzieci-problem-xxi-wieku-10-wskazowek-dla-rodzicow-by-zatrzymac-te-epidemie.html
https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58
https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58
https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58
https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58


://www.youtube.com/wat

ch?v=sDesFe3ef58 

https://www.youtube.com

/watch?v=zXk4QJGImQs 

str. 93.Można wykonać 

też pozostałe ćwiczenia. 

RELIGIA Temat:” Ja Jestem”. https://www.youtube.com

/watch?v=QEGyYHuOHf

E 

 

Z uwagi na to, iż w tym 

roku przeżywamy Rok 

Eucharystii, a nie 

mogliśmy uczestniczyć w 

rekolekcjach oglądamy w 

Internecie. 

Oglądamy w dowolnym 

czasie do końca tygodnia. 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

    

 

 

 

 

                                                         KLASA VII  WTOREK 31.03.20 

MATEMATYKA Temat: Powtarzanie i 

utrwalanie wiadomości i 

umiejętności dotyczących 

równań. Cel lekcji: Uczeń 

potrafi: rozwiązać równanie 

pierwszego stopnia z jedną 

niewiadomą i przeprowadzić 

sprawdzenie, ułożyć równanie 

do prostego zadania 

tekstowego, rozwiązać proste 

zadanie tekstowe na obliczenia 

procentowe z zastosowaniem 

równań, przekształcać wzory 

https://www.youtube.com

/watch?v=qaCVyvlWn5I 

https://www.youtube.com

/watch?v=gk1zoeG0IJQ 

Z zeszytu ćwiczeń 

rozwiązujemy ćwiczenia 

1-8 str. 94 Dla chętnych 

str.  95 

Przesyłamy do 

nauczyciele zdjęcia z 

ćwiczeniówki, a zadania 

dla chętnych można 

przesłać w późniejszym 

terminie, do końca 

tygodnia. 

J.NIEMIECKI Thema: Mensch, haben wir 

gelacht!- Czas przeszły 

złożony Perfekt. 

 

Budowa zdań w czasie 

przeszłym Perfekt. 

 Zapisujemy dodaną 

poniżej notatkę. 

Wykonujemy ćwiczenie 1 

str. 51 oraz 4 str 52 w 

zeszycie ćwiczeń. 

Zdjęcia wykonanych 

ćwiczeń odsyłamy do 

piątku. 

FIZYKA  Temat: Trzecia zasada 

dynamiki Newtona. Cele: 

poznanie treści trzeciej zasady 

dynamiki i jej praktycznego 

zastosowania, zjawiska 

odrzutu i przykładów 

występowania. 

 Praca z podręcznikiem. 

Sporządzenie notatki wg. 

podanych poniżej 

punktów. Rozwiązanie 

zadań 1i2str.182 z 

podręcznika 

Prace należy przesyłać do 

czwartku 

J.POLSKI Temat: Przyjaciel z wyobraźni 

K. Majgier ,,Marzycielki’’ 

Informacja Internet o 

autorce 

Przeczytać tekst ze 

str.221,222,wykonaj 

ćwiczenie 1,2str223 

wykonaj ,zrób zdjęcie 

,prześlij. 

BIOLOGIA Temat : Zmysły powonienia, 

smaku  

i dotyku. 

 

podręcznik - s. 208-210 

Samodzielna krótka 

notatka w punktach do 

poniedziałku. 

J.ANGIELSKI 

Subject: Opis pokoju – 

kształcenie umiejętności 

wypowiadania się. 

 

 

wyrażenia przepisać pod 

tematem z tłumaczeniem 

słowniczek w 

podręczniku str.139 

sekcja 

DESCRIBING 

BEDROOM 

zdjęcia notatki do środy 

Proszę o nadsyłanie prac 

w wyznaczonym 

terminie. Prace nadesłane 

po godzinie 15 są 

zaliczane, ale będą 

sprawdzone w dniu 

następnym. 

https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58
https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58https://www.youtube.com/watch?v=sDesFe3ef58
https://www.youtube.com/watch?v=QEGyYHuOHfE
https://www.youtube.com/watch?v=QEGyYHuOHfE
https://www.youtube.com/watch?v=QEGyYHuOHfE
https://www.youtube.com/watch?v=qaCVyvlWn5I
https://www.youtube.com/watch?v=qaCVyvlWn5I


Prace przesyłane po 

terminie nie będą przeze 

mnie sprawdzane. 

Dotyczy całego tygodnia. 

 

PLASTYKA 

Temat: Tworzymy z natury. 

 

 przydatne linki: 

https://www.youtube.com

/watch?v=2AlYXmoryS

U 

https://www.youtube.com

/watch?v=S8JTtA0Up10 

 

podręcznik str. 66-79, 

Wykonujemy pracę "Mój 

pomysł na martwą 

naturę" - technika 

dowolna. 

Czekam na informacje 

zwrotne do następnego 

poniedziałku – 30 marca 

do godz. 14.00. 

     

 

 

                                                         KLASA VII  ŚRODA 01.04.20 

MATEMATYKA Temat: Powtarzanie i 

utrwalanie wiadomości i 

umiejętności dotyczących  

równań. Uczeń potrafi: 

rozwiązać równanie 

pierwszego stopnia z jedną 

niewiadomą, rozwiązać proste 

zadanie tekstowe z 

zastosowaniem równań. 

 

https://www.matzoo.pl/kl

asa7/rozwiazywanie-

rownan-zestaw-1_57_370 

https://www.matzoo.pl/kl

asa7/rozwiazywanie-

rownan-zestaw-2_57_371 

https://www.matzoo.pl/kl

asa7/rozwiazywanie-

rownan-zestaw-3_57_372 

 Pod tematem lekcji 

rozwiązujemy zad str. 

255 Zestaw 1,2 

 powtórzenie Pracujemy 

tyle na ile pozwalają 

nasze możliwości czyli na 

ile udało nam się 

opanować wiedzę z 

działu. Obowiązkowo 

jednak zad 1,2 , 3,4,7,8 

str 255 . Zad 9  str 255 

dla chętnych  

Zadania przesyłamy do 

nauczyciela na 

Messengera( do piątku) 

GEOGRAFIA Temat: Omawiamy zmiany w 

polskich przemyśle.  

 

Cel lekcji: Znam funkcje 

przemysłu.  

Kryteria sukcesu: 

1. Znam główne działy 

przemysłu. 

2. Wiem, jakie zmiany 

zaszły w przemyśle 

po 1989 roku. 

3. Omawiam 

restrukturyzację 

przemysłu.  

 

Według podanych celów i 

kryteriów proszę czytając 

temat w podręczniku i 

zrobić notatkę w 

zeszycie. 

Praca domowa: Na 

podstawie podręcznika 

oraz innych źródeł po 

dwie nazwy 

miejscowości w Polsce, 

w których powstają 

wymienione poniżej 

produkty przemysłowe: 

- samochody 

osobowe: 

- sprzęt AGD: 

Wykonujemy zdjęcie 

pracy domowej i 

przesyłamy na adres 

emaila 

kmizera115@interia.pl 

CHEMIA Temat: Rodzaje roztworów. 

Cele: poznanie pojęć: roztwór, 

substancja rozpuszczona. 

Poznanie rodzajów roztworów. 

 Praca z podręcznikiem. 

Samodzielne 

sporządzenie notatki wg. 

podanych poniżej 

punktów. Wykonać zad. 

2i 3 str.176 podręcznik 

Rozwiązanie zad.2 proszę 

przesłać do czwartku, 

natomiast w zad.2 należy 

prowadzić obserwacje 

przez tydzień 

W-F Ćwiczenia wzmacniające 

mięśnie brzucha. 

 

Uczeń wie, w jaki sposób 

wzmacniać głębokie mięśnie 

brzucha. 

https://www.youtube.com

/watch?v=LvHWUGVfB

Ho 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=KPiufLHziq4 

 Zachęcam do przesyłania  

zdjęć lub krótkich 

filmików Waszej 

aktywności fizycznej na 

Messengera lub maila. 

Zdjęcia lub filmiki, będą 

rzutować na ocenę roczną 

z w-F 

https://www.youtube.com/watch?v=2AlYXmorySU
https://www.youtube.com/watch?v=2AlYXmorySU
https://www.youtube.com/watch?v=2AlYXmorySU
https://www.youtube.com/watch?v=S8JTtA0Up10
https://www.youtube.com/watch?v=S8JTtA0Up10
https://www.matzoo.pl/klasa7/rozwiazywanie-rownan-zestaw-1_57_370
https://www.matzoo.pl/klasa7/rozwiazywanie-rownan-zestaw-1_57_370
https://www.matzoo.pl/klasa7/rozwiazywanie-rownan-zestaw-1_57_370
https://www.matzoo.pl/klasa7/rozwiazywanie-rownan-zestaw-2_57_371
https://www.matzoo.pl/klasa7/rozwiazywanie-rownan-zestaw-2_57_371
https://www.matzoo.pl/klasa7/rozwiazywanie-rownan-zestaw-2_57_371
https://www.youtube.com/watch?v=LvHWUGVfBHo
https://www.youtube.com/watch?v=LvHWUGVfBHo
https://www.youtube.com/watch?v=LvHWUGVfBHo


RELIGIA Temat:” Ja Jestem”. cd. https://www.youtube.com

/watch?v=QEGyYHuOHf

E 
 

Oglądamy w dowolnym 

czasie do końca tygodnia. 

BIOLOGIA Temat : Zmysły powonienia, 

smaku  

i dotyku - utrwalenie 

wiadomości. 

www.epodręczniki.pl 

“Węch, smak, dotyk” 

 Do następnego wtorku. 

J.ANGIELSKI Powtórzenie wiadomości z 
rozdziału 5– zadania typu 
egzaminacyjnego. 

 ćwiczeniówka 

ćw.A,B,C,D,E str.64,65. 

słuchankę można 

odsłuchać kodem QR, ale 

też wrzucę na grupę 

do  czwartku ,w terminie 

WDŻ Pierwsze kroki w szczęśliwe 

dzieciństwo. (dla dziewcząt) 

 wyszukiwanie informacji 

o więzi matki z 

dzieckiem we wczesnym 

okresie życia. 

Na Wasze ewentualne 

pytania czekam w środę. 

 

 

                                                         KLASA VII CZWARTEK 02.04.20 

CHEMIA Temat: 

 Rozpuszczalność substancji w 

wodzie. Cele: poznanie pojęcia 

rozpuszczalność i krzywa 

rozpuszczalności 

 Praca z podręcznikiem 

.Sporządzenie notatki wd. 

podanych punktów. N a 

podstawie krzywych 

rozpuszczalności 

odpowiedz na pytanie: 

jak zmienia się 

rozpuszczalność 

substancji stałych a jak 

gazów wraz ze wzrostem 

temperatury. 

Prace przesyłamy do 

piątku na maila 

INFORMATYKA 

Temat: Programowanie w 

języku Logo. cd. 

https://www.youtube.com

/watch?v=ddLnQKUu9w

Q 

pracujemy zgodnie z 

instrukcją zamieszczoną 

w podręczniku str.157-

168 

Czekam na prace do 

środy – 8 kwietnia do 

godz. 16.00. 

 

FIZYKA Temat: Siła tarcia. Cele: 

poznanie pojęcia oporów 

ruchu, zastosowania siły tarcia 

i sposobów zwiększania i 

zmniejszania oporów ruchu. 

 Pracujemy z 

podręcznikiem. notatka 

wg. podanych punktów. 

Rozwiąż zad. 1,2 i 4 ze 

str.188 i 189 podręcznik 

Prace przesyłamy do 

piątku na maila 

J.POLSKI Temat: O umiejętnym 

przekonywaniu, zachęcaniu i 

perswadowaniu. 

 Praca z podręcznikiem 

zapisujemy informacje o 

rozprawce pkt 1,2 pkt to 

budowa rozprawki -

schemat 1 

 

J.POLSKI Jak napisać rozprawkę?  Praca w podręczniku -

przepisz notatkę-

wskazówki 

Wykonaj polecenia ,zrób 

zdjęcie ,prześlij 

W-F Wzmacniamy aktywność 

fizyczną rodzinnie.- inwencja 

ucznia 

Uczeń poprzez zabawę 

uczestniczy wspólnie z rodziną 

w grach i zabawach. 

https://www.youtube.com

/watch?v=LgWww5B5N

Ao 

  

J.ANGIELSKI Present Perfect- ćwiczenia z 

użyciem stron www. 

http://www.angielski.slo

wka.pl/testy,czas-present-

perfect-present-perfect-

tense,tw,193,994.html 

 

 można wysłać screeny 

jako dowód że 

pracowaliście. 

https://www.youtube.com/watch?v=QEGyYHuOHfE
https://www.youtube.com/watch?v=QEGyYHuOHfE
https://www.youtube.com/watch?v=QEGyYHuOHfE
about:blank
http://www.angielski.slowka.pl/testy,czas-present-perfect-present-perfect-tense,tw,193,994.html
http://www.angielski.slowka.pl/testy,czas-present-perfect-present-perfect-tense,tw,193,994.html
http://www.angielski.slowka.pl/testy,czas-present-perfect-present-perfect-tense,tw,193,994.html
http://www.angielski.slowka.pl/testy,czas-present-perfect-present-perfect-tense,tw,193,994.html


https://www.e-

ang.pl/test,17,Present-

Perfect-test-wyboru.html 

 

https://www.e-

ang.pl/test,123,Present-

Perfect-I.html 

 

https://www.e-

ang.pl/test,126,Present-

Perfect-IV.html 

 

                                                         KLASA VII  PIĄTEK  03.04.20 

MATEMATYKA Twierdzenie Pitagorasa. Cel 

lekcji: Uczeń potrafi: 

przedstawić wzorem 

zależności między bokami  

trójkąta prostokątnego, 

obliczać długość jednego boku 

trójkąta, mając dane długości 

dwóch pozostałych. 

  Na YouTube polecam 

wykłady Tomasza 

Gwiazdy 

https://www.matzoo.pl/kl

asa7/trojkat-

prostokatny_66_445 

https://www.matzoo.pl/kl

asa7/twierdzenie-

pitagorasa_66_441. 

 W zeszycie pod tematem 

lekcji i celami zapisujemy 

notatkę Zapamiętaj str. 

261 Następnie 

zapoznajemy się z 

przykładem 1 str. 

261(przepisujemy go do 

zeszytu) Wykonujemy 

ćw. 1 str. 262. 

Pamiętajcie o 

narysowaniu trójkąta o 

podanych dł.  

boków(może być to rys. 

pomocniczy) następnie 

analizujemy i 

przepisujemy do zeszytu  

przykład 2 i 3 str. 262 i 

wykonujemy ćw. 2 i 3 str. 

262-263 W zeszycie 

ćwiczeń wykonaj ćw.1 

str. 96 

 Przesyłamy zdjęcia z 

zeszytu ćw. oraz ćw. 1,2 i 

3 z podręcznika. 

HISTORIA Temat:  wojna światowa na 

ziemiach polskich 

 

Dowiesz się: 

Jak przebiegały walki na 

froncie wschodnim? 

Jaki był cel powstania i skutki 

działalności Legionów 

polskich? 

O zaangażowaniu naszych 

jednostek po stronie ententy. 

 

Podręcznik str.170-174 

 Ćw. 1,2,3 str. 174 

Prześlijcie zdjęcie 

wykonanej pracy do 

poniedziałku 6.04 do na 

adres 

sjszwarszowice@wp.pl 

lub Messengera 

 

W-F Gry i zabawy rzutne.- wg . 

inwencji ucznia. 

Uczeń zna zasady 

bezpieczeństwa podczas 

wykonywania w/w ćwiczeń. 

Aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach. 

 np.rzuty miękką piłeczką 

do kosza na śmieci; Próba 

trafienia miękką piłeczką 

uciekającego po salonie 

członka rodziny; rzuty i 

chwyty lewą ręką itd. 

Zabawy rzutne na 

podwórku z członkami 

rodziny. 

Zachęcam do 

przesyłania  zdjęć lub 

krótkich filmików Waszej 

aktywności fizycznej na 

Messengera lub maila. 

Zdjęcia lub filmiki, będą 

rzutować na ocenę roczną 

z w-F 

J.POLSKI Temat: O grafice. Informacje internetowe o 

grafice 

Podręcznik -notatka wg 

punktów historia grafiki 4 

pkt, 5 pkt Rodzaje 

grafiki. ,6-Język 

grafiki,7-Jak oceniać 

grafikę 

Wykonane 

ćw.przesyłamy na pocztę. 

MUZYKA Temat:: Balet i taniec 

klasyczny 

https://www.google.com/se
arch?q=youtube+balet+dzia
dek+do+orzech%C3%B3w&
oq=yt+balet+dziade&aqs=ch

Podr.str123, proszę napisać 

pod zapisanym tematem 

informacje o początkach 

baletu, gdzie się narodził 

,itd. Przepisać tabelkę ze 

Wykonaną pracę należy 

wysłać w formie zdjęcia, 

skany na pocztę.  

 

https://www.e-ang.pl/test,17,Present-Perfect-test-wyboru.html
https://www.e-ang.pl/test,17,Present-Perfect-test-wyboru.html
https://www.e-ang.pl/test,17,Present-Perfect-test-wyboru.html
https://www.e-ang.pl/test,123,Present-Perfect-I.html
https://www.e-ang.pl/test,123,Present-Perfect-I.html
https://www.e-ang.pl/test,123,Present-Perfect-I.html
https://www.e-ang.pl/test,126,Present-Perfect-IV.html
https://www.e-ang.pl/test,126,Present-Perfect-IV.html
https://www.e-ang.pl/test,126,Present-Perfect-IV.html
https://www.matzoo.pl/klasa7/trojkat-prostokatny_66_445
https://www.matzoo.pl/klasa7/trojkat-prostokatny_66_445
https://www.matzoo.pl/klasa7/trojkat-prostokatny_66_445
https://www.google.com/search?q=youtube+balet+dziadek+do+orzech%C3%B3w&oq=yt+balet+dziade&aqs=chrome.1.69i57j0l2.7870j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=youtube+balet+dziadek+do+orzech%C3%B3w&oq=yt+balet+dziade&aqs=chrome.1.69i57j0l2.7870j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=youtube+balet+dziadek+do+orzech%C3%B3w&oq=yt+balet+dziade&aqs=chrome.1.69i57j0l2.7870j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=youtube+balet+dziadek+do+orzech%C3%B3w&oq=yt+balet+dziade&aqs=chrome.1.69i57j0l2.7870j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


rome.1.69i57j0l2.7870j0j7&
sourceid=chrome&ie=UTF-8 

str.124-Znane sztuki 

baletowe, Jako pracę 

domowa proszę wypisać ze 

str.126,127 wszystkie 

wyrażenia dotyczące tańca 

klasycznego. Proponuje 

obejrzeć przedstawienie 

baletowe pt,,Dziadek do 

orzechów, autorstwa Piotra 

Czajkowskiego.   

 

 

 

J. NIEMIECKI Thema: Czas przeszły złożony 

Perfekt-ćwiczenia 

gramatyczne. 

 Przepisujemy do zeszytu 

krótką notatkę, dodaną 

poniżej a następnie 

wykonujemy ćwiczenie 

7,8,9 ze strony 54 w 

zeszycie ćwiczeń. 

Wykonane ćwiczenia 

przesyłamy do wtorku. 

ZAJ. Z WYCH. Temat: Pomoc i obowiązki dzieci 

w rodzinie. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=RrV1yd-E6sA. 

 

Proszę porozmawiać z 

waszymi rodzicami, 

opiekunami na temat 

waszych obowiązków  w 

rodzinie , czy dzieci  

mieszkające w mieście i na 

wsi mają takie same 

obowiązki i, 

 dlaczego należy pomagać 

rodzicom, 

Proszę sie też zastanowić 

nad przestrzeganiem zasad 

bezpieczeństwa podczas 

wykonywania prac 

domowych.  

Wypiszcie w punktach 

zakres swoich 

obowiązków i pomocy w 

rodzinie Proszę wysłać  

zdjęcia ,skany na pocztę. 

 

                                                         KLASA VII  ZAJĘCIA DODATKOWE, POMOC P-P 

ZAJ KOREK- KOP 

Ćwiczenie percepcji 

wzrokowej. Ćwiczenia w 

czytaniu ze zrozumieniem i 

pisaniu. 

 

 Karta pracy poniżej 

(Pierwszych dwóch 

poleceń nie wykonujecie) 

Tekst czytamy 3 razy. 

Wyszukujemy: 

czasowniki, rzeczownik i 

przymiotnik. 

Układamy i zapisujemy 

zdania. 

Proszę o wydrukowanie 

karty pracy i wykonanie 

ćwiczeń. Zachowajcie 

wypełnioną kartę. Gdy 

się spotkamy sprawdzę ją 

i wepniemy do zeszytów. 

Gdybyście mieli pytania 

piszcie na Messengerze 

LOGOPEDIA Ćwiczenia artykulacyjne warg 

i języka . 

Ćwiczenia do głoski r. 

Ćwiczenia utrwalające głoskę 

sz oraz różnicowanie s-sz. 

 wiersze na głoskę 

sz , karty pracy -

wyszukiwanie i 

wpisywanie właściwej 

głoski s lub sz . 

Proszę o wydrukowanie 

kart pracy i wykonanie 

ćwiczeń .proszę o 

zachowanie wszystkich 

wierszy i kart pracy i 

systematyczne ćwiczenie 

w domu. 

REWALIDACJA Ćwiczenia analizy i syntezy 

wzrokowej 
 Karta pracy( online) 

Składasz  obrazek z  

rozciętych elementów, 

dobierasz  części do całego 

obrazka,. układasz  puzzle, 

wskazujesz  na rysunkach 

różnice i podobieństwa, 

Proszę o wydrukowanie 

karty pracy, 

udokumentowanie jej 

fotograficznie i odesłanie 

skanu lub zdjęcia na moją 

pocztę. 

https://www.google.com/search?q=youtube+balet+dziadek+do+orzech%C3%B3w&oq=yt+balet+dziade&aqs=chrome.1.69i57j0l2.7870j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=youtube+balet+dziadek+do+orzech%C3%B3w&oq=yt+balet+dziade&aqs=chrome.1.69i57j0l2.7870j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.youtube.com/watch?v=RrV1yd-E6sA
https://www.youtube.com/watch?v=RrV1yd-E6sA


wykrywasz niedorzeczności 

w treści obrazków 

 

 

 

 

 
 

JĘZYK NIEMIECKI- 31.03.2020 r. 

Notatka: 

1. Ich habe gestern getanzt. 

              Wczoraj tańczyłem. 

2. Moja mama ugotowała obiad. 

              Meine Mutter hat zu Mittag gekocht. 

3. Odrobiłem pracę domową. 

Ich habe meine Hausaufgaben gemacht. 



4. Am Nachmittag habe ich Volleyball gespielt. 

Po południu grałem w siatkówkę. 

 

JĘZYK NIEMIECKI 

NOTATKA-03.04.2020 r. 

Czasowniki nierozdzielnie złożone, rozpoczynające się następującymi przedrostkami: be-, ge-, ver-, zer-, er-, emp-, ent-

,miss- tworzą imiesłów czasu przeszłego poprzez dodanie do tematu czasownika przyrostka-t.  

Beispiel: 

besuchen (odwiedzać) - besucht (odwiedziłem) 

bezahlen (płacić) - bezahlt (zapłaciłem) 

 

Fizyka 31.03  

notatka 

1. Wykonaj lub przeanalizuj doświadczenie 46 i zapisz obserwacje 

2. Zapisz treść trzeciej zasady dynamiki. 

3. Napisz dlaczego siły wzajemnego oddziaływania nie równoważą się. 

4. Na czym polega zjawisko odrzutu i gdzie znalazło zastosowanie? 

                Fizyka 2.04 

                notatka 

1. Co to są opory ruchu i ich rodzaje? 

2. Rodzaje tarcia. 

3. Od czego zależy wartość siły oporu powietrza? 

                 Chemia  1.04 

                 notatka   

         1.     Co to jest roztwór? 

         2.     Różnice pomiędzy roztworem nasyconym i nienasyconym 

         3.     Co to jest krystalizacja? 

4.  Przerysuj graf ze str.175 przedstawiający podział mieszanin 

                 Chemia  2.04 

                 notatka 

                         1. Zapisz definicję rozpuszczalności 

                         2. Zapisz od czego zależy  rozpuszczalność a od czego szybkość rozpuszczania się substancji. 

                         3. Co to są krzywe rozpuszczalności? 

 


