Zbiorcza informacja o wykonaniu zadan konkursowych
konkursu Bezpieczna Szkola- Bezpieczny Uczen

Informujemy, ze Szkola Podstawowa w Szwarszowicach w okresie od
20.11.2013r. do26.05.2014r. wykonywata zadania przewidziane regulaminem
konkursu Bezpieczna Szkota — Bezpieczny Uczen w sposob nastepujacy:

Zadanie 1.

Przeprowadzenie, we wszystkich klasach szkoty, debaty uczniowskiej nt. Panstwo, prawo,
spoteczenstwo, obywatel z testem sprawdzajqcym dla uczniow wg uktadu opracowanego przez szkote.
Ocena jury na podstawie testow, po 3 z kazdej klasy, przestanych do jury konkursu pocztq elektroniczng.

Wykonanie:

21 listopada Szkota Podstawowa w Szwarszowicach przystapita do konkursu Bezpieczna Szkola-
Bezpieczny Uczenpoprzez rozpoczecie realizacji zadania 1.

W tym dniu, Swiatowym Dniu Zyczliwosci, uczniowie
naszej szkoty, pod opieka p. Elzbiety Kowalczyk —
Kuchniak,

p. Marzeny Wilczynskiej oraz p. Renaty Podgorskiej
zaprosili  spoleczno$¢ szkolng na akademi¢ pt.
»Przepraszam, prosze, dzickuje- te slowa nic nie
kosztuja”.  Poprzez  piosenki oraz = wierszyki
organizatorzy spotkania przypomnieli wszystkim o
zasadach dobrego wychowania, o tym jak waznym
akcentem w naszym zyciu jest bycie uprzejmym i
mitym w stosunku do innych 0s6b, tych ktérych znamy
jak 1 nieznajomych. Zaznaczyli, ze s3 to przymioty
dobrego obywatela, ktéry dbajac o swoja kulture
osobistg, dba rowniez o kulture swojego kraju.

Nastgpnym etapem realizacji zadania 1 bylo
zorganizowanie 27listopada debaty uczniowskiej pt.
,,Panstwo, prawo, spoleczenstwo, obywatel”.
Uczniowie klas 1V-VI, pod kierunkiem p. Moniki
Zelazowskiej starali sic znalezé definicje stow
panstwo, prawo, spoleczenstwo, obywatel. W tym celu
postuzyty im stowniki, encyklopedie, Konstytucja RP.
Uczniowie podzieleni na dwie grupy zapisywali
pojecia na duzych kartonach. Nastgpnie, znalezione przez
nich opisy poje¢ poréwnali z definicjami podanymi w prezentacji multimedialnej przygotowanej przez
p. Katarzyne Legosz. Okazalo si¢, Ze nie s3 one identyczne, ale sens znaczen jest taki sam. Nastgpnie,
uczniowie zapoznali si¢ z niektorymi prawami i obowigzkami obywatela Polski. Postuzyta im do tego
konstytucja oraz kolejne slajdy prezentacji. Kolejnym etapem debaty uczniowskiej byta dyskusja na
temat ,, Czy Polacy sg dobrymi obywatelami”. Zdania byly podzielone. Po lewej stronie ustawili si¢
uczniowie, ktorzy nie zgadzaja si¢ w petni z tym, ze Polacy sa super obywatelami. Argumentami tych
uczniow byty: stosowana przez niektoérych rodakow agresja, popetnianie przestepstw takich jak
kradziez, zabijanie czy tez rozpowszechnianie narkotykdow oraz nie oddawanie glosow w wyborach. Po
prawej stronie stangli natomiast optymisci, ktorzy uwazali ze wigkszo$¢ osob jednak nie tamie prawa,




dba o Srodowisko, a ich rodzice
chodzg na wybory. Widaé¢ bylo, ze
dzieci wiedza jakim zachowaniem
powinien si¢ odznacza¢  dobry
obywatel a jakiego powinien unikac.
Kulminacyjnym  punktem  debaty
ucznidw klas starszych byto napisanie
testu sprawdzajacego zrozumienie
poje¢ z przeprowadzonej lekcji.

Klasy I-III réwniez wigczyly si¢ do
realizacji zadania 1. Jako zZe sg to
dzieci  mlodsze, debata  byla
dostosowana do ich wieku, aby
utatwi¢ im zrozumienie poje¢. Panie
uczace w klasach I-1ll p. Joanna
Puchala, p. Renata Podgorska oraz
dyrektor szkoly Joanna Stawiarz w
sposob  przejrzysty  poprowadzity
dzieci przez ten trudny dla nich temat.
Zaczynajac od prezentacji multimedialnej przygotowanej przez K. Legosz, dzieci przypomniaty sobie
jak wyglada godto oraz flaga Polski, jak brzmi hymn narodowy oraz jaki jest jego tytul, jak nazywa si¢
oraz jak wyglada nasz prezydent. Podczas prezentacji nauczycielki dodatkowo przeprowadzily luzna
rozmowe z dzie¢mi na temat poje¢ panstwo, prawo, spoteczenstwo, obywatel oraz wyjasnity dzieciom
wyzej wymienione zagadnienia tworzac ,,mapy mysli”. Dodatkowo, aby utrwali¢ sobie pojecia
zwigzane z naszym krajem, nasi mtodsi
uczniowie wykonali plakat pn. ,,Moja
Ojczyzna- Polska”, uktadali z puzzli

map¢ Polski, wypehiali kontury mapy

swojego kraju dowolng technika

plastyczna ~ w  kolorach  bialo-

czerwonych, od$piewali ,,na bacznos$¢”

hymn narodowy, odszukali na mapie

Swiata 1 FEuropy mape Polski a

nastepnie, ukladajac si¢ na podlodze,

sami utozyli flage ojczyzny.

Dodatkowo dzieci z Kklas I-IT postuchali

a z Kl. 111 przypomnieli sobie legende o

»Biatym Orle”, ktéra wyjasnia histori¢

godta Polski. Uczniowie klasy I

wykazali si¢ rOwniez zaangazowaniem

w tworzeniu gazetki klasowej pt. ,,

Polska to moja ojczyzna”, a uczniowie

klasy III ¢wiczyli uktadanie zdan o

Polsce i jej symbolach z wykorzystaniem

rozsypanki sylabowej. Podsumowaniem tych wielu dziatan byto napisanie testu sprawdzajacego,
dostosowanego do wieku uczniow.

Zarowno klasy starsze jak 1 mtodsze wykazaly si¢ duzym zaangazowaniem w zrozumieniu tych
trudnych dla dzieci poje¢. Pomocne w tym byly zapewne ¢wiczenia 1 zadania przygotowane przez
naszych nauczycieli. Poprzez realizacj¢ zadania 1 uczniowie Szkoty Podstawowej w Szwarszowicach
wiedzg co to znaczy by¢ obywatelem panstwa, zy¢ w spoleczenstwie, co to znaczy przestrzegaé¢ prawa
oraz jakie prawa i obowigzki posiadajg Polacy.




Zadanie 2.

Przeprowadzenie szkolnego konkursu nt. Co powinno sie zmieni¢ w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu,
by poprawié relacje miedzy ludzmi (nauczyciel-uczen, dziecko-rodzina, koledzy w miejscu zamieszkania,
osiedlu, miejscowosci). Zasady konkursu, z dostosowaniem do grup wiekowych, opracowujg szkoty
uczestniczqgce w konkursie. Ocena na podstawie 10 najciekawszych prac wg wyboru szkoty, przestanych
przez szkoly przez szkoly do jury konkursu.

Wykonanie.

Realizacj¢ zadania 2 rozpoczgliSmy od
zorganizowania we wszystkich klasach
pogadanek w celu przyblizenia uczniom
tematu konkursu. Dzieci przypomniaty
sobie zasady wilasciwego postepowania

w  kontaktach migdzyludzkich oraz
poszukiwaly sposobOéw na rozwigzanie
probleméw, jakie moga zajs¢ miedzy
nimi a nauczycielem, rodzicami czy
kolegami. Wspolnie z wychowawcami
uczniowie doszli do wniosku, iz dobre
relacie migdzy ludzmi pomagaja w
zapobieganiu  konfliktom.  Uczestnicy
pogadanek zwrocili uwage na takie
pozytywne zachowania jak: wzajemne
wystuchiwanie i che¢¢ poznania tego co maja
do powiedzenia uczniowie nauczycielom jak i nauczyciele uczniom, che¢ korzystania z wiedzy i
doswiadczenia starszych osob, szacunek dorostych w stosunku do dzieci. Zaré6wno starsi jak i mtodsi
wychowankowie uznali, iz aby poprawi¢ relacje mi¢dzy ludZmi nalezy rowniez poswigca¢ wigcej czasu
drugiemu czlowiekowi np. poprzez wspdlng rozmowe, spacer, zabawe, spotkanie, rodzinny obiad czy
wypad do kina. Nauczyciele przypomnieli uczniom rowniez jak wazne sg zwykte ”dziefni dobry”, drobne
gesty, mile stowo, usmiech czy tez niewielka pomoc drugiemu cztowiekowi w potrzebie.

Tego typu pomysly uczniowie mieli okazje przenies¢ dowolng technika na papier w konkursie
plastycznym pt. ,,Co powinno si¢ zmieni¢ w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu, by poprawic¢ relacje
migdzy ludzmi.” Konkurs zostal zaadresowany do wszystkich uczniow naszej szkoty. I miejsce w
konkursie otrzymal Adas Majcher z kl. 11 za swoja prace, ktorg zatytutowat: ,,Koledzy i my”. Miejsce
Il jury w sktadzie p. Marzena Wilczynska, p. Magdalena Sliwka oraz p. Elzbieta Kowalczyk-Kuchniak,
przyznato duetowi: Julce Szlagowskiej i Zuzi Jankowskiej z kl. II za prace pt.” Wspélny czas z
rodzing”. Miejsce III zajety Dominika Salaga i Natalia Baka z kl. V za wspolng prace pod nazwa ,, Co
powinno si¢ zmieni¢ w mojej szkole, w moim otoczeniu.” Przyznane zostaly rowniez wyrdznienia dla
Roksany Sobon z kl. I, Darii i Oliwii Mazur z kl. IV I V oraz Iwony Wielgus z kl. VI.

Wszyscy uczestnicy konkursu w swoich pracach pokazali, ze w dobrych relacjach miedzyludzkich
wazne sg takie aspekty jak: mito$¢, przyjazn, kolezenstwo, pomoc, wspolne spgdzanie wolnego czasu,
wzajemny szacunek, tolerancja, rozmowa.

10 najciekawszych prac zostato przestanych droga elektroniczng do jury konkursu.




Zadanie 3.

Przeprowadzenie spotkan uczniow z przedstawicielami Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego, organizacji spolecznych etc. nt. Bezpieczne zachowanie w szkole, domu, na ulicy,
zagrozenia, udzielania pomocy, obrona konieczna itp. Ocena na podstawie opisu wykonanych
przedsiewziec, sporzgdzonego przez szkole i przestanego do jury pocztg elektroniczng.

Wykonanie.

Spathanie ze strazakiem

9 stycznia odbylo si¢ w naszej szkole
spotkanie z pracownikiem Powiatowej
Strazy Pozarnej z Ostrowca Sw. panem
Zbigniewem Rutkowskim. Nasz go$¢ w
ramach akcji Bezpieczna  Szkota-
Bezpieczny Uczen,tuz przed
zblizajacymi si¢ zimowymi feriami
poruszyt kilka waznych zagadnien z
zakresu: bezpiecznych zasad zachowania
si¢. m. in. podczas : pozaru, zatrucia
tlenkiem wegla, spadajacych sopli
lodowych, oberwanych drutéw
wysokiego napigcia po obcigzeniu lodem
lub $niegiem , zatamania si¢ lodu
podczas $lizgania si¢ na Stawach
Przypomniat  podstawowe  numery
alarmowe 1 obowigzujace zasady w razie
wzywania strazy pozarnej ,,do akcji”. Nasz gos$¢ zademonstrowal takze ,,drobny sprzet strazacki”
wykorzystywany przez strazakow podczas akcji. Spotkanie przebiegto w milej i aktywnej atmosferze, o
czym $wiadczyly dodatkowe zapytania ze strony naszych uczniéw i profesjonalnych wyjasnien ze
strony naszego goscia. Pan Zbigniew Rutkowski do szkoty zostal zaproszony przez nauczyciela
przyrody pania Renate Podgorska.

Spothanie z watownifiiem medycznym
10 marca nasza szkola go$cita pana
Dariusza Czuprynskiego, ratownika
medycznego Pogotowia Ratunkowego
w  Ostrowcu Swictokrzyskim. W
ramach KkonkursuBezpieczna Szkola-
Bezpieczny Uczen  nasz  gosé
przeprowadzit szkolenie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Na poczatku szkolenia pan Dariusz
przyblizyl  dzieciom sytuacje, w
ktorych ich pomoc moze uratowac
komus§ zycie: wypadek na placu




zabaw, na boisku szkolnym, zastabnigcie lub utrata przytomnosci ktoregos z cztonkoéw rodziny itp.
Uswiadomit takze uczniom, ze nie mozna robi¢ sobie zartow dzwonigc na pogotowie bez potrzeby,
poniewaz nie jesteSmy anonimowi- kazdy telefon ma swoj tajny numer identyfikacyjny, a za tego typu
zachowanie grozi kara pieni¢zna.

Nastepnie, pan ratownik przedstawil zasady postepowania w przypadku, gdy osoba poszkodowana
potrzebuje pomocy:

1. Upewniamy si¢, czy poszkodowana osoba znajduje si¢ w bezpiecznym miejscu, nie ma obok niej
ostrych przedmiotow itp.

2. Sprawdzamy czy jest przytomna, czy nie $pi, czy reaguje na pytania. Mozemy powiedzie¢ ,,Hallo,
styszy mnie pan/pani?” oraz lekko potrzasnac

3. Gtosno wotamy o pomoc.

4, Sprawdzamy czy dana osoba oddycha, poprzez przyblizenie wlasnego policzka do ust
poszkodowanego, patrzymy czy klatka piersiowa podnosi si¢ i opada. NIE SPRAWDZAMY TETNA,
PONIEWAZ TEGO NIE POTRAFIMY (pan ratownik pokazal, ze jesli przytozymy nasz kciuk do
sciany, to wyczuwamy wiasne tetno).

5. Dzwonimy na pogotowie

bezposrednio- 999

Centrum Powiadamiania Ratunkowego- 112, na ktory mozemy zadzwoni¢ nawet nie majac karty SIM w
telefonie komorkowym lub gdy nie mamy pienigzkoéw na koncie

Podajemy:

-IMIE I NAZWISKO

- WIEK

- MIEJSCE ZDARZENIA JAK NAJDOKEADNIEJ POTRAFIMY OKRESLIC

- CO SIE STALO, CO WIDZIMY

- MOWIMY CZY OSOBA POSZKODOWANA ODDYCHA CZY NIE

6. Jezeli osoba nie oddycha, po wezwaniu pogotowia przystepujemy do RKO- Resuscytacji krazeniowo-
oddechowej:

-wykonujemy masaz serca na wyprostowanych rekach, pochylajac si¢ calym ciatem oraz uciskajac gota
klatke piersiowa (na 5-6 cm) 30 razy (liczymy na glos)

- odchylamy gtowe poszkodowanego do tytu, zatykamy palcami jego nos 1 wykonujemy 2 wdechy
UWAGA: Jezeli nie mamy specjalnej maski, a osoba poszkodowana ma zanieczyszczenia w ustach nie
musimy robi¢ sztucznego oddychania

UWAGA: RKO wykonujemy do momentu przybycia karetki pogotowia

7. W przypadku, gdy poszkodowany oddycha, ale jest nieprzytomny, uktadamy go w

POZYCJI BOCZNEJ USTALONEJ

Po czg$ci teoretycznej potaczonej z pokazem na fantomie, dzieciaki zostaty zaangazowane w ¢wiczenia
praktyczne. Wybrane przez naszego goscia osoby udawaly, ze dzwonig na pogotowie, przystapily do
resuscytacji krazeniowo-oddechowej na fantomie, a takze ¢wiczyly ukladanie poszkodowanych w
pozycji bocznej ustalonej na swoich kolegach oraz osobach dorostych- paniach nauczycielkach. Dla
utrwalenia, uczniowie jeszcze raz powtorzyli na glos wszystkie czynnos$ci jakie nalezy wykona¢, aby
pomoc osobie poszkodowanej. Na zakonczenie pan Dariusz Czuprynski przygotowat dla dzieci
niespodziankg- magiczna tube. Po spojrzeniu przez tube dzieci zobaczyly 1 zielonego ludzika. Po jej
otworzeniu, okazato si¢, iz w ciemnej tubie sg 2 ludziki, ale tylko jeden ma na sobie $wiatlo
odblaskowe. Magiczna tuba pokazala dzieciom jak widza kierowcy ludzi bez posiadania odblaskéw
podczas pochmurnych dni i w nocy. Na wiasne oczy, uczniowie przekonali si¢ jak wazne sg odblaski.

Spotkane przebiegto w mitej atmosferze, dzieci stuchaty z zaangazowaniem oraz chetnie wykonywaty
¢wiczenia, a pan ratownik wykazal si¢ duzymi umiej¢tnosciami metodycznymi podczas prowadzenia
szkolenia. Dzi¢ki takiej lekcji uczniowie nauczyli si¢ wielu waznych rzeczy, ktore w przysztosci by¢



moze przyczynig si¢ do uratowania komu$ zycia. Pan Czuprynski zostat zaproszony przez p. Renate
Podgorska.

Spathanie z pelicjantami

14.03.2014 r. uczniowie Szkoty Podstawowej
w Szwarszowicach mieli okazje do spotkania
si¢ z funkcjonariuszami policji Wydzialu
Prewencji oraz Wydziatu Ruchu Drogowego
z Komendy Powiatowej Policji w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Przed zabraniem glosu, nasi
goscie, wraz z uczniami oraz rodzicami,
zaproszeni byli do obejrzenia inscenizacji
stowno-muzycznej przygotowanej przez Ki.
I-III pod opieka p. Renaty Podgorskiej oraz
p. Joanny Puchaly. Podczas wystepow
dzieci $piewaty oraz opowiadaty wierszyki o
ruchu drogowym, 0 bezpiecznym
zachowaniu podczas zabaw, w drodze do
oraz ze szkoty. Klasa III zaprezentowata
»pokaz mody odblaskowej” oraz pokazata, ze
odblaski L] ,,cool”. Po krotkim
wprowadzeniu do tematu przez naszych
milusinskich, glos zabrata pani policjantka,
ktéra wyrazila zadowolenie z powielanych
informacji, jakie przekazata uczniom podczas
spotkania w pazdzierniku: zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem w drodze do szkotly oraz
podczas powrotu do domu, potrzebe
posiadania  elementéw odblaskowych na
ubiorze,  zwlaszcza  podczas  deszczowych,

pochmurnych, mglistych dni. Zaproszona pani funkcjonariusz zorganizowata maty quiz, w ktérym
mtlodsze dzieci zadawatly starszym kolegom pytania odno$nie bezpieczefistwa na drodze. Glos zabral
rowniez pan policjant z Wydziatu Ruchu Drogowego. Zwrécit on szczegdlng uwage na potrzebe
uruchomienia wyobrazni na drodze, poniewaz mimo faktu iz znamy przepisy, musimy liczy¢ si¢ z tym,
ze inny uczestnik ruchu drogowego moze ich nie zna¢ lub ich nie przestrzega¢. Dodatkowo,
przypomnial on rodzicom, aby ich dzieci zakladaty kaski podczas jazdy rowerem oraz aby pilnowali
swoich podopiecznych, jesli ci drudzy nie maja jeszcze karty rowerowej. Pan policjant poinformowat
takze o zasadach jazdy na rowerze drogg o podwyzszonej predkosci ( ktorej uczestnikami sg czesto nasi
uczniowie) oraz objasnil znaczenie pozycji i gestow, jakie wykonuje policjant podczas kierowania
ruchem drogowym. Spotkanie zakonczyta pani dyrektor, Joanna Stawiarz, ktéra zaznaczyta fakt iz
przyktad zawsze idzie z gory, oraz ze dorosli swoim zachowaniem powinni pokazywac jak wazne jest
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Ta niecodzienna lekcja byta utrwaleniem tego, czego uczniowie
uczg si¢ co roku: dbania o to co jest najcenniejsze- o wlasne zycie.




Zadanie 4.

Przeprowadzenie pogadanek we wszystkich klasach na temat: Prawna ochrona dobr osobistych
cztowieka, w tym nietykalnosci cielesnej, a zwyczaje szkolne. Zalecane podjecie tematu relacji
., chlopcy-dziewczeta” — jezyk, kultura osobista etc. ,,Czy uczniowie king i dlaczego ...” Ocena na
podstawie informacji przestanej do jury pocztq elektroniczng.

Wykonanie:

W marcu, w Klasach I-111 oraz IV-VI
zostaty przeprowadzone pogadanki
na temat prawnej ochrony débr
osobistych cztowieka, nietykalnosci
cielesnej a takze przeklinania.
Pogadanki oraz forma realizacji
zajec zostaly dostosowane do wieku
uczniow. Zarowno w klasach
miodszych jak 1 starszych
uczniowie  probowali  wlasnymi
stowami zdefiniowa¢ pojecia takie
jak prawna ochrona débr osobistych,
a takze nietykalnos¢ cielesna.

Aby utatwi¢ sobie zadanie, dzieci w
pierwszej  kolejnosci  probowaty
ustali¢ czym sa dobra osobiste. Po
rozmowie z prowadzacymi zajgcia,

uczniowie zrozumieli, Ze s nimi dobra niemajatkowe takie jak: zdrowie, wolno$¢, czes$¢, nazwisko lub
pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, zycie rodzinne, zycie prywatne. Wszystkie te
warto$ci podlegaja ochronie. Na lekcjach uczniowie dowiedzieli sig, iz jezeli ich dobra osobiste zostang
naruszone, maja oni prawo do zadania odszkodowania np. w formie napisania publicznego
o$wiadczenia czy przeprosin lub poprzez zaptate
odszkodowania.

Kolejnym punktem zaje¢ byto ustalenie znaczenia
pojecia nietykalnosci cielesnej. Wiekszo$¢ uczniow
nie miala problemu ze zrozumieniem tego
zagadnienia. Nietykalno$¢ cielesng okreslali jako
ochron¢ wlasnego ciata przed krzywdzacymi
dziataniami innych ludzi. Nauczyciele prowadzacy
zajecia uzmystowili uczniom, ze bezprawne
dotknigcie lub inny kontakt fizyczny to nie tylko te,
ktére sprawiaja bol np. szarpanie za wlosy,
uderzenie, oplucie, uszczypnigcie, polanie wodg. Sa
to takze dziatania, ktére wprawiaja nas w
zaklopotanie, obrazaja nas lub prowadza do
krzywdy cielesnej np. nastraszenie kogo$, kto
cofajac si¢ uderza o Sciang. Uczniowie odgrywali
scenki, probujac stworzy¢ prawdopodobne sytuacje
zagrozenia nietykalnos$ci cielesnej. Przy okazji tego
rodzaju  ¢wiczen, zostal poruszony temat
przeklinania oraz relacji chlopcy-dziewczeta.
Uczniowie prébowali okreslic dlaczego ludzie
przeklinajg np. sg zdenerwowani, chcg si¢ popisac




przed kolegami. Uczestnicy zaj¢¢ zgodzili si¢, ze przeklinanie jest niekulturalne i $wiadczy o braku
dobrego wychowania, a brak wychowania nie jest czym$ czym mozna si¢ chwali¢. Przeklenstwa,
wedlug ucznidow, moga takze urazi¢ druga osobe lub wprowadzi¢ ja w zaktopotanie. Dziewczynki
zgodzity si¢ z faktem, iz fajniejsi sa chlopcy, ktorzy potrafig si¢ kulturalnie zachowaé, ktorzy nie
przeklinaja i szanujg kolezanki. Chtopcy probowali okresli¢ sytuacje, ktore wskazuja na ich szacunek do
kobiet. Wymienili: otwieranie drzwi, puszczanie przodem, dawanie kwiatow lub prezentéw z okazji
Dnia Kobiet, witanie si¢ z kolezankami, pomoc kolezenska, ustgpowanie miejsca w autobusie.

Zajecia prowadzone w ramach realizacji zadania 4 prowadzily do otwartych dyskusji 1 ciekawych
spostrzezen. Uczestnicy zaje¢ dowiedzieli si¢ wielu ciekawych rzeczy na temat praw czlowieka, kultury
osobistej 1 nietykalnosci cielesnej. Aby utrwali¢ zagadnienie praw cztowieka, uczniowie klas mtodszych
1 starszych wykonali plakaty na temat zrédel, w ktorych mogg szukaé swoich praw.

Zadanie 5.
Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow na temat Tyton, narkotyki, dopalacze — jak sig¢
przed tym broni¢? Ocena na podstawie informacji przestanej do jury przez szkole.

Wykonanie:

27 marca 2014r. gosciem naszej szkoty
byta pani Malgorzata Kraus-
certyfikowany  specjalista  terapii
uzaleznien, specjalista od substancji
psychoaktywnych, pedagog,
kierownik Swigtokrzyskiego Osrodka
Terapii w Ostrowcu Swigtokrzyskim.
W przystgpny sposob, jezykiem
dostosowanym do wieku uczniow
szkoty podstawowej, pani Kraus
poprowadzita spotkanie p.t. Tyton,
narkotyki, dopalacze — jak si¢ przed
tym broni¢? Celami tej niecodziennej
lekcji byto uswiadomienie uczniom
czym jest uzaleznienie, jakie s3
negatywne  skutki = naduzywania
alkoholu, palenia papierosow,
zazywania narkotykow oraz dopalaczy, a

takze pokazanie dzieciom w jaki sposdb mozna unikna¢ uzaleznienia oraz wyj$¢ z natogu.

Podczas spotkania z panig Kraus uczniowie dowiedzieli si¢, ze uzywki, pomagajac ludziom zapomnie¢
o problemach, jednoczesnie majg destruktywny wptyw na ich zycie: wyptukuja z organizmu witaminy,
otepiaja, zaburzaja koncentracje 1 wrazliwos¢, wywotuja stany depresyjne i leki. Uzaleznieni sg podatni
na zaburzenia emocjonalne 1 choroby psychiczne. Papierosy, narkotyki oraz dopalacze dajg ztudne
poczucie wolnosci, ale tak na prawdg¢ sprawiaja, iz ludzie staja si¢ ich niewolnikami 1 tracg wolnos¢.
Nasz go$¢ wytlumaczyl naszym uczniom, iz pomocy w rozwiazywaniu problemoéw nalezy szuka¢ u
ludzi: u przyjaciol, rodzicow, nauczycieli. Pomocne moze stac si¢ takze znalezienie pasji- zajecia, ktore
dato by nam energi¢ 1 rados¢ zycia. Jesli juz znajdziemy si¢ w szponach natogu, nalezy pamigtac, ze to
od nas zalezy czy z niego wyjdziemy.

Jako zywy przyklad osoby, ktora wyszta z natogu, postuzyta osoba pani Malgorzaty Janiszewskiej,
goscia ktory przybyl do naszej szkoly wraz z panig Kraus. Pani Janiszewska przyznala, iz nie pije
alkoholu od 10 lat, a od lat 9 nie pali papieroséw. W poruszajacy sposob opowiedziata histori¢ swojego
uzaleznienia, o tym co stracita przez swoéj natdg oraz jak z niego wyszta, a takze uswiadomita
zgromadzonym gos$ciom, dzieciom oraz rodzicom, ze to dzigki terapii przestata pi¢ i palié.




Spotkanie zakonczyla pani dyrektor Joanna Stawiarz. Zaznaczyla, ze wazne jest abySmy otwarcie
rozmawiali z bliskimi, ktérzy wpadli w szpony nalogu, aby u$wiadomié¢ im, ze ich zachowanie nas
krzywdzi. Uswiadomita rowniez uczniom, ze czasami doroste zycie tak bardzo im si¢ podoba, ze
prébujac uzywek zapominaja, ze one hamujg ich rozwoj. To che¢ wiedzy 1 poznania §wiata powinna by¢
tym, co najbardziej dzieci ,,kreci”.

Spotkanie zostato zorganizowane przez p. Magdalene Sliwke oraz p. Katarzyne Rozek

Zadanie 6.

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow nt. Kibole, blokersi, grupy podworkowe — co
robi¢, jesli rozpoznajesz zagrozenie, jak si¢ broni¢ przed wcisnieciem do ,,paczki”. Wskazany udzial
specjalisty ds.. prewencji z Policji, pedagoga-specjalisty z zakresu resocjalizacji. Ocena na podstawie
informacji przestanej do jury przez szkole.

Wykonanie:

Realizacje tego zadania
rozpoczelisSmy juz 28 listopada,
kiedy to do naszej szkoty zawitata
delegacja III ligowej druzyny KSZO
1929 Ostrowiec Sw. Zaproszeni
goscie w sktadzie: kapitan druzyny
Mateusz Dryka, zastepca kapitana
Karol Gruszka oraz Kamil
Cholewinski  przedstawili  sig,
opowiedzieli o sobie, a takze
odpowiadali na pytania dzieci. W
ramach  programu  Bezpieczna
Szkota- Bezpieczny Uczen pitkarze
wyjasnili kim sg kibole dla pitkarzy,
ze sa nimi pseudo kibice, dla
ktérych najwazniejsze sa awantury

oraz bdjki, a wielu z nich nie zna
nawet wynikéw meczy.

Prawdziwi kibice, jak wyrazili si¢

nasi goscie, to ci, ktérzy

wspierajg klub na meczu i poza

Em(ll oraz ks? J elgq “gzyt-é wka, — MOZNA 15717 AGROZENIE?

1€ to kulturalnie bawia s1 3 v

Podc};as kibicowania. Sqlowz m‘ st
dezaprobaty pitkarzy lokalnego )

Klubu KSZO Ostrowiec, wobec
ludzi jakimi s3 kibole, =z
pewnoscig dla wielu naszych
uczniow beda przestroga przed
wstgpieniem do tego typu grupy.

Kolejnym  etapem realizacji
naszego zadania bylo spotkanie,
zorganizowane w dniu 14
kwietnia,  poprowadzone przez
pana Kamila Krola potgczone z




pogadankg z zaproszonym go$ciem, panem Jakubem Makowskim- ochroniarzem z Zaktadu Ochrony
Mienia Skorpion. Dzigki prezentacji multimedialnej uczniowie dowiedzieli si¢ jakie sg rodzaje kibicow
(chuligani, ultrasi, szalikowcy, sympatycy, zwykli kibice) i czym si¢ charakteryzuja, jakie sa zasady
dobrego kibica, na czym polega bezpieczne kibicowanie. Dodatkowo, prowadzacy zajecia wyjasnit
pojecia ,,blokersi”, ,,grupy podworkowe”, uswiadomil uczniom jakie zagrozenia ptyng z tego typu grupy
spotecznej oraz podat wskazowki jak nie wpas¢ w zte towarzystwo (u§wiadomienie sobie zagrozenia,
asertywnos¢ poszukiwanie wsparcia w chwili gdy mamy klopoty u rodziny, nauczycieli, psychologa
szkolnego, policji, a takze znalezienie pasji).

Nastepnie zajecia poprowadzit pan Jakub Makowski, ktory na wstgpie przedstawit uczniom krotka
histori¢ 1 rozwdj ochrony osobistej w Polsce. W dalszej czesci spotkania, zaproszony gos$¢ opowiedziat
jak zostal ochroniarzem, na czym polega jego praca oraz z jakiego powodu najczg$ciej dochodzi do
agresywnych incydentow (agresja wywotana przez alkohol), a na koncu odpowiadat na pytania
zadawane przez ucznidw. Zajecia byty okazja do zapoznania si¢ z tematem kiboli, blokersow oraz grup
podwdrkowych, z ktérymi nasi uczniowie moga si¢ spotkac¢, a ktorych beda wiedzieli jak unikaé.
Dodatkowo dzieci mialy mozliwo$¢ zaznajomienia si¢ z tematem ochrony mienia oraz co moze grozic¢
tym, ktorzy chcieliby to mienie naruszy¢. Za realizacj¢ tego zadania odpowiedzialni byli: p. Marzena
Wilczynska, p. Kamil Krdl i p. Sebastian Chadala.

Zadanie 7:

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow pod hasam Moj przyjaciel jest inwalidg — jak
ksztattowac postawy akceptujgce niepetnosprawnosé. Ocena na podstawie informacji przestanej do jury
przez szkofe. - :

Wykonanie:

W dniach 13-16 maja 2014r. nasi
uczniowie na zajgciach z
wychowawcami oraz  koordynatorem
realizowali  zadanie 7, dotyczace
ksztatcenia akceptujacych postaw wobec
niepelnosprawnych.  Podczas  zajgc
Swietlicowych z koordynatorem
programu, kl. II, aktywnie uczestniczyla
w zajeciach, na ktorych dowiedzieli si¢
jak inaczej mozna nazwaé o0sobg
niepetnosprawna, jakich stow nie nalezy
uzywa¢ nazywajac taka osobe, a takze
poznali rodzaje niepelnosprawnos$ci i czym
si¢ one charakteryzuja. Po pogadance, kl. 11
wykonata plakat pt. Rodzaje
niepetnosprawnosci. Uczniowie klasy VI
podczas konwersatoriow poprowadzonych
przez wychowawce, dowiedzieli si¢ jakie sg
rodzaje  niepelnosprawnosci  (ruchowa,
wzrokowa, stuchowa, umystowa), a takze z
jakimi trudnos$ciami spotykaja si¢ inwalidzi,
jak traktowac takie osoby, jak si¢ przy nich
zachowywaé. Nastepnie kl. VI, w grupach,
przystgpita do wykonania plakatow pt. Moj




przyjaciel jest inwalidg. Plakaty wykonane przez najstarszych uczniéw zostaly wykorzystane podczas
zaje¢ z koordynatorem, w ktorych uczestniczyli uczniowie kl. 11 Il oraz IV i V. Po zapoznaniu si¢ z
tresciami plakatow uczniow z kl. VI, oraz omdwieniu ich, kl I 1 IIT oraz IV i V obejrzaty 4 krotkie filmy
na kanale YouTube ZTM Warszawa:

INTEGRACJA- osoby z niepetnosprawnosciq ruchowgq- zrodto:
http://www.youtube.com/watch?v=90Y GkSe-Cro

INTEGRACJA- osoby z niepelnosprawnoscia stuchowa zrodto:
http://www.youtube.com/watch?v=jeORXUKQ7HA

NTEGRACJA- osoby z niepelnosprawnoscia wzrokowa zrodto:
http://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw

INTEGRACJA- osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng zrodto:

http://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc

Filmy te, pokazaty dzieciom zasady wlasciwego zachowania si¢ wobec 0sOb niepetnosprawnych,
ukazaty sytuacje w jakich mogliby si¢ znalez¢ podczas kontaktu z inwalidami, a takze oswoily z
tematem niepelnosprawnosci.

Nastepnie uczniowie probowali wezué sie w sytuacje osob niestyszacych, starajac si¢ nauczy¢ kilku
stow w jezyku migowym, co okazato si¢ nietatwym zadaniem. Do ,,nauki” tego jezyka postuzyt nam
film pt.  Kurs Jezyka Migowego - rodzl Dzien Dobry Royal Europazrédio:
http://www.youtube.com/watch?v=Xw-vo60vnhM.

Nastgpnie, wybrani uczniowie starali
si¢  wczu¢ w  sytuacje  0sOb
niewidomych. Wybrane osoby, z
zawigzanymi  oczami, probowaty
dojs$¢ w okreslone miejsce w klasie na
podstawie ustnych  wskazowek
kolegow. Zadanie nie bylo tatwe.
Podobnie dziato sig, kiedy dzieci
wczuwaly si¢  w  role osob
niestyszacych. Z doktadnie zatkanymi
uszami probowaly ustysze¢ stowa
wypowiadane przez osoby stojace za
plecami, a takze odwrocone twarzg w
twarz, ale molwigce szeptem,
niewyraznie. Nastepnie starali si¢
odczyta¢  wyraznie wypowiadane
stowa na podstawie ruchu ust. Na
koncu, ochotnicy z klas mtodszych
prébowali wdrapaé si¢ na udawany przez

krzesto wozek inwalidzki, bez uzywania nog. Okazato si¢, ze potrzeba bylo duzo sity w r¢kach, aby
poradzi¢ sobie z taka sytuacja. W klasach starszych prze¢wiczyliSmy natomiast zachowanie si¢ w
stosunku do 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

Podczas realizacji tego zadania uczniowie naszej szkoty poznali wlasciwe nazewnictwo o0séb z
niepetnosprawnosciami, jakie sa rodzaje niepelnosprawnosci, jak mozna pomoéc takim osobom, jak sig¢
wlasciwie zachowywaé wobec nich, a jakie zachowania sg niepozadane. Dodatkowo, uczniowie PSP
Szwarszowice, w pewnym stopniu, dowiedzieli si¢ z jakimi trudnosciami spotykaja si¢ osoby
niepetnosprawne oraz jakich umiejgtnosci musieli si¢ nauczy¢ by moéc funkcjonowaé¢ w codziennym
zyciu 1 w komunikacji z innymi ludzmi. Z pewnoscia zaj¢cia pomogly naszym uczniom oswoic si¢ z


http://www.youtube.com/watch?v=90YGkSe-Cro
http://www.youtube.com/watch?v=je0RXUkQ7HA
http://www.youtube.com/watch?v=4Y01f08_syw
http://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc
http://www.youtube.com/watch?v=Xw-vo6OvnhM

tematem niepetnosprawnosci oraz wyksztatci¢ w nich pozytywna postawg wobec 0sob, ktorzy nie sg w
pelni sprawni.

Zadanie 8

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow pod hastem Nie jeste§ sam. Jak monitorowad
sytuacje 0sob z otoczenia szkolnego lub srodowiskowego, ktore znalazly sie w biedzie, chorobie, stanie
sieroctwa spotecznego Ilub , eurosieroctwa”, gdzie szukaé¢ pomocy? Wskazany udzial przedstawicieli
osrodkow pomocy spotecznej i pomocy rodzinie, zawodowych kuratorow sgdowych.

Wykonanie:

19 maja 2014, w naszej
szkole, odbyto si¢
konwersatorium pod hastem
»Nie jeste§ sam!”. Zajecia
przeprowadzone zostaty
przez p. Karola Role,
szkolnego psychologa. Celem
tych zajec byto
uswiadomienie uczniom W
jaki sposob mozna okazaé
wsparcie osobom samotnym,
z problemami, a takze gdzie
szuka¢ pomocy w trudnej
sytuacji dla siebie oraz dla
kolegéw. Podczas zaje¢ z
psychologiem uczniowie
zostali podzieleni na dwie
grupy, ktérych zadaniem bylo

wylonienie lideréw oraz poszukanie rozwigzan dwoch problemow. Pierwsza grupa probowata znalezé
sposob na pomoc koledze, ktora cierpi gtdd, natomiast druga grupa starala si¢ poszuka¢ form pomocy
osobie, ktora nie wywiazuje si¢ z obowiazkdw szkolnych, jest agresywna. Zadanie nie bylo tatwe,
uczniowie wymienili takie rodzaje pomocy jak: rozmowa, wsparcie, nie wySmiewanie, pozyczenie
potrzebnych rzeczy, oddanie kanapki, powiadomienie rodzicéw. Pan psycholog pochwalit pomysty, ale
takze uswiadomil uczniom, iz przede wszystkim nalezy powiadomi¢ o zaobserwowanej sytuacji kogo$
ze szkoty: wychowawce, nauczyciela, psychologa, panig dyrektor. Wyjasnil takze dzieciom, iz osoby,
ktore majg problem, czesto nie przyznaja si¢ do tego (albo si¢ go wstydza, albo nie widzg problemu).
My, poprzez obserwacje , mozemy domysli¢ sie kiedy u takiej osoby Zle si¢ dzieje: jest smutna,
matomdwna, osowiata, bojazliwa lub agresywna, nie lubi wraca¢ do domu. Wazne jest, aby takie osoby
czuly si¢ akceptowane wsrod kolegdow, a takze zdaly sobie sprawe z tego, iz maja problem oraz nie
wstydzily si¢ prosi¢ o pomoc u zaufanej osoby. Dzieci nie moga zbawi¢ catego §wiata, ale mogg pomoc
w jego ulepszaniu. Gtowng rolg¢ w rozwiazywaniu tego typu sytuacji maja jednak dorosli, ktérzy moga
zwroci¢ si¢ 0 pomoc w rozwigzaniu problemu do takich instytucji jak np. Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie. W tym punkcie zajgé p. Karol Rola, wyjasnit na czym polega praca pracownika socjalnego,
kuratora sgdowego czy tez asystenta rodziny, oraz wyjasnit w jakich sytuacjach te osoby moga pomoc.
Jako podsumowanie zaje¢, pan psycholog oraz pani dyrektor szkoly, zaznaczyli bardzo wazng rzecz:
mimo negatywnych sytuacji oraz osob, ktore zle na nas wptywajg, powinnis§my dazy¢ do bycia lepszym
1 madrzejszym tak, aby uniknaé niektorych klopotdéw, a jesli juz je mamy, to nie bdjmy si¢ o nich
rozmawia¢ 1 szuka¢ pomocy u drugiego cztowieka. Po zakonczeniu zaje¢, pan psycholog przekazat
koordynatorowi numery telefondw instytucji, do ktorych moga si¢ zwrécic¢ dzieci w potrzebie. Telefony
zostaly wywieszone na tablicy ogloszen, aby byty dostepne dla wszystkich zainteresowanych.




Warto zaznaczy¢, iz uczniowie naszej szkoly nie sa obojetni na problemy innych ludzi. Nauczyciele
staraja si¢ angazowac dzieci w akcje charytatywne. Szkota juz po raz czwarty brala udziat w zbiorce
WOSP, a w tym roku zbieramy nakretki dla Fundacji Miska Zdziska ,, Blekitny promyk nadziei”,
ktora pomaga osobom w potrzebie.

Zadanie 9

Przeprowadzenie  konwersatoriow na
temat:  Przestrzeganie  prawa to
obowiqzek kazdego, takze wucznia
Prezentacja moze obejmowac
podstawowe reguly prawa cywilnego i
karnego — w konwencji odpowiedniej dla
grup wiekowych, a takze tematyke
przestepczosci nieletnich i wykonywania
kar orzeczonych przez sqdy dla nieletnich
oraz sqdy powszechne.

Wykonanie:

26 maja 2014 roku w naszej szkole, po
raz kolejny gosciliSmy przedstawiciela
policji. Tym razem przybyl do nas pan
podinspektor Pawel Loranty, 1 zastepca

komendanta powiatowego policji w Szydtowcu. Celem wizyty bylo poprowadzenie zaje¢ pt.”
Przestrzeganie prawa to obowigzek kazdego, takze ucznia ...” w ramach konkursuBezpieczna Szkota-
Bezpieczny uczen.




Zajecia rozpoczely sie¢ od przypomnienia przez dzieci definicji stowa ,,prawo”. Pan Pawel Loranty
zgodzil si¢ z uczniami, iz prawo, to zbidr zasad, ktére mowig nam co nam wolno, a czego nie, dodat
réwniez iz zbiorem praw regulujacych wszystkie dziedziny zycia jest Kodeks. Pan funkcjonariusz podat
takie przyktady kodeksow jak: kodeks rodzinny, kodeks ruchu drogowego, kodeks cywilny, kodeks
wykroczen, a takze kodeks karny.

Nasz gos$¢, jako ze specjalizuje si¢ w przestrzeganiu zasad prawa karnego, zapytal swoich stuchaczy z
czym si¢ im kojarzy prawo karne. Podczas ,burzy moézgow” dzieci podawatly takie skojarzenia jak:
wiezienie, sad, handel narkotykami, przemyt, jazda pod wptywem alkoholu, zabdjstwo, kradziez. Pan
policjant nadmienit, iz kradziez to najczgs$ciej spotykane przestgpstwo. Czesto jest tak, iz ludzie kradna,
poniewaz albo nie bojg si¢ konsekwencji prawnych swojego postepowania, albo s3 do kradziezy w
pewien sposob zmuszeni (kto§ ich zmusza lub nie maja za co zy¢). Uczniowie zostali poinformowani iz
w przypadku popelnienia przestepstwa grozi nam odpowiedzialno$¢ karna. I tak: za popetnienie czynu
zabronionego odpowiada ten, kto ukonczyt 17 lat, ale takg odpowiedzialno$¢ moze ponies¢ takze osoba,
ktora po ukonczeniu 15 roku zycia dopuscita si¢: zamachu na Prezydenta RP, zabojstwa, spowodowania
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, spowodowania niebezpiecznych zdarzen, piractwa, spowodowania
katastrofy w ruchu ladowym, wodnym, lub powietrznym, zgwalcenia, wzigcia zakladnika, kradziezy.
Jezeli sprawca wystepku ma ukonczone lat 17, ale nie ma lat 18, sad zamiast kary stosuje $rodki
wychowawcze, lecznicze albo poprawcze przewidziane dla nieletnich w zalezno$ci od okolicznosci
sprawy oraz stopnia rozwoju sprawcy. W wieku 13-18 lat dziecko ma tzw. ograniczong zdolno$¢ do
czynnos$ci prawnych. Ponosi w zwigzku z tym ograniczong odpowiedzialno$¢ prawng za wyrzadzone
szkody. Oznacza to, ze taka 0soba moze ponosi¢ odpowiedzialnos¢, ale wazny jest tu poziom jego
rozwoju psychofizycznego. Natomiast w przypadku dzieci, ktore nie ukonczytyl3 roku zycia (tak jak
nasi uczniowie), za ich ,wybryki” prawne odpowiadaja rodzice, prawni opiekunowie. Takim
»wybrykiem” moze by¢ nawet zniszczenie mienia cudzego ( malowanie po $cianach, rysowanie po
tawkach w szkole), a takze kradziez bluzy, butéw czy roweru. Dodatkowo, podczas tej niecodziennej
lekceji, shuchacze dostali odpowiedzi na takie pytania jak: co si¢ dzieje w przypadku wtdczenia si¢ noca
poza domem? kto moze jezdzi¢ skuterem? czy mozna pomagaé podczas zniw przy obstudze maszyn?
Cco grozi za niszczenie mienia? Pan policjant w prosty, przystepny sposob, jezykiem dostosowanym do
dzieci wyjasnil wszelkie kwestie dotyczgce tamania prawa oraz bezpieczenstwa.

Spotkanie zakonczyla pani dyrektor Joanna Stawiarz, ktéra podzigkowata panu podinspektorowi za
przybycie i poprowadzenie zaje¢, a takze przypomniata uczniom, iz gdy wymysla co$ niezgodnego z
prawem krzywdza przede wszystkim rodzicow. Jesli kochamy ich, ich i wtasne zdrowie, to powinniSmy
przede wszystkim mysle¢ o tym by nie czyni¢ nikomu szkody i przestrzegac¢ prawa. Goscia zaprosita do
naszej szkoty p. Elzbieta Kowalczyk- Kuchniak.

Zadanie 10

Wykonanie dowolnego zadania wg
tematyki wybranej przez uczestniczqcqg w
konkursie szkote, dotyczqcego kwestii
bezpiecznej szkoly Ilub bezpieczenstwa
uczniow.

Wykonanie:

Temat: Bezpieczenstwo dzieci w Sieci.

Realizacje tego zadania rozpoczeliSmy
juz 29 listopada. Wtedy to uczniowie
naszej szkoty goscili krakowski teatr




Moralitet, ktory spektaklem pt. ,,On-line” przyblizyt uczniom problematyke zagrozen jakie mogg na
nie czyha¢ w Internecie. Internet, oprocz tego ze jest znakomitym zrédtem informacji, moze staé si¢
przyrzadem do zastawiania zasadzek na nieSwiadomych ludzi.

Mtodzi aktorzy z Krakowa w przystepny sposob zwrocili uwage na takie ciemne strony Internetu jak
fatszywe konkursy na stronach internetowych, wyludzanie pienigdzy poprzez pozyskiwanie numerdéw i
hasel kont bankowych, poznawanie nieznajomych w sieci, publikowanie kompromitujacych zdje¢ na
portalach spotecznosciach oraz niebezpieczne $rodki na odchudzanie reklamowane na witrynach
internetowych. Po spektaklu, nasi goscie zaprosili naszych uczniow do luznej rozmowy na temat ich
zachowania w sieci. Uswiadomili im m.in. iz niewazne jest to ile ma si¢ znajomych na Facebooku, ale
to jakie mamy pasje czy zainteresowania i ile mamy prawdziwych przyjaciot. Poprosili rowniez
stuchaczy, aby uwazali na nieznajomych poniewaz to za kogo si¢ ludzie podaja moze okazaé si¢
nieprawda.

Zarowno przedstawienie jak i rozmowa zaangazowaty ucznidw do aktywnego stuchania oraz sprawily iz
chlopcy 1 dziewczeta stali si¢ bardziej ostrozni oraz $wiadomi zagrozen jakie mogg plynaé z
korzystania z Internetu.

Rowniez w ramach realizacji zadania B
10, dnia 31 stycznia w naszej szkole
odbyt sie¢ konkurs na plakat pt.:
"Bezpieczenstwo uczniow w sieci,
przestrzeganie prawa autorskiego™.
Konkurs zostal poprzedzony
pogadankami przeprowadzonymi
przez panie uczace informatyki (w kl.
I-1ll — p. Elzbieta Kowalczyk-
Kuchniak, w kl. IV-VI- P. Monika
Zelazowska)  podczas  ktorych
uczniowie dowiedzieli si¢ czym jest
prawo autorskie oraz jak je
przestrzega, a takze jak zachowacl
bezpieczenstwo podczas korzystania z
Internetu:

O przestrzeganiu prawa autorskiego w
szkole:

Korzystamy z informacji zamieszczonych w Internecie w sposob krytyczny i odpowiedzialny.
Znamy pojecia takie jak: prawa autorskie, plagiat i piractwo komputerowe.

Znamy konsekwencje wynikajace z tamania praw autorskich.

Korzystamy tylko z legalnego oprogramowania w pracowni komputerowe;j.

Znamy zasady korzystania z tekstow, pobierania zdjgé, muzyki i filmoéw zamieszczonych w
Internecie.

Korzystajac z roznych Zrodet informacji doktadnie podajemy adres strony, tytul, autora.
Zapoznali$my si¢ z poradnikiem ,,Nie badz piratem, dziel si¢ ze §wiatem”.

Sprawdzamy licencj¢ publikacji internetowe;.
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Znamy adresy stron, z ktérych mozemy pobiera¢ darmowe wersje programow na licencjach
freeware lub shareware.


http://szwarszowice.biposwiata.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/195054/konkurs_na_plakat_pt_bezpieczenstwo_ucziow_w_sieci_przestrzegani
http://szwarszowice.biposwiata.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/195054/konkurs_na_plakat_pt_bezpieczenstwo_ucziow_w_sieci_przestrzegani
http://szwarszowice.biposwiata.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/195054/konkurs_na_plakat_pt_bezpieczenstwo_ucziow_w_sieci_przestrzegani

10. Wiemy jakie sg konsekwencje zamieszczania wlasnych prac oraz swojego wizerunku w
Internecie.

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU
w PSP SZWARSZOWICE

1. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamig¢taj, ze nie wszystkie informacje, ktére w nim znajdziesz
musza by¢ prawdziwe! Staraj si¢ zawsze sprawdzi¢ wiarygodnos¢ informacji.

2. Pamigtaj, ze hasta sa tajne i nie powinno si¢ ich podawa¢ nikomu. Dbaj o swoje hasto jak 0

najwigkszg tajemnice. Jezeli musisz w Internecie wybrac jakie$ hasto, pamigtaj zeby nie byto

ono tatwe do odgadnigcia i strzez go.

Korzystajac z INTERNETU postuguj si¢ pseudonimem, internetowg ksywka.

Zadbaj o ukrycie przed obcymi swoich prawdziwych danych. Nie uzywaj w adresie poczty

elektronicznej swojego imienia i nazwiska.

5. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska,
adresu, numeru telefonu.

6. Pamigtaj - nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim naprawdg rozmawiasz! Kto$ kto podaje si¢ za

twojego rowiesnika w rzeczywisto$ci moze by¢ duzo starszy i mie¢ wobec ciebie zte zamiary.

Nigdy nie wysylaj nieznajomym swoich zdj¢¢. Nie wiesz, do kogo naprawdg trafig.

Szanuj innych uzytkownikoéw Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz zeby oni traktowali Ciebie.

9. Kiedy co$ lub ktos w Internecie ci¢ przestraszy, koniecznie powiedz o tym rodzicom lub innej
zaufanej osobie doroste;j.

10. Jezeli wiadomosé¢, ktorg otrzymates jest wulgarna lub niepokojaca nie odpowiadaj na nig. Pokaz
ja swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.

11. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie mogg by¢ niebezpieczne! Jezeli planujesz
spotkanie z internetowym znajomym pami¢taj, aby zawsze skonsultowac to z rodzicami!!! Na
spotkania umawiaj si¢ tylko w miejscach publicznych i idZ na nie w towarzystwie rodzicéw lub
innej zaufanej dorostej osoby.

12. Uwazaj na e-maile od nieznanych Ci osob. Nigdy nie otwieraj podejrzanych zatacznikdéw i nie
korzystaj z linkoéw przestanych przez obcg osobe! Moga na przyktad zawiera¢ wirusy. Najlepiej
od razu kasuj maile od nieznajomych.

13. Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktore Cig¢ interesuja i
ktore czesto odwiedzasz. Pokazuj im roéwniez strony, ktore Ci¢ niepokoja.

14. Jezeli twoi rodzice nie potrafig korzysta¢ z Internetu, zostan ich nauczycielem. Pokaz im jakie
proste jest serfowanie po Sieci. Pokaz im jak szuka¢ w Internecie informacji.Zapros ich na
Twoje ulubione strony.

15. Nie spedzaj calego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jaki$ limit czasu 1 staraj si¢ go
nie przekraczac.

16. W Sieci krazy coraz wiecej wiruséw, ktore moga uszkodzi¢ komputer. Czy masz zainstalowane
oprogramowanie antywirusowe? Jezeli nie, to porozmawiaj o tym z rodzicami. Wybierzcie
wspolnie i zainstalujcie odpowiedni program.

SERFUJAC W SIECI KORZYSTAJ ZE STRON:
http://www.sieciaki.pl/

http://www.fdn.pl/kursy/
http://www.32linternet.pl/
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http://www.sieciaki.pl/
http://www.fdn.pl/kursy/
http://www.321internet.pl/

Przestano do jury nast¢pujace materialy dokumentujace wykonanie zadan konkursowych:
Zdjecia z przeprowadzonych spotkan, pogadanek, konwersatoriow, akcji, plakatow, prac
Zdjecia ze spektaklu

Zdjecia prac konkursowych

Zdjecia z rozstrzygni¢¢ konkursow

Skany testow sprawdzajacych

Sprawozdania z realizacji zadania 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 w programie MS Word
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Whioski, uwagi, oceny konkursu, jeqo programu i organizacji.

W ramach konkursu Bezpieczna Szkota-Bezpieczny Uczen Szkota Podstawowa w Szwarszowicach
podjeta si¢ realizacji 10 zadan. Zadania mogly zosta¢ zrealizowane dzigki wspotpracy nauczycieli,
ucznidow, rodzicdéw, a takze zaproszonych gosci z: Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego,
firmy SCORPION, sportowego klubu KSZO Ostrowiec, Swietokrzyskiego Osrodka Terapii w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Tresci, jakze trudnych dla matych dzieci, omawianych zagadnien byly dostosowane do
wieku naszych uczniéw, dlatego tez czesto modyfikowaliSmy scenariusze lekcji tak, aby tematy
poszczegolnych zadan byly dla nich bardziej zrozumiale. Aby zaangazowaé ucznidow, oraz aby
omawiane zagadnienia staty si¢ lepiej zapamigtywane, czesto staraliSmy si¢ je zobrazowaé poprzez
metody reagowania calym ciatem, scenki dramowe , prace plastyczne, prezentacje, filmy a takze inne
¢wiczenia aktywizujace. Realizacja zadan przebiegla sprawnie, zgodnie z zalozonym harmonogramem.
Dzigki uczestnictwu naszej szkoty w programie, podnidst si¢ poziom §wiadomosci naszych uczniéw w
kwestii bezpieczenstwa, zasad funkcjonowania demokratycznego panstwa, a takze praw i obowigzkoéw
obywateli naszego panstwa. Z pewnoscig poziom bezpieczenstwa naszej szkoty podniost sig, dzieki
udziale w konkursie Bezpieczna Szkota- Bezpieczny Uczen.

Koordynator PSP Szwarszowice: Katarzyna L.egosz



