Prowadzący: Chadała Sebastian
ALTERNATYWNA LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Temat:  „Ćwiczenia siłowe w obwodzie stacyjnym”
Zadania:

- umiejętności: uczeń uczestniczy w zajęciach, potrafi bezpiecznie wykonać poznane ćwiczenia ogólnorozwojowe.
- motoryczność: kształtowanie siły, sprawności ogólnej.

- wiadomości: uczeń wie jak bezpiecznie ćwiczyć na atlasie, poznał podstawowe ćwiczenia, wie jaki ćwiczenie odpowiada danej partii mięśniowej, potrafi poprawnie oddychać podczas ćwiczeń siłowych.
Formy:
-  naśladowcza ścisła 
Miejsce: sala gimnastyczna, siłownia szkolna
Czas:45’

Przybory: atlas do ćwiczeń, hantle, piłka rehabilitacyjna
Liczba ćw: 10
Klasa: „6”
