Prowadzący: Chadała Sebastian
ALTERNATYWNA LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Temat:  „Aerobik, nauka podstawowych kroków, tworzenie prostego układu przy muzyce..”
Zadania:

- umiejętności: uczeń uczestniczy w zajęciach, zna podstawowe kroki, potrafi połączyć je w prosty układ przy muzyce.
- motoryczność: kształtowanie koordynacji, gibkości, skoczności i sprawności ogólnej.

- wiadomości: uczeń wie jak wyglądają podstawowe kroki w aerobiku.
Formy:
- naśladowcza,  naśladowcza ścisła 
Miejsce: sala gimnastyczna

Czas:45’

Przybory: -
Liczba ćw: 10
Klasa: „6”
