Prowadzący: Chadała Sebastian
KONSPEKT  LEKCJI  ZAJĘĆ GIMNASTYCZNYCH
Temat:  „Nauka przewrotu w przód z przysiadu podpartego, zabawy skocznościowe.”
Zadania:

- umiejętności: uczeń uczestniczy w zabawach, potrafi wykonać samodzielnie przewrót w przód.
- motoryczność: kształtowanie koordynacji, gibkości, skoczności i sprawności ogólnej.

- wiadomości: uczeń wie jak bezpiecznie ćwiczyć na przyrządach, potrafi bezpiecznie wykonać przewrót w przód.
Formy:
- zabawowa, naśladowcza,  naśladowcza ścisła 
Miejsce: sala gimnastyczna

Czas:45’

Przybory: piłka, materace, odskocznia, równoważnia, ławeczka gimnastyczna,              skrzynia.
Liczba ćw: 8
Klasa: „3”
