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CZĘŚĆ I 
ISTOTA I ZAŁOŻENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

Zgodnie z art. 72 ust. 1 i 3 Konstytucji RP, Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę praw dziecka. Każdy ma prawo żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją. W toku ustalania praw dziecka organy władzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko są obowiązane do wysłuchania i w miarę możliwości uwzględnienia zdania dziecka. Jedną z form ochrony praw dziecka jest realizacja programów profilaktycznych w szkole. 

Przez zadania oświatowych jednostek samorządu terytorialnego należy rozumieć zadania w zakresie kształcenia, wychowania i opieki, w tym profilaktyki społecznej (art. 3 pkt 14 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty)

Szkoły i placówki podejmują niezbędne działania w celu tworzenia optymalnych warunków realizacji działalności dydaktycznej, wychowawczej i opiekuńczej oraz innej działalności statutowej, zapewnienia każdemu uczniowi warunków niezbędnych do jego rozwoju, podnoszenia jakości pracy szkoły lub placówki i jej rozwoju organizacyjnego. Działania te dotyczą:
efektów w zakresie kształcenia, wychowania i opieki oraz realizacji celów i zadań statutowych; organizacji procesów kształcenia, wychowania i opieki; tworzenia warunków do rozwoju i aktywności uczniów; współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym (art. 21a ust. 1 i 2 ustawy  
o systemie oświaty).

Program profilaktyki jest skonstruowany na okres pobytu ucznia w szkole i jest korygowany w okresie rocznym. Wychowawca zgodnie z diagnozą i potrzebami oraz założeniami programu powinien realizować określone treści programu. 

 WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA 

Wychowanie to  proces, w którym uczeń ma dojść do pełni osobowego rozwoju  poprzez:  kształtowanie prawego charakteru, budowanie poczucia odpowiedzialności za własny rozwój i dobro wspólne, uznanie i przestrzeganie norm społecznych, budowanie postawy życzliwości i miłości do ludzi, uświadomienie sobie celów życiowych.
Profilaktyka to ochrona dziecka przed  zagrożeniami zakłócającymi jego prawidłowy rozwój. 

Profilaktyka i wychowanie są ze sobą nierozerwalnie związane. 

OPIS ŚRODOWISKA LOKALNEGO

Szkoła położona jest  blisko centrum miasta, w pobliżu Urzędu Miasta, Komisariatu Policji oraz parafii rzymsko-katolickiej św. Jadwigi Śląskiej. Do szkoły uczęszczają również uczniowie spoza rejonu. Takich uczniów jest ok 40%.

Szkoła posiada wyodrębnioną infrastrukturę i nie ma zależności lokalowej z innymi strukturami oświatowymi w tym w szczególności z gimnazjum. 

Do szkoły uczęszcza 349 uczniów zorganizowanych w siedemnastu oddziałach.Część rodzin uczniów ma problemy życiowe, spowodowane np. brakiem  pracy, rozbiciem rodziny, rodzinną rozłąką, niskimi umiejętnościami wychowawczymi.
Okolice szkoły nie należą do miejsc gdzie występują w znacznym  natężeniu patologie społeczne typu alkoholizm, narkomania, przemoc, kradzieże. Jest to obszar o zabudowie willowej  położony w granicach Warszawskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu oraz w strefie ochrony konserwatorskiej.

 CHARAKTERYSTYKA ETAPU ROZWOJU UCZNIÓW

Uczniowie szkoły pod względem rozwojowym  znajdują się w okresie młodszego wieku szkolnego. W tym czasie trwa intensywny rozwój dziecka. Fizycznie jest ono już rozwinięte. Występuje ogromna aktywność dziecka  przejawiająca się w upodobaniu do zabaw 
i gier ruchowych, zajęć o charakterze sportowym.  Zabawy tematyczne nie tylko są coraz bogatsze treściowo, ale stają się coraz lepiej zorganizowane na skutek pojawienia się dwóch nowych cech: planowania i uspołeczniania. Młodszy wiek szkolny jest okresem  intensywnego rozwoju procesów psychicznych. Dziecko doświadcza istnienia różnych punktów widzenia, staje się wrażliwe na normy społeczne, zaczyna doświadczać nacisków grupowych. Rodzi się samoświadomość, poczucie własnej skuteczności, kształtują się wewnętrzne kryteria oceny siebie. Życie uczuciowe w tym okresie jest bogate, uczucia stają się coraz głębsze i trwalsze. Dziecko przeżywa radość z osiągnięć a wstyd z niepowodzeń, strach w zagrożeniu a także miłość i przyjaźń. W tym okresie rozwojowym dziecko jest bardzo plastyczne i podatne na oddziaływania wychowawcze.
DIAGNOZA 

Na podstawie:

1) obserwacji środowiska szkolnego,

2) informacji od pedagoga szkolnego 

3) analizy prac  zespołu d.s. profilaktyki i wychowania 

4) analizy wniosków z posiedzeń  rad pedagogicznych 

5) informacji od uczniów i rodziców  

zauważa się, iż występują następujące problemy: 

· uzależnienie od wzorców medialnych 

· niski poziom umiejętności psychologicznych i społecznych u niektórych uczniów

· niewystarczająca świadomość wychowawcza oraz umiejętności wychowawcze niektórych rodziców

· przemoc i agresja (zaczepki, wyzywanie, przezywanie, dokuczanie, drobne bójki) 

· brak dyscypliny u niektórych uczniów 

· wagary u wybranych uczniów

· niska kultura języka 

· brak motywacji do nauki 

CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIĄCE 

Czynniki  ryzyka to wszystkie elementy (warunki środowiskowe, sytuacje, cechy i zmienne indywidualne)  zakłócające rozwój dziecka. Czynniki chroniące to wszystkie elementy (warunki środowiskowe, sytuacje, cechy i zmienne indywidualne wspomagające  rozwój dziecka. Czynniki ryzyka należy minimalizować, zaś czynniki chroniące wzmacniać. 

CZYNNIKI RYZYKA: 

1) ZWIĄZANE Z SYTUACJĄ RODZINNĄ (niewłaściwe postawy rodzicielskie (w tym brak zainteresowania problemami dziecka), trudna sytuacja materialna, środowisko społeczne promujące negatywne wzorce zachowań. 

2) ZWIĄZANE Z GRUPĄ RÓWIEŚNICZĄ (presja grupy, kontakt z grupami, w których obowiązują normy i zasady nieakceptowane społecznie, podatność na wpływy, naśladownictwo) 

SZKOLNE (kłopoty w nauce, wagary, brak integracji w zespole klasowym, niska motywacja do nauki,  niewystarczająca pomoc w nauce 

3) OSOBOWOŚCIOWE (niska samoocena, brak wiary w siebie, brak odporności na stres, problemy emocjonalne, brak umiejętności radzenia sobie z problemami, poczucie osamotnienia, odrzucenia). 

CZYNNIKI CHRONIĄCE 

1) ZWIĄZANE Z SYTUACJĄ RODZINNĄ (np. konsekwencja w działaniach wychowawczych; modelowanie własnym zachowaniem rodziców stylu życia wolnego od nałogów; wspierający rodzice, zainteresowani dzieckiem; rodzina przekazująca właściwe wartości; stawianie wymagań adekwatnych do możliwości dzieci; prawidłowa pozycja dziecka 
w rodzinie.

2) ZWIĄZANE Z GRUPĄ RÓWIEŚNICZĄ (np. przynależność do grupy o pozytywnym charakterze; świadomość zagrożeń społecznych; umiejętności odpierania presji i nacisków grupy; bogate doświadczenia społeczne).

3) SZKOLNE (np. sprawiedliwe, motywujące ocenianie; życzliwi, wspierający nauczyciele; osobisty przykład nauczycieli
 i innych pracowników szkoły; ciekawe, urozmaicone lekcje; bogata oferta zajęć pozalekcyjnych; jasno sprecyzowane normy postępowania; sukcesy szkolne; indywidualizacja nauczania; prawidłowe relacje w klasie; poczucie bezpieczeństwa w szkole; stwarzanie okazji do działania w różnych obszarach; odpowiednio dobrane programy profilaktyki).

4) OSOBOWOŚCIOWE (np. poczucie własnej wartości i wiara w swoje możliwości; sprecyzowane cele życiowe i dążenie do nich; asertywna postawa; umiejętność radzenia sobie ze stresem i emocjami; zdolność empatii; zinternalizowane normy zachowań; zainteresowania).

INSTYTUCJE WSPOMAGAJĄCE PRACĘ SZKOŁY, WSPIERAJĄCE FUNKCJONOWANIE I POTRZEBY DZIECI ORAZ RODZICÓW. 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim, ul. Bałtycka 30
Ośrodek Pomocy Społecznej w Milanówku, ul. Fiderkiewicza 41

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim, ul Daleka 11

Referat Oświaty Urzędu Miasta w Milanówku

Komisja Edukacji Rady Miasta Milanówka 

Komisariat Policji w Milanówku  ul. Literacka 13

Ochotnicza Straż Pożarna w Milanówku, ul. Warszawska 18

Straż Miejska w Milanówku, ul. Warszawska 32

III Wydział Rodziny i Nieletnich , Grodzisk Mazowiecki, ul. Dworska 11

Parafia Rzymsko- Katolicka św. Jadwigi, ul. Tadeusza Kościuszki 41

Miejska Biblioteka Publiczna w Milanówku, ul. Spacerowa 4

Milanowskie Centrum Kultury, ul. Kościelna 3
PODSTAWA PRAWNA 

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej – art. 72 ( ochrona praw dziecka ) 

Ustawa o Systemie Oświaty z dnia 7 września 1991 r. Dz.U. z 2015 r. poz. 2156 ze zm.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii Dz.U. z 2016 r. poz. 224 

Ustawa z dnia 26 października 2982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich Dz.U. z 2014 r. poz. 382 ze zm.

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej Dz.U.2007.226.1675 

Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich dz.u.2014.382 ze zm

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych Dz.U.2015.298 ze zm.

Konwencja o prawach dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. dz.u.1991.120.526

Europejska konwencja o wykonywaniu praw dzieci, sporządzona w Strasburgu dnia 25 stycznia 1996 r. dz.u.2000.107.1128

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji Dz.U.2014.1170 ze zm.

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach Dz.U.2013.532 ze zm.

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planów nauczania w szkołach publicznych Dz.U.2012.204 ze zm.

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania 
i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym Dz.U.2015.1113 
Dokumenty wewnętrzne : 
1. Statut Szkoły. 

2. Program Wychowawczy Szkoły

3. Roczny Plan Pracy Szkoły. 

CZĘŚĆ II 
CELE PROGRAMU: 

· zwiększanie świadomości wychowanków i rodziców dotyczącej dbałości o własne bezpieczeństwo w tym bezpieczeństwo 
w sieci

· podnoszenie poziomu świadomości wychowawczej i kompetencji wychowawczych rodziców

· doskonalenie umiejętności psychologicznych i społecznych u wychowanków

· kształtowanie postaw prozdrowotnych

· ograniczanie zjawiska przemocy, agresji i innych zjawisk patologicznych

Cele główne programu będą realizowanie poprzez zadania szczegółowe.

PLANOWANE EFEKTY PROGRAMU: 

· wzrost świadomości rodziców i wychowanków dotyczącej bezpieczeństwa dzieci

· wzrost poziomu świadomości wychowawczej rodziców

· wzrost liczby rodziców angażujących się w życie Szkoły

· spadek ilości sytuacji konfliktowych wśród wychowanków

· większa dbałość o własne zdrowie i bezpieczeństwo 

· spadek aktów  agresji i przemocy  wśród wychowanków oraz przypadków wykluczenia
· większa liczba dzieci biorąca udział w proponowanych przez szkołę formach spędzania wolnego czasu

· wzrost świadomości prawnych i społecznych konsekwencji zachowań niepożądanych

Program opracowany został w oparciu o:

· diagnozę

·  sprawozdanie z realizacji programu profilaktyki w roku szkolnym 2015/2016, 

·  wnioski z Rady Pedagogicznej podsumowującej rok szkolny 2015/2016, 

· założeń wyznaczonych przez MEN, 

· obserwacji i rozmów z uczniami, rodzicami i wychowawcami, prac zespołu ds. profilaktyki i wychowania
EWALUACJA PROGRAMU: 
Ewaluacja będzie dokonana pod koniec roku na podstawie wniosków z ankiet przeprowadzonych w czasie zajęć z uczniami 
i rodzicami, informacji zwrotnych dotyczących działań profilaktycznych zbieranych od uczestników zajęć, stałego monitorowania zachowań uczniów i sytuacji wychowawczej. 

Program Profilaktyki skierowany jest do wszystkich uczniów, rodziców i nauczycieli. Realizowany będzie na wszystkich etapach edukacyjnych przez cały rok szkolny zgodnie z harmonogramem.

REALIZACJA CELÓW GŁÓWNYCH

	CEL
	ZADANIA
	FORMA REALIZACJI
	REALIZATORZY

	Zwiększanie 

świadomości wychowanków, rodziców

i pracowników szkoły dotyczącej dbałości o bezpieczeństwo dziecka.

	1. Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa na terenie szkoły i poza nią.

2. Wprowadzenie rozwiązań organizacyjnych i technicznych zwiększających autentyczne
bezpieczeństwo.

	zapoznanie uczniów lub przypomnienie uczniom zasad bezpiecznego zachowania się w szkole na boisku, w Sali gimnastycznej, w stołówce,

odwoływanie się do statutu Szkoły 
i szkolnych regulaminów,

zgłaszanie usterek mogących stanowić zagrożenie dla zdrowia
 i życia

ścisła kontrola dostępu do budynku Szkoły osób z zewnątrz, niestandardowe oznaczenie miejsc mogących być niebezpiecznymi
	wychowawcy,

wszyscy pracownicy

wszyscy pracownicy

	
	3. Zwiększanie wiedzy uczniów, rodziców i pracowników Szkoły na temat bezpieczeństwa
	podejmowanie tematów z uczniami 
i rodzicami dotyczących bezpieczeństwa (m.in. nieznajome osoby, rzeczy znalezione, zagrożenia ze strony zwierząt, bezpieczne uprawianie sportów w tym jazda na rolkach, deskorolkach, bezpieczne wypoczynek nad wodą),

organizowanie klasowych konkursów dotyczących bezpieczeństwa, włączanie się Szkoły w akcje o zasięgu ogólnokrajowym i lokalnym

spotkania z policjantem, przedstawicielami Straży Miejskiej, Straży Pożarnej

podawanie przykładów wypadków,
 o których  pisze prasa, (stosownie do wieku dziecka) analizowanie ich przyczyn, 

zapoznanie uczniów z przepisami bhp
	wychowawcy, 

pedagog szkolny

nauczyciel wychowania technicznego

	
	4. Współpraca z rodzicami  oraz instytucjami w zakresie bezpieczeństwa dziecka
	obligowanie rodziców  do wyrażania pisemnej zgody na wyjazdy
 i wycieczki,

pisemne informowanie rodziców 
o każdej zmianie w planie zajęć

telefoniczne powiadamianie rodzica o złym samopoczuciu lub nagłej chorobie dziecka

egzekwowanie doprowadzania i odbierania ze Szkoły dziecka do lat 
7 przez osobę dorosłą i upoważnioną do tego,

obserwowanie czy osoby odbierające nie są pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających i reagowanie w przypadku zagrożenia,

podejmowanie na spotkaniach z rodzicami zagadnień związanych z bezpieczeństwem dziecka  (rodzaje zagrożeń, sposoby i procedury reagowania w sytuacjach zagrożenia),

informowanie rodziców o zachowaniach dziecka zagrażających bezpieczeństwu własnemu i innych

ustalanie z rodzicami sposobów przeciwdziałania niechcianym zachowaniom,

współpraca z  kuratorem, policją
	wychowawcy, nauczyciele, rodzice

wychowawcy, pedagog szkolny

	Doskonalenie umiejętności psychologicznych i społecznych wychowanków
	1. Zapobieganie przypadkom wykluczenia lub osamotnienia dziecka

2. Budowanie samooceny ucznia zgodnej z rzeczywistością

3. Uczenie wychowanków radzenia sobie ze stresem

4. Podnoszenie poczucia własnej wartości u uczniów z niskim poczuciem własnej wartości

5. Hartowanie emocjonalności dziecka

6. Wspieranie rozwoju dziecka sześcioletniego.

7. Otoczenie opieką ucznia zdolnego.
8. Wspieranie rozwoju dziecka nieśmiałego.
	obserwacja relacji rówieśniczych w klasie,

częsta zmiana usadzenia dzieci w klasie tak, żeby każdy miał możliwość siedzenia z każdym,

w czasie prac z podziałem na grupy powierzanie dziecku zagrożonemu wykluczeniem roli „szefa” i przydzielanie zadań tak aby interesujące nas dziecko było w stanie dobrze wywiązać się z zadania,

powierzanie dziecku zagrożonemu wykluczeniem roli pomocnika nauczyciela, włączanie się nauczyciela w zabawę lub rozmowę z tym dzieckiem po to by uczynić je popularnym w oczach innych dzieci,

rozmowy z rodzicami

stwarzanie możliwości do dokonywania samooceny w określonym zakresie według mierzalnych i łatwych do zauważenia, policzenia kryteriów, organizowanie konkursów, quizów, ocenianie się nawzajem z podawaniem argumentów przemawiających za podaną oceną (z zachowaniem zasad bycia miłym dla siebie nawzajem), pedagogizacja rodziców w zakresie budowania samooceny dziecka zgodnej z rzeczywistością

przeprowadzanie zajęć na których uczniowie uczą się rozpoznawać sytuacje dla nich stresujące, poznają sposoby radzenia sobie ze stresem (relaksacja, angażowanie się w ulubione aktywności, aktywność fizyczna, znalezienie sobie przyjaciela, powiernika), praca z grupą i praca indywidualna, 

podkreślanie  mocnych stron dziecka przy nadarzających się okazjach, wykorzystywanie atutów dziecka do przygotowania lekcji (dziecko może opracować zagadnienie, w którym jest dobre), chwalenie dziecka za rzeczywiste ale nawet drobne osiągnięcia,  stwarzanie okazji do odnoszenia przez dziecko sukcesów

organizowanie zadań z rywalizacją, rozgrywanie gier, w czasie których dzieci uczą się przegrywania i gratulowania zwycięzcy, organizowanie klasowych konkursów, rywalizacje zespołowe, praca indywidualna z dzieckiem, ukierunkowywanie rodziców jak postępować z dzieckiem

utrzymanie kącików tematycznych w sali,

wczesne diagnozowanie dziecka w kierunku zagrożenia ryzykiem niepowodzeń szkolnych poprzez obserwację analizę wytworów, testy, rozmowy z rodzicami,

wczesna interwencja w przypadku wykrycia zagrożenia (udział dziecka w zajęciach wyrównawczych i innych w miarę potrzeb),

zapoznawanie dzieci z zasadami panującymi w szkole, 

organizowanie spacerów po szkole celem oswojenia dziecka z placówką, 

zajęcia integracyjne dla dzieci z trudnościami adaptacyjnymi

rozpoznawanie mocnych stron i talentów dzieci, rozpoznawanie dzieci nieśmiałych i lękowych (obserwacje dzieci, rozmowy z rodzicami 

uczestnictwo dziecka w zajęciach  dodatkowych , rozszerzenie oferty zajęć dla dzieci młodszych prowadzonych na świetlicy szkolnej, stosowanie aktywnych metod nauki, zapewnianie dzieciom 

organizowanie zajęć z wykorzystaniem mocnych stron dziecka, udział ucznia w szkolnych kołach zainteresowań, w klubie „Mądra główka”

zadawanie uczniom dodatkowych i trudniejszych prac na lekcjach i w domu typu projekty, referaty, prowadzenie lekcji przez ucznia  udział ucznia w konkurach, olimpiadach

zachęcanie do aktywności i nagradzanie wszelkich jej przejawów, zwracanie uwagi na błędy w sposób subtelny, praca w grupie z przydzielaniem zadań dla poszczególnych członków grupy, uczenie prawidłowej postawy ciała, zwracanie uwagi na elementy postawy ciała budzące sympatię u innych ludzi,  treningi autoprezentacji najpierw w małej grupie a potem w większej,  stopniowe oswajanie dziecka z występem publicznym (zaczynanie od prostych zadań)
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	Kształtowanie postaw prozdrowotnych ze szczególnym uwzględnieniem zdrowych nawyków żywieniowych.
	1. Wyposażenie uczniów w niezbędną wiedzę o zdrowiu, higienie, zdrowym żywieniu w tym właściwych nawyków żywieniowych, zdrowej diety.

2. Propagowanie aktywnego wypoczynku.

3. Podejmowanie działań szerzących nawyki zdrowego żywienia.

4. Przeciwdziałanie uzależnieniom w tym uzależnieniom od komputera.

5. Przygotowanie uczniów do odbioru reklam papierosów, alkoholu, gier komputerowych.
	podejmowanie tematyki prozdrowotnej na zajęciach edukacyjnych, na godzinach wychowawczych, przyrodzie, wychowaniu do życia w rodzinie, 

pogadanki, dyskusje

przeprowadzanie konkursów o tematyce prozdrowotnej  w różnej formie (test, praca plastyczna, ulotka, itp.), 

pogadanki z pielęgniarką szkolną

spotkanie z lekarzem na temat błędów żywieniowych i ich skutków (otyłość, choroby),

spotkanie z dietetykiem

edukacja rodziców w sprawie zdrowego odżywiania się dzieci (informowanie rodziców o  pobudzającym działaniu  barwników chemicznych zawartych w słodyczach, napojach, lodach itp.),

przygotowywanie na zajęciach technicznych zdrowych posiłków np. sałatki, organizowanie rodzinnych spotkań klasowych i wspólne przyrządzanie zdrowych posiłków,

prezentacja artykułów i czasopism promujących zdrowy styl życia w tym zdrowe żywienie

organizowanie wycieczek, rajdów pieszych, wycieczek turystyczno-krajoznawczych,

przeprowadzenie konkursów sportowych


prowadzenie różnorodnych pozalekcyjnych zajęć sportowo – rekreacyjnych

organizacja imprezy II Letni Biathlon Milanowski

organizacja przerw śródlekcyjnych umożliwiających aktywny wypoczynek ( taniec, zajęcia ruchowe),  zachęcanie rodziców do aktywnych form wypoczynku ze swoim dzieckiem

układanie jadłospisu z uwzględnieniem zasad zdrowego , 

Przygotowanie przez uczniów apeli o tematyce prozdrowotnej, przedstawień.

konstruowanie piramidy zdrowia 

udział w cyklu zajęć o higienie i estetyce przyrządzania i spożywania posiłków,

zorganizowanie warsztatów kulinarnych dla dzieci i rodziców „Dni Zdrowego posiłku” pod opieką dietetyków

Kontynuacja programów prozdrowotnych „Szklanka mleka” i „Owoce i warzywa w szkole”, monitorowanie przez rodziców sposobu odżywiania dzieci, wprowadzanie w domu zasad zdrowego żywienia

pogadanka, filmy, dyskusje n.t. uzależnień

wyrażanie sprzeciwu wobec środków uzależniających w różnych formach artystycznych (gazetki, plakaty, rymowanki, opowiadania, ulotki)

realizacja różnorodnych programów profilaktycznych w ramach pracy wychowawczej (np. „Nie pal przy mnie proszę”, Magiczne kryształy”, „Znajdź właściwe rozwiązanie” „Cukierki” „Domowi detektywi”

przeprowadzenie cyklu zajęć w klasach na temat uzależnienia od komputera – Scenariusze „Internet 3…2…1…”, „Chrońmy dzieci 2”, Chrońmy dzieci 3”

spotkanie z lekarzem lub pielęgniarką, 

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków i substancji, uzależniających,

ocenianie przez uczniów  poziomu uzależnienia od komputera i innych używek  (ankieta na własny użytek ucznia), monitorowanie przez rodziców czasu jaki dziecko spędza przed komputerem 

prezentacje, pogadanki dotyczące rozpoznawania różnych technik manipulacyjnych, rozpoznawanie technik w reklamach używek i gier, analizowanie treści reklam, konfrontowanie przekazu zawartego w reklamie z rzeczywistością
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	Przeciwdziałanie aktom  agresji, przemocy i innych zjawisk patologicznych wśród uczniów ze szczególnym uwzględnieniem cyberprzemocy
	1. Integrowanie uczniów w klasie oraz uczniów z całą społecznością szkolną.

2. Szybkie reagowanie przy pierwszych symptomach zachowań niepożądanych.

3. Uświadamianie uczniom konsekwencji zachowań niepożądanych (przemoc, agresja, używki).

4. Ustalanie przyczyn zjawisk niepożądanych oraz funkcji jakie pełnią.

5. Uaktywnianie świadków zdarzeń niepożądanych.

6. Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów.

7. Doskonalenie umiejętności prawidłowego komunikowania się z rówieśnikami i z dorosłymi.

8. Współpraca z rodzicami i odpowiednimi instytucjami.

9. Uczenie kontroli emocji, wyrażania i rozładowywania napięć w sposób społecznie akceptowalny.

10. Przeciwdziałanie przyłączaniu się uczniów do grup patologicznych. 

11. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i łagodzenie ich skutków.
	wspólne ustalanie zasad panujących w klasie, wspólne  opracowanie planu pracy wychowawczej klasy

organizowanie zespołu klasowego, samorządu, częste zmiany w usadzeniu uczniów w klasie, telefonowanie do chorego kolegi, organizowanie wspólnych akcji np. o charakterze charytatywnym,

 organizowanie imprez i spotkań ,,starsi młodszym ”, praca w grupach
obserwacje uczniów ze szczególnym uwzględnieniem przerw

dyżury nauczycieli zwłaszcza z monitorowaniem miejsc, w których najczęściej dochodzi do zachowań niepożądanych (np. szatnia)

 obserwowanie ucznia i uczenie się rozpoznawania u niego pierwszych objawów zapowiadających zachowanie trudne, 

przypominanie zasad szkolnych regulaminów i częste odwoływanie  się do nich, spotkania z policjantem

kontynuowanie akcji skrzynka „Pomóż mi”

rozmowy z dziećmi, obserwacje, notatki (co zdarzyło się przed zachowaniem trudnym, opis zachowania, co zdarzyło się bezpośrednio po zachowaniu), rozmowy ze świadkami zdarzeń

nagradzanie świadków zachowań niepożądanych, którzy zareagowali w sposób właściwy (nie byli obojętni),  

podejmowanie akcji informacyjnych dotyczących roli świadka, scenki dramowe

organizowanie warsztatów, odgrywanie scenek,

zawarcie z uczniami kontraktu na zachowania trudne, 

ustalenie z klasą procedury rozwiązywania konfliktów,

praca indywidualna z uczniem i z grupą, 

przeprowadzanie zajęć na temat kompromisu, mediacji

ćwiczenia w zawieraniu kompromisu, sporządzanie bilansu zysków i strat przy różnych sposobach rozwiązywania  konfliktów 

poruszanie na zajęciach tematyki 

savoir-vivre, ćwiczenia w  odmawianiu i w proszeniu o pomoc,

odgrywanie scenek symulujących sytuacje domowe i szkolne,

modelowanie właściwej komunikacji, 

praca nad  tonem głosu, organizowanie dyskusji i przestrzeganie przyjętych w niej zasad, ćwiczenia w miłym zwracaniu się do siebie, chwalenie uczniów za prawidłowe komunikowanie się, zwracanie uwagi przez rodziców na właściwe odnoszenie się dziecka do nich 

przekazywanie rodzicom na bieżąco informacji o zachowaniach trudnych ucznia, monitorowanie sytuacji rodzinnej, wspólne ustalanie z rodzicami postępowania mającego doprowadzić do minimalizacji zachowań niepożądanych,

w razie potrzeby informowanie policji o aktach przemocy

realizowanie cyklu zajęć na temat trudnych emocji (nazywanie tych emocji, rozpoznawanie symptomów ciała zapowiadających wybuch emocji, umówienie się z uczniem na sygnał  informujący nauczyciela, że uczeń jest o krok od „wybuchu” 

poznawanie przez uczniów technik relaksacyjnych i korzystanie z nich, odwoływanie się do literatury: promowanie pozytywnych bohaterów

monitorowanie środowiska wokół szkoły, kontrolowanie osób obcych pojawiających się na terenie szkoły, 

zachęcanie rodziców do poznawania kolegów swoich dzieci, 

proponowanie uczniom spędzania wolnego czasu na terenie szkoły (koła zainteresowań), 

włączanie uczniów w akcje charytatywne o zasięgu 

ogólnokrajowym i lokalnym,

kontrolowanie frekwencji uczniów na lekcjach, 

budowanie i podtrzymywanie dobrych relacji z uczniem i rodzicem, 

praca indywidualna z negatywnymi liderami grupy

organizowanie klasowych grup pomocy uczniowskiej, 

wczesne rozpoznawanie uczniów znajdujących się  w grupie ryzyka zagrożenia niepowodzeniami szkolnymi

prowadzenie z uczniami mającymi niepowodzenia szkolne zajęć specjalistycznych i wyrównawczych

konsultacje z PPP,

analiza opinii i orzeczeń

dostosowywanie metod pracy do potrzeb ucznia, realizowanie zaleceń wynikających z orzeczeń i opinii

współpraca z rodzicami -bieżące informowanie rodziców o sytuacji szkolnej ucznia, dawanie wskazówek do pracy w domu,  kontakty telefoniczne, wezwania do szkoły, spotkania rodziców z dyrektorem, wychowawcą, pedagogiem
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Wszystkie wymienione zadania realizowane będą w ramach podstawowych zadań profilaktyki szkolnej. Zagadnienia programowe mogą ulegać modyfikacji lub poszerzeniu o zadania wynikające z bieżących potrzeb szkoły.
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