Szkota Podstawowa nr 2 im. Armii Krajowej w Milanowku

Program Profilaktyki Szkoly Podstawowej nr 2 im. Armii Krajowej w Milanoéwku
na rok szk. 2012/2013 - projekt

Zalgcznik nr 1 uchwaty nr 2/12/13 Rady Pedagogicznej z dn. 13.09.12.

CEL ZADANIA FORMA REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Rozwijanie zachowan Zadania dla uczniow I-111
asertywnych spotkania i pogadanki, praca w grupach, gry i [wychowawcy, nauczyciele przedmiotow

1. Dziatanie ukierunkowujace dojrzewanie struktury ,,Ja”
h/ poznanie siebie nawzajem
b/ ksztaltowanie pozytywnej samooceny u dzieci

c/ uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢
Z otoczeniem

1V-V1
1. Wspottworzenie i uczestnictwo w grupie
D. Rozwijanie zasad poprawnej komunikacji interpersonalne;j

B.Kontrolowanie, przezywanie i wyrazanie wlasnych emocji.

zabawy

Zadania dla rodzicéw

1. Aktywne uczestnictwo w zebraniach rodzicielskich na temat
eliminacji stresu, leku i upokorzenia dzieci

2. Rozmowy indywidualna z wychowawca w celu ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych-dom/szkota

3,.Udziat rodzicow w warsztatach umieje¢tnosci wychowawczych

spotkania i1 pogadanki, rozmowy indywidualne

rodzice, wychowawcy, pedagog
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Zadania dla nauczycieli

1. Warsztaty: ,,Jak radzi¢ sobie z dzie¢mi nadpobudliwymi” —
w ramach Rady Pedagogicznej

2. Prowadzenie warsztatow lub szkolen dla rodzicow o wybrane;j
tematyce

Uczestniczenie i prowadzenie warsztatow

wychowaweca, pedagog

Z}agodzenie zachowan
agresywnych
w sytuacjach trudnych
i stresowych

Zadania dla uczniow I-111

1. Aktywny udzial w rozmowach na temat: ,, Jak sobie radzi¢ w
kytuacjach trudnych i stresowych?”

D. Udziat w cyklu zaje¢ o tematyce profilaktycznej — programy
hutorskie wychowawcow

3. Zawarcie kontraktu z nauczycielem dotyczacym reakcji na sytuacje
trudne i stresowe

IV-VI
1. Promowanie kulturalnych wzorcow zachowan w szkole.

D .Dokonywanie analizy i oceny zachowan swojej grupy
rOwiesnicze;j.

dyskusja klasowa, psychodramy, rysunki,
rozmowy kierowane, metody aktywizujace

,Cukierki kl. I, konkurs plastyczny ,,Kultura na
co dzien”, konkurs na najbardziej kulturalng
klase 1 ucznia, metody aktywizujace

wychowankowie, nauczyciele uczacy,
wychowawcy,

Zadania dla rodzicéw
1. Udziat rodzicéw w pogadankach w zaleznos$ci od potrzeb.

2. Nawigzanie wspotpracy z wychowawca - zawarcie kontraktu
(np. w sytuacjach kryzysowych )

rozmowy indywidualne pogadanki

rodzice, nauczyciele, wychowawcy

Zadania dla nauczycieli:

1. Przeprowadzenie zaj¢¢ opartych na programie profilaktycznym

D .Warsztaty: ,,Jak radzi¢ sobie z dzie¢mi nadpobudliwymi” — w
ramach zebran z rodzicami

rozmowy, dyskusje pogadanki, prezentacja
opracowanych materialéw, organizacja wystaw;
biblioteka, korytarz szkolny, programy
autorskie, zajecia otwarte, rozmowy
profilaktyczne, spotkania zespotow
wychowawczych

3. Warsztaty na temat: , Jak przeciwdziata¢ zachowaniom

nauczyciele, wychowawcy, katecheci,
nauczyciele jezykow obcych, dyrekcja
szkoty, pedagog,
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hgresywnym”

K. Kierowanie rodzicow i ucznidw na indywidualne spotkania z
pedagogiem szkolnym

5. Dzialania Zespotéw Wychowawczych poszczegdlnych klas

- reagowanie na przemoc

- biezgce rozwigzanie sytuacji wychowawczych

- analiza zachowan uczniow i wypracowanych srodkéow zaradczych

6.. Kontaktowanie rodzicéw z PPP

Propagowanie zdrowego
stylu Zycia

Zadania dla uczniow 1-111

1. Udziat w spotkaniu ze straznikiem miejskim ,,Bezpieczenstwo na
drodze”.

3. Udziat w spotkaniach z pielegniarka szkolna.

1. Udziat w cyklu zajec o higienie i estetyce przyrzadzania i
spozywania positkow (piramida zdrowia, sporzadzanie suréwek)

IV-VI
1. Udziat w zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien

D. Udziat uczniéw w zawodach i imprezach sportowych propagujacy
zdrowy styl zycia.

3. Dokonywanie przez uczniow wyboru zachowan odpowiednich dla
wlasnego zdrowia i zdrowia innych ludzi.

K, Podnoszenie §wiadomosci i szerzenie wiedzy na temat zdrowego
Zywienia

pokaz, zajgcia praktyczne, rozmowa kierowana,
wycieczki, metody aktywizujace

Magiczne krysztaty kl. 4a, 4b
Odczuwaj, ufaj, mow kl.5b,6a, Saper kl. 6b

pogadanka, rozmowa indywidualna, zajgcia
Kwietlicowe w szkole, apele szkolne, praca
w kotach zainteresowan imprezy sportowe,
udziat w szkolnych i ogélnopolskich akcjach

wycieczki,

uczniowie, wychowawcy, nauczyciele
uczacy, katecheci
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Zadania dla rodzicow

1. Uczestnictwo rodzicow w uroczystosciach klasowych i
szkolnych.

1. Angazowanie si¢ rodzicow w rdzne formy aktywnego
wypoczynku,

3. Dbato$¢ o prawidlowe zywienie dzieci (drugie $niadanie, owoce
i warzywa )

pogadanka, dyskusja, wycieczka,

rodzice, wychowawcy, pielggniarka

Zadania dla nauczycieli

1. Organizowanie zaje¢ promujacych aktywny i zdrowy styl zycia.

kota zainteresowan, wycieczki

wychowawcy, nauczyciele

Przeciwdzialanie
zagrozeniom
wynikajacym

z korzystania

z technologii
informacyjnej

i multimedialnej.

Zadania dla uczniow 1-111

1. Udziat uczniéw w cyklu zaj¢¢ na temat ,,Jak bezpiecznie korzystac
z Internetu?”

3. Udziat w zajeciach dydaktyczno — wychowawczych zachecajacych
do stosowania roznorodnych srodkéw plastycznych i technicznych w
wyrazaniu wlasnych mysli i uczué

IV-V1
1.Wykonanie przez klasy gazetki klasowej ,,Bezpieczny Internet”.

D. Opracowanie przez klasy przewodnika ,,ABC korzystania z
[nternetu”.

3. Moja odpowiedzialno$¢ za zamieszczone w internecie i informacje
i ich forme.

spotkania i pogadanki, praca w grupach,
zabawy 1 gry

uczniowie, wychowawcy, nauczyciele
uczacy,
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Zadania dla rodzicow

1. Udziat w spotkaniach wraz z dystrybucja ulotek na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

2. Organizowanie sytuacji wychowawczych zachgcajacych do
stosowania roznorodnych srodkow plastycznych i technicznych w
wyrazaniu wlasnych mysli 1 uczuc.

3. Zaangazowanie rodzicow w organizacj¢ w szkole Dnia
Bezpiecznego Internetu (7 luty).

spotkania i1 pogadanki, rozmowy indywidualne,
prezentacja literatury

Lodzice, nauczyciele zajgc
omputerowych, wychowawcy

Zadania dla nauczycieli

1. Wiaczenie si¢ w kampani¢ edukacyjng ,,Dziecko w sieci”.

2. Przeprowadzenie dla uczniéw w klasach cyklu zajeé na temat
,,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?”

3 Organizacja w szkole Dnia Bezpiecznego Internetu ( 7 luty).

4. Organizowanie sytuacji dydaktyczno — wychowawczych
zachgcajacych do stosowania réznorodnych srodkow plastycznych
i technicznych w wyrazaniu wlasnych mysli i uczu¢.

rozmowy, dyskusje pogadanki, prezentacja
opracowanych materialéw, organizacja wystaw;
biblioteka, korytarz szkolny, programy
autorskie, zajecia otwarte, rozmowy
profilaktyczne, spotkania zespotow
wychowawczych

wychowawcy, nauczyciele
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Integrowanie dzialan
wszystkich podmiotéow
szkolnych, nauczycieli,
uczniéw, rodzicow) oraz
wspolpracujacych ze
Srodowiskiem w zakresie
bezpieczenstwa.

Zadania dla uczniow I-1I1

1.Udziat uczniow w zajeciach n.t. ,,Jestem bezpieczny w szkole i
poza nig”.

D.Opracowanie zasad ,,Jestem bezpieczny w szkole”
IV-VI

1.Uczestnictwo w zajeciach n.t. ,,Jestem bezpieczny w szkole i poza

LT}

nia”.

D.Opracowanie zasad (kodeksu szkolnego) ,,Jestem bezpieczny
w szkole”.

3. Uczestnictwo w konkursie ,,Jestem bezpieczny”.

aktywny udzial w apelach,

konkursach i zajeciach dydaktycznych

i wychowawczych, pogadankach z policjantem,
strazakiem, prezentacja prac plastycznych,
literackich

uczniowie, wychowawcy, nauczyciele

Zadania dla rodzicéw

1.Wspélpraca z nauczycielem w zakresie poprawy bezpieczenstwa
uczniow w szkole i poza nig.

2.Wspolne dyzurowanie z nauczycielami podczas uroczystosci i
imprez szkolnych i pozaszkolnych.

dyzury, pogadanki, spotkania, rozmowy
indywidualne

rodzice, nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolny

Zadania dla nauczycieli

1.0pracowanie z uczniami kodeksu dotyczacego zasad w zakresie
bezpieczenstwa w szkole.

2. Przypomnienie uczniom zasad bezpieczenstwa w szkole..

3. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa poprzez dyzury w czasie
przerw, uroczystosci i imprez szkolnych

4. Nawiazanie wspolpracy z Policja, Sagdem Rodzinnym, PPP._

rozmowy profilaktyczne, dyskusje, organizacja
apeli, przeprowadzanie konkursow, prezentacja
opracowanych materialow, podnoszenie
wilasnych kwalifikacji, doskonalenie warsztatu
pracy w zakresie bezpieczenstwa w szkole

| poza nia

wychowawcy, nauczyciele, pedagog
szkolny
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