PROGRAM WYCHOWAWCZ0 - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 2

IM. ARMII KRAJOWEJ W MILANOWKU

(Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 4 Rady Pedagogicznej z dn. 14 wrze$nia 2022 r.)

I. Podstawy prawne uwzglednione podczas opracowywania programu wychowawczo — profilaktycznego:

1. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.

2. Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z dnia 4 listopada 1950 r.

3. Konwencja o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

4. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r.

5. Ustawa Prawo o$wiatowe z dn. 14 grudnia 2016 r.(Dz.U. 2017 poz. 59)

6. Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 357)
7. Ustawa Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982 r. (z p6z. zm.)

8. Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek (Dz. U. Poz.1214)

9. Kierunki polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2022/2023.

WSTEP

Za podstawe programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty, respektujac chrzescijanski system wartosci, przyjmuje sic uniwersalne
zasady etyki. Nauczanie i wychowanie stuzy rozwijaniu u uczniow poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania
1 przywigzania do polskiego dziedzictwa kulturowego, przy rownoczesnym poznawaniu 1 tolerancji wartosci kultur Europy 1 $wiata. Szkota
zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowuje go do wypetiania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w
oparciu o zasady honoru, solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci 1 wolnos$ci, uczy wzajemnego szacunku i uczciwosci jako podstawy
zycia w spoleczenstwie i w panstwie.



OPIS SRODOWISKA LOKALNEGO

Szkota potozona jest blisko centrum miasta, w poblizu Urzedu Miasta, Komisariatu Policji oraz parafii rzymsko-katolickiej $w. Jadwigi Slaskie;.
Do szkoty uczeszczaja rOwniez uczniowie spoza rejonu.

Rodzice i opiekunowie uczniéw interesujg si¢ rozwojem swoich dzieci, szczegodlnie rozwojem dziecigcych zdolno$ci i zamitowan. Cze$¢ rodzin
uczniéw ma problemy zyciowe spowodowane m. in., rozbiciem rodziny, rodzinng roztaka, brakiem pracy, trudng sytuacja materialna.

Okolice szkoty nie nalezg do miejsc gdzie wystepuja w znacznym nat¢zeniu patologie spoteczne typu alkoholizm, narkomania, przemoc, kradzieze.
Jest to obszar o zabudowie willowej potozony w granicach Warszawskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu oraz w strefie ochrony
konserwatorskiej.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty jest przygotowanie ucznia do efektywnego petnienia r6l w zyciu spotecznym, samodzielnego podejmowania decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj, prowadzenia zdrowego stylu zycia, respektowania systemu warto$ci w tym warto$ci szczegolnie waznych
dla spotecznosci szkolnej jakimi sg: rodzina, dobro, pigkno, szacunek do innych i samego siebie, zdrowie, patriotyzm, wspotpraca, solidarnosc.

Uczen konczacy szkole jest:
e Odpowiedzialny - ponosi konsekwencje swoich czyndéw, postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny, dba o swoje zdrowie,
sprawnos¢ fizyczng a takze o Srodowisko przyrodnicze, stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan, gotow jest ponosi¢ konsekwencje
swoich czynow, cieszy si¢ z sukcesOw witasnych 1 innych, akceptuje porazki, ale wytrwale szuka innych rozwigzan.

e Samodzielny - daje sobie rade w domu i szkole, stara si¢ samodzielnie rozwigzywac problemy lub zwraca si¢ 0 pomoc do 0séb z
najblizszego otoczenia.

e Tworczy - nauke traktuje jak co$ naturalnego, poszukuje nowych rozwigzan, krytycznie patrzy na $wiat. Ma okreslone zainteresowania,
ktorym poswigca swoj czas 1 stara si¢ je rozwija¢. Mysli samodzielnie, tworczo 1 krytycznie.

e Oddany swojej rodzinie - troszczy si¢ o domownikow, pomaga im.

e Patriotq - pilne 1 systematycznie wywigzuje si¢ ze swoich uczniowskich obowigzkoéw. Celebruje swieta narodowe, szanuje symbole,
kibicuje polskim druzynom w poczuciu jednosci z Polakami. Przestrzega zasad jako obywatelskiego obowiagzku, zna histori¢ 1 kulturg
wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, angazuje si¢ w zycie spotecznos$ci lokalne;.

e Odwazny- staje w obronie stabszych, broni wartosci, ktére wyznaje.

e Uczciwy — mowi prawdg, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa.



e Chetny do niesienia pomocy — pomaga swoim kolegom, angazuje si¢ w dzialalnos¢ charytatywna.

e Nauczony pracowac w zespole — przyjmuje rézne role i zadania, kulturalnie wyraza swoje poglady, przyjmuje krytyke innych.
e Ciekawy swiata- zdobywa wiedze i umiejetno$ci, korzystajac z réznych zrodet. Dostrzega ztozonos$¢ swiata.

e Tolerancyjny - rozumie réznice mi¢dzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego.

e Kulturalny: stosuje formy grzecznosciowe oraz zasady savoir- vivre, dba o kulture stowa.

e Szanuje prawo- przestrzega statutu i regulaminow szkoly, przestrzega prawa i zasad ustalonych przez odpowiednie instytucje w miescie i
kraju.

e Obowigzkowy i punktualny - dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zajecia, szanuje czas swoj 1 innych.

Niniejszy program sktada si¢ z dwoch czesci:

Cze$¢ I ma charakter ramowy (wieloletni) i tym samym obejmuje cele ogolne i cele szczegdtowe, ktore beda realizowane przez okres edukacji
szkolnej uczniow.

Czes¢ 11 zawiera najwazniejsze dziatania wychowawczo-profilaktyczne na dany rok szkolny wynikajace z polityki o$wiatowej panstwa oraz z
diagnozy $rodowiska szkolnego.




CZESC1I
CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE REALIZOWANE PRZEZ OKRES
EDUKACJI SZKOLNEJ

Cele ogolne

Dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia (w tym realizowaniu dziatan z
zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1. duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia;

2. spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzorow i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

3. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

4. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

5. intelektualnej — ukierunkowanej na ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do wlasnego rozwoju, poszukiwanie whasnych talentow
1 zainteresowan, rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslanie drogi dalszej edukacji.

Cele szezegolowe - sfera duchowa

1. Wspodtpraca z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci.
2. Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci ze szczegdlnym uwzglednieniem wartosci waznych dla spotecznos$ci szkolnej: rodziny, szacunku
do innych i1 samego siebie, patriotyzmu, wspotpracy.
3. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj naleza do jednych z waznych wartosci
w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.



Cele szczegolowe — sfera spoleczna

Noook~owhE

10.
11.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych: komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktow, wspotpracy w grupie.

Integrowanie zespotu klasowego.

Ksztattowanie tolerancyjnej postawy wobec odmiennosci innych ludzi.

Wdrazanie ucznia do przestrzegania zasad i norm spotecznych.

Ksztatcenie postawy szacunku dla wtasnosci.

Wzmacnianie w$rod uczniow wiezi ze szkotg oraz spolecznoscia lokalna.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych w tym podejmowanie dzialan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, formami
upamigtniania postaci i wydarzen z przeszito$ci, waznymi $wietami narodowymi i symbolami panstwowymi, a takze wzmacnianie wsrod
ucznidow wiegzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalng oraz us§wiadamianie uczniom, w jaki sposdob mozna by¢ patriota w zyciu codziennym.
Wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowang biologicznie sa w wyzszym stopniu
narazeni na podejmowanie zachowan ryzykownych.

Ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdlczesnym $wiecie.

Ksztattowanie postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Przygotowanie ucznidow do $wiadomego, aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym, pelnienia rol spotecznych,
pomagania innym, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Cele szczegolowe - sfera fizyczna
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Ksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Promowanie zachowan proekologicznych.

Realizowanie w$rod uczniow oraz ich rodzicow 1 opiekundéw programow profilaktycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci  samodzielnego dokonywania wlasciwych wyboréw zachowan chronigcych zdrowie wlasne
i innych ludzi.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.
Uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych i ukazywanie sposobdw zapobiegania degradacji srodowiska naturalnego.

Troszczenie si¢ o bezpieczenstwo fizyczne ucznia.



Cele szczegolowe- sfera psychiczna
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Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji nauczyciel — uczen, nauczyciel
—rodzic lub opiekun.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznia.

Budowanie realistycznej samooceny.

Zapewnianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb ucznidéw.

Ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz ze stresem.

Ksztalcenie umiejetnosci krytycznego oceniania destrukcyjnych wzorcéw medialnych wywotujacych niezadowolenie z wtasnego wygladu,

poczu0|e winy i wstydu oraz demaskowania rzeczywistych intencji reklam i zawartych w nich manipulacji.

Cele szczegolowe- sfera intelektualnej
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Budzenie ciekawosci poznawczej.

Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informacji oraz samodzielnego poszukiwania zrédetl informacji.

Doskonalenie umiejetnosci odkrywania wtasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow i ich twérczego wykorzystania.

Rozbudzanie zainteresowan ucznia.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego, tworczego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okres$laniu drogi dalszej edukac;ji.

Rozbudzenie u uczniéw zamitowania do czytania oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych do zwigkszenia aktywnos$ci czytelniczej
wychowankow.

Wyposazenie uczniow w kompetencje czytelnicze potrzebne do krytycznego odbioru utwordw literackich i innych tekstow.

Formy i sposoby realizacji celow przedstawiane beda w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych na dany rok
szkolny (czesc¢ Il programu) oraz w planach pracy wychowawcow na dany rok szkolny.

CZESC II
PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY NA ROK SZKOLNY 2022/2023



I DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
Diagnoza potrzeb §rodowiska szkolnego przeprowadzona zostata w oparciu o:
1) obserwacje srodowiska szkolnego,
2) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i personelem niepedagogicznym,
3) wymiane informacji i spostrzezen z codziennej pracy w szkole,
4) wnioski z zebrania Rady Pedagogicznej podsumowujacego prace szkoty w roku szkolnym 2021/2022,
5) analize klasyfikacji rocznej,
6) analize dokumentacji szkolnej,
7) wnioski realizatoréw zewngtrznych z przeprowadzonych programow profilaktycznych,

8) analize realizacji planu wychowawczo-profilaktycznego za rok szkolny 2021/2022.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Armii Krajowej w Milanéwku sktada si¢ z 17 oddziatow. Nauczyciele i inni pracownicy szkoty dobrze znajg uczniow
oraz ich $rodowiska rodzinne. Na ogo6t uczniow cechuje wysoka motywacja do zdobywania wiedzy, poczucie wlasnej wartosci 1 sprawczosci.
Jednoczesnie jest liczna grupa dzieci majacych problemy z opanowaniem treSci nauczania z niektorych przedmiotéw i potrzebujgcych pomocy w
nauce. Dla nich organizujemy pomoc psychologiczno - pedagogiczna.

Srodowisko, w ktorym wychowuja sie nasi uczniowie, jest mocno zakorzenione w wartociach rodzinnych. Rodzice roztaczaja opieke i kontroluja
poczynania swoich dzieci, wymagaja od nich pomocy w obowigzkach domowych. W wigkszo$ci rodzin rodzice majg wiedze gdzie ich dzieci

przebywaja poza domem.



Uczniowie znajg zagrozenia wynikajace z zazywania srodkow psychoaktywnych. Nie pijg alkoholu i nie palg papierosow. Zdarza si¢, ze doznali
przemocy fizycznej od rowiesnika, natomiast najczesciej jest to przemoc psychiczna w formie wyzwisk i wySmiewania czy dokuczania. Chetnie
stuzg pomocg kolezenska. Sytuacja materialna wigkszosci rodzin jest na dobrym poziomie, ale sg tez uczniowie w trudnej sytuacji materialnej,
objeci sg opiekg CUS.
Rodzice oczekuja od szkoty bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych i zaje¢ dydaktyczno—wyrownawczych, pomocy uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz uczniom zdolnym.
Spotecznos¢ lokalna oczekuje od szkoty zapewnienia uczniom bezpiecznych warunkéw edukacyjnych i wychowawczych oraz promowania
zdrowego stylu zycia, rozwijania postaw prospolecznych i ksztattowania gotowosci do podejmowania zadan na rzecz spolecznosci lokalnej.
Trudnych przypadkow w szkole nie zdiagnozowano, ale z powodu ciagle narastajacych zagrozen z zewnatrz podejmujemy dziatania profilaktyki
uniwersalnej majace na celu ochrone dzieci przed sigganiem po $rodki psychoaktywne — narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy.
Pragniemy chroni¢ je przed konsekwencjami nadmiernego korzystania z Internetu, gier komputerowych, telefonow komorkowych i telewizji.
Pragniemy rozwija¢ dalej ich kompetencje cyfrowe ze wskazaniem pozytywnych aspektow cyfryzacji. Jednocze$nie wdrozy¢ dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien od nowych technologii i zapobiegania cyberprzemocy.
Ze wzgledu na doswiadczenie w ubiegtych latach nauczania zdalnego i przybycie do spotecznos$ci szkolnej uczniow ukrainskich pragniemy zadbac
o integracj¢ zespotow klasowych, poszanowanie odmiennosci i ochrong zdrowia psychicznego uczniow. Warto rozwijac takie czynniki chronigce
profilaktyki uniwersalnej jak: organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych umozliwiajacych rozwdj konstruktywnych zainteresowan
mlodych ludzi, prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych dotyczacych podstawowych umiejgtnosci spotecznych, rozpoznawania emocji
(wtasnych i innych 0sdb), radzenia sobie ze stresem, organizowanie réznych form pomocy, informacji o konsekwencjach zachowan ryzykownych,
wspieranie wychowawczej funkcji rodziny.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono: kierunki polityki o$wiatowej panstwa na ten rok
szkolny, dotychczasowe doswiadczenia szkoty zebrane od rodzicéw, uczniéw i1 nauczycieli, propozycje zespotu wychowawczego dotyczace

glownych problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku, przeprowadzone analizy dokumentacji (dzienniki lekcyjne,



sprawozdania wychowawcow klas, sprawozdanie pedagoga, sprawozdanie z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego, wnioski Rady

Pedagogicznej), przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw na proces wychowania.

IT Priorytety polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

9)

Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i1 pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacj¢ i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.
Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in.
przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych
potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowa formutg egzaminu maturalnego od roku 2023.
Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspotpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

Rozwijanie umiej¢tno$ci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnos$ci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spotecznosciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych czlonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow, w
szczegblnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jako$ci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jako$ci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkolach
ogolnodostepnych i integracyjnych.

III Obszary dzialan wychowawczych i sposoby ich realizacji w roku szkolnym 2022/2023



Na podstawie diagnozy potrzeb Srodowiska szkolnego oraz biorac pod uwage polityke oswiatowa panstwa w roku szkolnym 2022/2023

realizowane beda nastepujace cele:

1. Ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego miodziezy.

2.Ksztattowanie wiasciwych relacji rowie$niczych, w tym wobec ucznidéw cudzoziemskich.

3.Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

4. Wychowanie moralne do wrazliwosci na dobro i prawde. Ksztaltowanie postaw prospotecznych

5. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych z uwzglgdnieniem profilaktyki uzaleznien.

Powyzsze cele realizowane beda poprzez nastepujace zadania szczegotowe:

Zadania

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Wskaznik wykonania

I Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego mlodziezy

1.Podnoszenie samo$wiadomosci
uczniow dotyczacych swojego
stanu psychicznego i
ksztaltowanie umiejgtnosci oceny

lekcje wychowawcze dot. sfery emocjonalnej,
sposobdw okazywania emocji i radzenia sobie z
trudnymi emocjami

dostarczenie uczniom informacji na temat
specyfiki i rozwoju emocjonalnego wieku

wychowawcy, specjalisci
szkolni oraz realizatorzy
zewnetrzni

Uczniowie potrafig nazwac
stany emocjonalne jakie
przezywaja, reaguja adekwatnie
do odczuwanych emociji,
wyrazaja je w sposob




wlasnych zachowan

dorastania oraz zwigzanych z tym problemow i
sposobow ich rozwigzywania
indywidualne  spotkania ze
szkolnymi

pomoc w planowaniu swojego rozwoju przez
realizacje wewnatrzszkolnego systemu
doradztwa zawodowego

specjalistami

akceptowany spotecznie.
Szukajg pomocy gdy jej
potrzebuja.

2. Wzmacnianie poczucia
warto$ci uczniéw 1 rozwijanie ich
samoswiadomosci

podkreslanie i1 wykorzystywanie w pracy
dydaktyczno-wychowawczej mocnych stron
ucznia,

wspieranie i promowanie uzdolnien uczniéw
pomoc uczniom Ww przygotowaniu si¢ do
konkursow
organizowanie
miedzyszkolnych
promocja zdolnosci 1 talentéw uczniéw na
imprezie  szkolnej z  zaangazowaniem
srodowiska lokalnego ,,Dwojkowy Kalejdoskop
Talentow”

konkursow  szkolnych i

Wychowawcy, nauczyciele
oraz realizatorzy zewnetrzni

W szkole, na stronie
internetowej promowane sg
osiggnigcia uczniow.

3. Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i
zmniejszaniem jego skutkéw

poznanie objawow stresu 1 uSwiadomienie jakie
sytuacje mogg by¢ stresujace dla uczniow
lekcje dotyczace zdrowych sposobow radzenia
sobie ze stresem, technik relaksacyjnych
wspieranie emocjonalne uczniow
przystepujacych do egzaminow

Wychowawcy, specjali$ci
szkolni

Uczen wie co to jest stres 1 jest
swiadomy sytuacji dla niego
stresujacych, zna sposoby
radzenia sobie ze stresem,
potrafi odreagowac napigcie
spowodowane sytuacjami
stresujgcymi

4. Pomoc uczniom z problemami
emocjonalnymi i spolecznymi
oraz wspieranie uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi ( zdolnych, z

prowadzenie form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb ( zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze,
rewalidacyjne, treningu umiejetnosci
spotecznych )

specjalisci szkolni,
wychowawcy, realizatorzy
zewnetrzni

Uczniowie uczestnicza w
zajeciach ppp, konsultacjach
indywidualnych




trudnos$ciami edukacyjnymi, z
opiniami i orzeczeniami PPP).

rozwijanie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych u uczniéw ze zdiagnozowanymi
dysfunkcjami rozwojowymi — orzeczenia o

potrzebie ksztalcenia specjalnego

reagowanie przy zauwazonych probach
wykluczania ucznia przez réwiesnikow
informowanie 0 miejscach
specjalistycznej dla dzieci i mtodziezy
udzielanie wsparcia emocjonalnego uczniom
motywowanie do pokonywania trudno$ci
edukacyjnych,  wyjasnienie =~ w  trakcie
konsultacji trudnego dla ucznia materiatu,
dawanie mozliwos$ci poprawiania oceny

pomocy

II Ksztaltowanie wlasciwych relacji rowiesniczych, w tym wobec uczniow cudzoziemskich

1. Dbalos$¢ o integracje zespotow
klasowych

przeprowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach
pierwszych oraz w klasach, do ktorych przybyli
nowi uczniowie

wprowadzanie dziatan jednoczacych grupe,
organizacja wyjs¢ 1 wycieczek integracyjnych
dbatos¢ 1 monitorowanie relacji kolezenskich w
Klasie

wychowawcy, nauczyciele i
specjalisci szkolni

Uczniowie sg czlonkami
zintegrowanych zespotow,
chetnie sobie pomagaja,
komunikuja si¢ ze soba,
interesujg si¢ powodem
nieobecnosci kolegow.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
wspolpracy 1 stuchania innych
oraz rozumienia ich pogladow.

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych metodami
sprzyjajacymi wspotpracy: metoda pracy w
grupach, projektu itp.

wyznaczanie zadan, w ktorych sukces wymaga
wspoOtpracy wszystkich cztonkéw zespotu

wychowawcy i nauczyciele

Uczniowie podejmujg dzialania
zespolowe szanujg siebie i
innych.

3. Wdrazanie uczniow do
zachowan zgodnych z zasadami
wspotzycia spotecznego 1 kultury

zapoznanie uczniow z dokumentami szkolnymi
oraz wdrazanie do przestrzegania ich zapisow
obserwacje zachowan uczniéw i1 reagowanie na

wychowawcy i nauczyciele

Uczniowie wykazujg znajomos$¢
praw i obowigzkow, stosuja
normy wspolzycia spotecznego




bycia.

sytuacje niewlasciwe, a wzmacnianie zachowan
pozadanych

4, Ksztattowanie postawy
akceptacji i1 szacunku wobec
odmiennos$ci innych narodow,
kultur i religii.

uwzglednianie tresci dotyczacych tolerancji 1
akceptacji oraz zapobiegania ksenofobii w
planach wychowawcow klas 1 na zajeciach
edukacyjnych

rozwijanie szacunku wobec innych narodowosci
1 kultur szczegdlnie wobec uczniéw ukrainskich
obecnych w naszej szkole

wychowawcy i hauczyciele

Uczniowie szanujg si¢
nawzajem, akceptuja swoja
réznorodno$¢

5. Dbalo$¢ o adaptacje w
srodowisku szkolnym
uczniéw narodowosci
ukrainskiej

poznanie tradycji i kultury panstw europejskich
— Dzien Europejski, umozliwienie uczniom
ukrainskim zaprezentowanie kultury i tradycji
Ukrainy podczas Dnia Europejskiego

wlasciwe postepowanie wychowawcze wobec
uczniéw ukrainskich uwzgledniajace traumy,
trudnosci komunikacyjne i przejscie od szoku
kulturowego do adaptacji — udzielanie wsparcia
emocjonalnego

wychowawcy, nauczyciele
odpowiedzialni za impreze
szkolng

Uczniowie ukrainscy coraz
lepiej funkcjonujg w
spotecznosci szkolnej.

6. Profilaktyka agresji i przemocy

pomoc W rozwigzywaniu konfliktow w sposob
konstruktywny uczenie technik komunikacji
udzielanie wsparcia w sytuacjach napigcia
emocjonalnego i stresu

objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng
uczniow z trudno$ciami w zachowaniu
zapobieganie  cyberprzemocy przez lekcje
informatyki dot. bezpieczenstwa w sieci, netykiety

itp.

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci szkolni,
nauczyciele informatyki oraz
realizatorzy zewngtrzni

Uczniowie rozwigzuja konflikty
1 nieporozumienia w sposob
konstruktywny, nie stosuja
zachowan agresywnych 1
przemocowych




111 Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

1. Pomoc w rozwigzywaniu
problemdéw osobistych 1
rodzinnych ucznia

udzielanie rodzicom pomocy, doradztwa i wsparcia

w

rozwigzywaniu  probleméw  wychowania

nastolatka w formie konsultacji

bezzwltoczne informowanie rodzicow uczniow o
niepokojacych zachowaniach (powtarzajacych
si¢ nieobecnosciach, nieprzygotowaniu do zajeé
czy ztych ocenach ) zwlaszcza przez dziennik
elektroniczny

omawianie z rodzicami biezacych trudno$ci
wychowawczych, podejmowanie wspolnych
dzialan w celu eliminowania niepozadanych
zachowan ( rozmowy wychowawcze z uczniami
w obecnosci rodzicow, kontrakty
wychowawcze)

zapewnienie dyskrecji i komfortu psychicznego
rodzicom zgtaszajacym problem dziecka
wskazywanie miejsc, gdzie rodzice moga
uzyskac¢ specjalistyczng pomoc

wnikliwe obserwacje diagnozujace ucznidow
przejawiajacych  problemy  wychowawcze,
dydaktyczne i przekazywanie rzetelnych
informacji rodzicom o uczniu jego rodzicom
przestrzeganie zalecen opinii psychologicznych 1
orzeczen z zachowaniem dyskrecji

wsparcie ucznidw rozpoczynajacych nauke w
nowym dla siebie $rodowisku (obcokrajowcy
badZ uczniowie zmieniajacy szkote)

wychowawcy, specjalisci
szkolni, realizatorzy
zewngtrzni

Rodzice zgtaszaja si¢ do
nauczycieli i specjalistow
szkolnych o pomoc i doradztwo
1 otrzymuja adekwatne wsparcie

Wychowawcy diagnozuja
potrzeby uczniow i organizuja
wiasciwe formy ppp

2. Ksztaltowanie postaw
prorodzinnych

poglebianie zainteresowania uczniow
zagadnieniami zwigzanymi z funkcjami rodziny

wychowawcy, specjalisci
szkolni, nauczyciele

Uczniowie uczestniczg w
zajeciach wdzr




edukacja dotyczaca pelnienia r6l matzenskich i
rodzinnych, seksualnosci cztowieka i prokreacji
udostepnianie  oferty spotkan, warsztatow
instytucji wspierajagcych rodzing i1 szkole w
wychowaniu

spotkania i rozmowy z rodzicami podczas zebran
1 konsultacji, dbatos¢ o to by przebiegaly w
zyczliwej atmosferze

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie
prawa rodzinnego

wychowania do zycia w
rodzinie, religii i etyki,
realizatorzy zewnetrzni

dyrekcja

Rodzice korzystaja z oferowanej
w szkole pomocy

IV Wychowanie moralne do wrazliwosci na dobro, prawde i piekno. Ksztaltowanie postaw prospolecznych

1. Ksztaltowanie szacunku do
ludzi 1 wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka

ksztaltowanie empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych oséb

podkreslanie na lekcjach wychowawczych roli
kolezenstwa 1 przyjazni

wilaczanie uczniow w szkolne, lokalne i
ogolnokrajowe dzialania wolontariackie i
charytatywne np.: Gora Grosza, Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy, szkolna akcja
Serce pod choinke, Pola Nadziei i Bieg Zonkila
itp.

zachgcanie do pomocy kolezenskiej

wychowawcy, opiekun
Samorzadu Uczniowskiego i
Wolontariatu, realizatorzy
zewnetrzni

Uczniowie w zespotach sg
kolezenscy, pomagaja sobie,
dostrzegaja problemy kolegow i
probuja im pomoc.

Chetnie zglaszaja si¢ do akcji
wolontarystycznych i akcji
Samorzadu

2. Wprowadzenie uczniow w
$wiat warto$ci uniwersalnych:
dobro, pigkno, sprawiedliwos¢.

zapoznanie uczniow z uniwersalnym systemem
wartosci 1 ksztaltowanie  $wiadomosci
wyznawanych  wartosci,  dyskusje  nad
wartosciami na lekcjach religii 1 etyki

wychowawcy, nauczyciele
J. polskiego, religii i etyki,
realizatorzy zewnetrzni

Uczniowie rozpoznaja dylematy
moralne, ch¢tnie o  nich
dyskutuja




e rozwazanie dylematéw moralnych na lekcjach j.

polskiego, etyki, religii

e prezentowanie sylwetek ludzi, autorytetow,

ktorzy poswigcajg si¢ dla innych

e organizowanie wyj$¢ do instytucji kulturalnych
e promowanie kulturalnych imprez lokalnych

Milanowka - wspolpraca z Milanowskim
Centrum Kultury

3. Pomoc w budowaniu
osobistego systemu wartosci.

e wskazywanie

e ukazywanie

mozliwosci praktycznego
do$wiadczania zycia opartego na wartosciach
przez przyklady autorytetow moralnych i
wzorcOw postepowania opartego na wartosciach
konsekwencji negatywnych
zachowan uczniéw dla nich i innych

e konsekwencja wychowawcza w postepowaniu z

uczniem — wywigzywanie sie¢ z danych obietnic,
przestrzeganie praw ucznia

e ukazywanie uczniom wartosci takich jak: dobro,

prawda oraz tworzenie sytuacji sprzyjajacych ich
przezywaniu i realizowaniu

Wychowawcy, nauczyciele

Uczniowie odnosza swoje
problemy do §wiata
wyznawanych wartosci i
pomaga im to w rozwigzaniu
swoich problemow

4. Podnoszenie efektow
ksztalcenia poprzez
uswiadamianie wagi edukacji 1
wartos$ci pracy

ksztaltowanie motywacji uczniow do wysitku 1
uczenia si¢

przyznawanie nagrod i stypendiow dla uczniow z
najwyzszymi wynikami w nauce

motywowanie uczniow do wysitku, prowadzenie
lekcji dot. motywacji, uczenia si¢ 1 wartosci pracy
realizacja zatozen wewnatrzszkolnego systemu
doradztwa zawodowego

monitorowanie frekwencji i realizacji obowigzku
nauki

wychowawcy, specjalisci
nauczyciele, nauczyciel
doradztwa zawodowego,
realizatorzy zewngtrzni

Uczniowie sg doceniani
nagrodami, a ich wyniki

promuje si¢ przed spotecznos$cia

szkolng




5. Angazowanie uczniow w
procesy decyzyjne w szkole,
rozwijanie samorzadnosci

rozwijanie samorzadnosci uczniow
(wspoldecydowanie, bliskie kontakty spoteczne,
braniec na  siebie = odpowiedzialnosci  za
zobowigzania),

stwarzanie uczniom mozliwos$ci wyrazania opinii
na tematy dotyczace przedsiewzig¢ szkolnych,
imprez, organizacji przestrzeni szkolnej
wspotuczestniczenie w  wyborze miejsca na
wycieczke szkolng, form obchodzenia uroczystosci
szkolnych, wyboru tematéw realizowanych na
godzinach wychowawczych

przeprowadzenie demokratycznych wyborow do
samorzadow klasowych i Samorzadu Szkolnego

wychowawcy, nauczyciele,
opiekun Samorzadu i
Wolontariatu, realizatorzy
zewngetrzni

Uczniowie we wspoOlpracy z
nauczycielami podejmuja
decyzje

V Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien.

1. Dbatlo$¢ o bezpieczenstwo
uczniow

e diagnoza

e zapoznanie

e upowszechnianie

wychowawcza srodowiska

uczniowskiego

e utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych

warunkéw nauki, wychowania 1 opieki

uczniow  z  zasadami  bhp

obowigzujacymi w szkole

procedur
szkole w

zachowania
obowigzujacych w zakresie

bezpieczenstwa

dyrekcja, specjalisci szkolni,
wychowawcy

Uczniowie 1 pracownicy szkotly
znaja 1 stosujg zasady bhp 1
procedury bezpieczenstwa w
szkole

2. Ksztaltowanie wlasciwych
zachowan w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu i
zyciu

e przygotowanie do racjonalnych zachowan w

obliczu zagrozen cywilizacyjnych, militarnych,
katastrof, klesk zywiotowych, wypadkow
poprzez zapoznanie z procedurami w sytuacji i
zagrozenia - probne ewakuacje, alarm
przeciwpozarowy

dyrekcja, wychowawcy
nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa, realizatorzy
zewnetrzni

Uczniowie przestrzegaja
procedur bezpieczenstwa,
ewakuacje przebiegty
prawidtowo




3. Promowanie postaw
prozdrowotnych

udziat w akcjach prozdrowotnych i programach
zdrowotnych,

prowadzenie pogadanek z uczniami na temat
chorob zakaznych i cywilizacyjnych
prowadzenie lekcji dot. racjonalnego odzywiania
si¢, zaburzen odzywiania 1 dbatosci o
prawidtowa postawe ciata

wychowawcy, nauczyciele
biologii i wychowania
fizycznego, realizatorzy
zewngetrzni

Adnotacje w dzienniku o
przeprowadzonych lekcjach
Uczniowie biorg udziat w
akcjach prozdrowotnych.

4. Ksztaltowanie postaw
asertywnych u uczniow w
sytuacjach zagrozenia
uzaleznieniem

lekcje wychowawcze dot. zachowan
asertywnych
propagowanie warto$ciowego sposobu

spedzania czasu wolnego jako czynnika
chronigcego przed nuda 1 checia
eksperymentowania

wychowawcy, nauczyciele na
wszystkich zajeciach i
pracownicy szkoty,
realizatorzy zewnetrzni

Uczniowie potrafig
przeciwstawic si¢ w sytuacji
namawiania, zachowujg si¢
asertywnie

5. Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i chemicznych

realizacja uniwersalnej profilaktyki uzaleznien
zapoznanie uczniéow ze skutkami uzaleznien
informowanie  ucznidw 0  zagrozeniach
i skutkach narkomanii, lekomanii, alkoholizmu,
nikotynizmu, dopalaczy

organizowanie warsztatow dot. profilaktyki
uzaleznien behawioralnych i chemicznych oraz
zachowan ryzykownych 1 odpowiedzialno$ci
karnej nieletnich przy wspolpracy
z realizatorami zewnetrznymi

wychowawcy, specjalisci,
nauczyciele i realizatorzy
zewngtrzni

Uczniowie znajg zagrozenia
wynikajace z uzaleznien

behawioralnych i stosowania
substancji psychoaktywnych

6. Promowanie aktywnosci
fizycznej

zachecanie uczniow do udziatu w dodatkowych
zajeciach sportowych promowanie na terenie
szkoty 1 poza nig oraz na stronie internetowe]
osiggnie¢ sportowych uczniow

organizacja imprez sportowych i1 zachegcanie
spotecznosci szkolnej do aktywnego
wypoczynku  —  organizacja  Biathlonu
Milanowskiego

nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy,
realizatorzy zewnetrzni

Uczniowie uczestnicza w
zawodach sportowych na
réznym szczeblu, osiggaja
wyniki na miar¢ swoich
mozliwos$ci

W szkole zajecia wychowania
fizycznego, zajg¢cia Swietlicowe
odbywaja si¢ na dworze
stosownie do pogody.




e promocja aktywnego spedzania czasu wolnego
przez  organizacj¢  spaceréw, wycieczek
i krajoznawstwa

e uswiadamianie uczniow w zakresie zagrozen
wynikajacych z niewlasciwego odzywiania
1 przeciwdzialanie nadwadze i otytosci

Organizowane s3 wyjscia i
wycieczki — karty wyjs¢ i
wycieczek

Ewaluacja programu bedzie prowadzona podczas catego roku szkolnego poprzez:

N o g bk~ DN

Obserwacje¢ uczniow i srodowiska szkolnego.
Analize dokumentacji szkolne;.

Rozmowy z rodzicami, nauczycielami, uczniami.
Wymiang spostrzezen w zespotach nauczycieli.
Whioski z nadzoru pedagogicznego.

Wnhioski realizatorow programow profilaktycznych

Whioski z rady pedagogicznej podsumowujacej rok szkolny.




