Szkota Podstawowa im. Powstecow Wielkopolskich
w Radwankach

Szkolny Program Profilaktyki 2014/2015



Szkolny Program Profilaktyki powstat jako modyfikacja poprzedniego programu obowigzujgcego w Szkole Podstawowej
im.Powstancow Wielkopolskich w Radwanakch. W programie zawarte s doswiadczenia i wnioski wyciggniete z
dotychczasowej pracy szkoty. Program respektuje takze kierunki polityki cswiatowe] na rok szkolny 2014/2015:
Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego na 1-szymlejkgch etapach edukacyjnych w aeku z obnieniem wieku
realizacji obowazku szkolnego, Profilaktyka agresji i przemocy wkaach oraz Edukacja wdzapca uczniow
niepetnosprawnych.

WSTEP

Profilaktyka szkolna jest procesem wspigegim rozwoj i ochroa miodego cziowieka. Ma na celu zapobieganie i
reagowanie na pojawigje se zagraenia wptywagce destrukcyjnie na rozwoj dziecka.

Wszystkie zadania mapa celu wyposeenie mtodego cztowieka w uméggnosci budowania dobrych relacji i pozytywnych
wiezi opartych na skutecznej komunikacji. Nieodzowngtementem dziataprofilaktyki jest poznanie sposobéw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych oraz urgiepsci wyrazania swoich potrzeb, emocji, u&zu opinii.

Dziatania profilaktyczne szkoty wspiegaharmonijny rozwoj osobowéci dziecka, zdrowy stybycia i szeroko pefe
bezpieczastwo.

| IDENTYFIKACJA PROBLEMU

Szkolny Program Profilaktyki na rok szkolny 2014/2015 zostat stworzony zgodniezporadzeniem Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002

W oparciu o déwiadczenia z lat ubiegtych, obserwacjrodowiska szkolnego, diagngpzsytuacji problemowych
wystepujacych w szkole, kontaktow z uczniami, rodzicami ucaycielami w bieagcym roku szkolnym nalg potozyé
wiekszy nacisk na aktywne igdre sgdzanie wolnego czasu, propagowanie zdrowego sidia, eliminowanie agres;ji
oraz przemocy fizycznej i stownejpmdd spotecznéri uczniowskie;.



I OBOWI AZUJACE AKTY PRAWNE

Tresci zawarte w programiegszgodne z now podstawy programowy, Statutem Szkoty, wynikajze Szkolnego Programu
Wychowawczego i zostaly opracowane na podstawigvzfaajacych aktéw prawnych:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;.

2. Konwencja o Prawach Dziecka.

3. Ustawa o systemigwiaty z dnia 7 wrzénia 1991 r.i jej nowelizacja z 19.03.2009 r.

4. Ustawa Karta Nauczyciela.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnid20. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w posaigch typach szkét.

6. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 m&l@2r. w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot.

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sies@012 r. zmieniage rozporzdzenie w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowaniaie¢kidla dzieci i mtodzigy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, sakataddziatach ogélnodaginych lub integracyjnych.

9. Ustawa o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzingna 10 czerwca 2010 r.

10. Rozporzdzenie Ministréw z dnia 13 wrgeia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Kadydz wzoréw formularzy
,,Niebieska Karta”

11. Rozporzdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawieaziaisdzielania i organizacji pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkoitgptaicéwkach.

12. Rozporzdzenie MEN z dnia 31.01.2003 r. w sprawie szczegyth form dziatalnéci wychowawczej i
zapobiegawczej svod dzieci i mtodziey zagraonych uzalenieniem.

13. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwidziau narkomanii.

14. Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



15. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r.o ochroniewdr przed nagpstwem aywania tytoniu i wyrobow tytoniowych .
16. Ustawa o pogbowaniu w sprawach nieletnich.
17.Kodeks rodzinny i opiekiczy.

[l CELE PROGRAMU

1. To szeroko peta ochrona dziecka — ucznia przed agraszalenieniem, ztymi nawykamiywieniowymi, ktore hamuj
badZz zaktocaj jego prawidtowy rozwa;.

2. Zapobieganie patologiom tj. agresji, przemocylerprzemaocy.

. Promowanie zdrowego stytycia i alternatywnych sposobowegjzania wolnego czasu, przeciwdziatanie uzgkniom.
. Poprawa komunikacji w relacjach: nauczyciel zaacdziecko — rodzic, uche- uczé, nauczyciel — rodzic.

. Wzmacnianie w&zi rodzinnych poprzez czynny udziat rodzicéweyeiu szkoty.

. Wzbogacaniérodowiska zaspakaggego potrzeby emocjonalne najmtodszych dzieci wlezk
. Rozwijanie umiejtnoéci udzielania pierwszej pomocy.

. Ksztattowanie kultury osobistej.

. Nauka skutecznego komunikowani@iszachowa asertywnych.
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IV PRZEWIDYWANE EFEKTY
1. Radzenie sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.

2. Efektywna wspotpraca z instytucjami profesjomalrajmugcymi sie problematyly profilaktyki wychowania.

3. Wzbogacanie przedsizie¢ profilaktycznych o tréci, ktore odpowiadajna realne problemy i zagrenia pojawiajce s
w szkole, klasie srodowisku.

4. Pogtbianie przez nauczycieli wiedzy i ung&yosci z zakresu profilaktyki.



5. Zmniejszanie il& zachowa agresywnych wréd ucznidw.

6. Wzmacnianie poczucia wlasnej wadip tozsamdci, tolerancji dla odmienriai /otytos¢, niepetnosprawnid, dysleksja,
niedostosowanie spoteczne, sieroctwo migracyjodpowiedzialnéci za wtasne zachowanie.

7. Rozwijanie umiejtnosci interpersonalnych, ksztatcenie umtepsci zachowania si w sytuacjach zagéenia oraz
doskonalenie technik asertywnych.

8. Podejmowanie nauki w warunkach sprzygggch najmtodszym uczniom i ich potrzebom.

9. Nabywanie umietnosci aktywnego, pgytecznego i twdrczego sgzania wolnego czasu.

10. Przekazywanie uczniom wiedzy i umtapsci z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

V ADRESACI PROGRAMU .

Szkolny Program Profilaktyki w naszej szkole kieemy jest do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
W ramach programu profilaktyki szkolnej w roku stkrigem 2014-2015 realizowaneds programy :
-program MEN,WYPRAWKA SZKOLNA "~

-program PWOCE W SZKOLE "

-program SZKLANKA MLEKA DLA KA ZDEGO”

-program profilaktyczny NIE PAL PRZY MNIE PROSZ E”

-program profilaktycznyZNAJD Z WEA SCIWE ROZWI AZANIE”

- program edukacyjnyMAM KOTA NA PUNKCIE MLEKA”

-programy profilaktyczne, KLUB BEZPIECZNEGO PUCHATKA”",

VI. DZIALY PROGRAMU
1. Profilaktyka uzalenien.

2. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.



3. Ksztaltowanie umiejnosci interpersonalnych.
4. Eliminowanie przejawow agresji , przemocy w sekayberprzemocy.

5. Promowanie zdrowego styhycia i ciekawych sposobéw &grzania wolnego czasu.
6. Wspotpraca rodzicami oraz z instytucjami orgagjami zajmujcymi sk profilaktyka.
7. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedyczne,j.

Dziat
programu

Cele

Zadania, sposaob realizacji

Terminy

 Odpowiedzialni

l.
Profilaktyka
uzaleznien

1. Dostarczanie wiedzy o szkodli$od
palenia papierosow, picia alkoholu,
zazywania narkotykow, dopalaczy.

2. Ksztaltowanie postawy asertyveo-
uczenie umiejtnosci konstruktywnego
odmawiania.

3. Propagowanigwiadomego
wybierania programow TV i
racjonalnego korzystania z komputera.
Informowanie o realnych
konsekwencjach wynikagych z
niewtasciwego korzystania z komputerg
telewizji.

L

Realizacja programéw
profilaktycznych
Gazetki, ulotki
Spektakle profilaktyczne
Pogadanki

ObchodySwiatowego Dnia bez
Papierosa (plakaty, gazetki,
pogadanki).

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych.
Dzien Bezpiecznego Internetu

caty rok

V12015

Caly rok

12015

pedagog, piegniarka

pedagog, piefgniarka

wychowawcy

N-I informatyki oraz
pozostali nauczyciele




4. Dostpnas¢ do r&nych form pomocy - Kontakt z placowkami niggymi Caly rok | pedagog, dyrektor,
zwickszenieswiadomdaci o miejscach i pomaoc. wychowawcy
formach pomocy.
Il. 1. Dostarczanie uczniom pozytywnych Wzmacnianie pozytywnej motywacji | Caty rok | wychowawcy,
Zapobieganie | wzmocnig poprzez ich docenianie dziecka do nauki i poczucia wtasnej nauczyciele, pedagoq
niepowodzeniom | i podkre&lanie mocnych stron. wartasci. Zagcia edukacyjno -
szkolnym. terapeutyczne.
2. Dostarczanie informaciji o przyczynack Propagowanie wiedzy na temat Caly rok | wychowawcy,
niepowodzé szkolnych. probleméw wychowawczych w ramagh nauczyciele, pedagog
spotka z rodzicami.
Organizowanie pomocy Caly rok | pedagog, dyrektor
psychologiczno-pedagogicznej:
zaj.wyréwnawcze, korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, kota
zainteresowa
3. Zapoznanie giz symptomami Propagowanie wiedzy o specjalnych :
AT L - Caly rok | dyrektor, nauczyciele
Frudno;uaml w ugzemu 8ii sposobami potrzebach edukacyjnych: spotkania|z y Wy chowawe y
ich przezwyogzania. rodzicami, rady szkoleniowe. 4 y
4. Budzenie wzajemnego zaufania, wychowawcy,

Umiejetnosci radzenia sobie z

)

)




integracja z zespotem klasowym. niepowodzeniami. Troska o rozwoj | Caty rok | pedagog, specjaki
Systematyczne uczestnictwo weaach intelglftualny uczniéw. Kierowanie
wyréwnawczych, korekcyjno- uczniéw na réne formy pomaocy.
kompensacyjnych, logopedycznych. i '
Kier(F))wanie >(/J{oyPPP i?elfarzy S gc'alistéw Dostosowane metod i form pracy do nauclz yCI'ele’
y spec] ' mozliwosci i potrzeb uczniow na Caty rok | specjalici
podstawie opinii i orzecxePPP
1] 1.Uczenie umigjtnosci radzenia sobie z Pogadanki, dyskusje na godzinach|ddaty rok | wychowawcy
Ksztaltowanie | emocjami. dyspozycji wychowawcy.
umiejetnosci _
interpersonalnych. 2. Wzmacnianie poczucia przynatesci Organizowanie pomocy kalenskiej| \y miare | wychowawcy
do grupy klasowej. — samopomocy uczniowskiej W
potrzeb
klasach
3. Cwiczenia umiejtnosci wezuwania S Pogadanki na temat W miar | Wychowawcy,
w potazenie innej osoby. _ niepetnosprawnych dzieci i dorostychpotrzeb | pedagog
Ludzie niepetnosprawni tozdudzie... Wspoélne  odrabianie  lekcji  wCaty rok | wych. swietlicy,
_ _ _ swietlicy, zagcia  dydaktyczno nauczyciele
4. Organizowanie pomocy uczniom wychowawcze
majcym problemy w szkole i w domu. Zajecia z pedagogiem. Caly rok | pedagog
5. Wzmacnianie poczucia wtasnej ) _ o
wartcsci. Wyjazdy, wycieczki, imprezy szkolneCajfy rok | nauczyciele, pedagog
i pozaszkolne. dyrektor
6. Ksztaltowanie wigciwych postaw i
przekona oraz nastawigosobistych, Integrowanie uczniéw na zgjiach ,
. - W  miar | wychowawc
pozwalajcych utrzymywa poczucie wychowawczych (zaufaj drugiej @ | WYy y
niezalenasci i swobody wyboru potrzeb

uczniow.

osobie, méwimy sobie mite rzeczy).

],




)

7.Ksztaltowanie poprawnej komunikaciji. Zwracanie uwagna komunikagj Caty rok | nauczyciele, pedagog
uczniow w czasie zeg, przerw, dyrektor
wycieczek.
v
Eliminowanie 1._Zyviqkszanie pe;piecﬂetwa w Pogadanki, dyskusje, scenki, plakatyCaty rok | Wychowawcy,
przejawow agresji | miejscach sz_czegolme zagamych (w Gry i zabawy w | kl.z pedagog
i przemocy | szkole, domu i drodze do szkoly). przestrzeganiem regulaminéw i zasad.
Spotkania z Poligj Strazg Pazarm.
2. Wzmachianie poczucia Dyzury nauczycieli, dgurnych Caly rok | nauczyciele
odpowiedzialnéci za mienie wtasne i klasowych oraz dyurnych szkolnych
spoteczne. podczas przerérodlekcyjnych.
3.Przeciwdziatanie i redukowanie agresji Rozmowy z wychowawcami, W miar | wychowawcy,
(fizycznej, psychicznej), w szkole, W pogadanki z pedagogiem. potrzeb | pedagog
domu, srodowisku lokalnym, &dacej
wynikiem cyberprzemocy i nie tylko. wychowawcy,
_ _ ) W miar | nauczyciele, pedago
5. Pokazanie rodzicom wda@wych potrzeb dvrektor
sposobow radzenia z agresjdzieci. Rozmowy z rodzicami. y
6. Uczenie sposobow rozyzywania Spotkania uczniéw, nauczycieli, W miare WyChOWf:lWCy,
konfliktow. rodzicow na apelach, uroczy$tiach | potrzeb | N@Uczyciele, pedagog
szkolnych.
Konsultacje z pedagogiem. W miare pedagog

potrzeb

)




7. Ksztaltowanie umiefnosci radzenia

Pogadanki z wychowawcami,

sobie z negatywnymi emocjami. pedagogiem. W miarg pedagog
Spotkania z przedstawicielami PPP] potrzeb
, Udziat w zagciach dodatkowych, | Caly rok | nauczyciele,
8. Podnoszenie kultury  stowa, konkursach. Dyury srodlekcyjne. wychowawcy,
eliminowanie wulgaryzmow ze stownika pedagog
ucznia.
Umieszczenie na gazetce szkolnej | IX-X pedagog
. . : , wykazu instytucji niogcych pomoc
9. Dziafania informacyjno-profilaktyczne. dﬁ; rodzicévzt uéznié?\fy P
Gazetki, plakaty, ulotki tematyczne | Na pedagog, pieggniarka
biezagco
Y, 1. Dbanie o higiegiciata i umystu. Pogadanki na lekcjach Na nauczyciele,
Promowanie wychowawczych, przyrody, biezaco wychowawcy,
zdrowego stylu wychowania fizycznego. pielegniarka
zycia i sposobu Organizowanie inscenizaciji.
czasu. . I
2. Uswiadamianie zasad zdrowego Realizowanie programéw: ,Szklanka
odzywiania sg. mleka” Owoce w szkole” Caly rok | wychowawcy,
Y nauczyciele
Dzien zdrowia w szkole ( zegia v pedagog, piefgniarka
warsztatowe, konkursy).
Gazetki w klasach. Caly rok | wychowawcy
Aktywny udziat w Dniu Sportu VI n-l wych.fizycznego,




)

* Festyn Rodzinny Vi nauczyciele,
wychowawcy
» Zajecia z pietgniarky na temat Xl pielegniarka
. ] anoreksji, bulimii
3. Profilaktyka wybranych chorob. . Cgkrzyca j,ako choroba cywilizacyjna Rok ielegniarka,
— jak pomac koledze choremu na
cukrzyce, charakterystyka choroby. szkolny pedagog,
wychowawcy
« Problematyka wszawicy. Caly rok | pielegniarka
4. Wdraanie do aktywnego wypoczynku o _
i rekreacii. » Zajecia sportowe Caty rok | n-l wych.fizycznego
5. Ksztaltowanie zachowia * Udziat w akcjach i programach Wg n-le przyrody
proekologicznych. ekqlogl_cznych np.Spgtanieswiata, kalendarza
Nabywanie przez dzieci nawyku dbania Dzien Ziem )
0 czystd¢, tad i poradek otoczenia. * Zbiorka naketek, baterii
« Pogadanki na lekcjach Caty rok
wychowawczych W miare | wychowawcy
» Dbalci¢ o wyghd miejsca pracy, potrzeb wychowawcy,
nauki. nauczyciele, pedagoq
6. Alternatywne sposobjycia — tworcze | * Informowanie uczniéw o ofertach
radosne zagospodarowanie czasu wolnego zaj¢ pozalekcyjnych, o Mdiwosci Caly rok | pedagog
udziatu w zajciach ferowanych przez
MGOK w Margoninie oraz przez
Stowarzyszenie Nowoczesne
Radwanki
VI 1.Wyposaenie rodzicow w wiedz na ¢ Rozmowy z rodzicami: Caly rok | wychowawcy,
Wspotpraca temat przyczyn niepowodzezkolnych. - w ramach zebfisklasowych, spotka nauczyciele, pedagod

Z rodzicami oraz




instytucjami
i organizacjami
zajmujacymi Sie
profilaktyk a.

2. Wyposaenie odbiorcéw programu
podstawowy zasOb wiedzy n&rodkow
uzalezniajgcych  (alkohol, narkotyki
dopalacze, Internet)

3. Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnéci za wlasne

Indywidualnych.

* Pogkbianie wiedzy ucznidw, rodzicé
na temagrodkow uzaleniajacych.

e Wspolpraca z Poligj Miejsko-
Gminnym QGrodkiem Profilaktyki i
Promocji Zdrowia, Komig AA

*  Rozmowy,

spotkania, pogadar

vCaty rok

pedagog, piegniarka

],

. . KEaty rok
bezpieczéstwo oraz za bezpieazstwo profilaktyczne z pedagogiem szkolnym y pedagog
innych.
4. Uswiadomienie rodzicom realnyg . R dzi .
konsekwenciji ich nieobecta w trakcie 0zmowy z r.o zlcam|: ) .. | Calyrok | wychowawcy,
najwazniejszego etapu rozwoju dziecka « Aktywny udziat rodzicéw wzyciu nauczyciele, pedagog
szkoly (imprezy, apele, wycieczki) dyrektor ’ )
» Zapoznanie rodzicow z dziataniami IX
szkoty wynikajcymi z programu wychowawcy
profilaktyki
Vil
Nabywanie 1. Pogtbianie wiedzy i umiejtnoici z « Doskonalenie umiefnosci udzielania) Caty rok | wychowawcy,
umiejetnosci zakresu udzielania pierwszej pomocy pierwszej pomocy przedmedycznej: nauczyciele
udzielania -opatrywanie drobnych skalecgzesttuczé ’

pierwszej pomocy
przedmedycznej.

- prawidtowe zachowania w czasie
wypadkéw w domu

pedagog,dyrektor




VIl. TWORCY PROGRAMU :

Za realizag} programu profilaktycznego odpowiedzialgt sauczyciele, wychowawcy i rodzice.
Nadzor nad realizagprogramu profilaktycznego sprawuje Dyrektor Szkoty

Za sporzdzenie raportu z realizacji programu profilaktyago®dpowiada: pedagog szkolny mgrWeronika Kemnitz

Program opracowat zespoét do spraw wychowawczycktadgie:
Pedagog szkolny — mgr Weronika Kemnitz

Katechetka — mgr Halina Gajska

Nauczyciel nauczania wczesnoszkolnego — mgr Walatblska

Nauczyciel nauczania wczesnoszkolnego — mgr Alinsskka



