SZKOtA PODSTAWOWA NR 7

im. Adama Mickiewicza w Kaliszu

62-800 Kalisz, ul. Robotnicza 5
Tel./Fax 62 7574607, 62 7571771

e-mail: sp7kalisz@republika.pl
strona internetowa szkoty: www.sp7kalisz.superszkolna.pl

PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 7
IM. ADAMA MICKIEWICZA
W KALISZU
NA ROK SZKOLNY 2012/2013

Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kaliszu

w dniu 11 wrzes$nia 2012 r. uchwalita Program Profilaktyki na rok szkolny 2012/2013.

W dniu 14 wrze$nia 2012 r. Rada Pedagogiczna w porozumieniu z Radg Rodzicow podjeta

uchwate w sprawie wprowadzenia Programu Profilaktyki w roku szkolnym 2012/2013.
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I. Wstep

1. Nadrzedny cel dzialan edukacyjnych szkoly

Nadrzednym celem dziatan edukacyjnych jest wszechstronny rozwdj ucznia.

Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli zadan w zakresie
nauczania, ksztalcenia umiejetnos$ci i wychowania i opieki.

Program profilaktyki naszej szkoty bedzie spdjny z programem wychowawczym,
ktory jest elementem nadrzednym oraz misjg naszej szkoty:

L,Budowanie partnerstwa rodzina — szkola — §Srodowisko”

Profilaktyka musi wspiera¢ wychowanie i nie moze by¢ od niego oderwana —
wychowanie to dzialanie zmierzajagce w kierunku rozwoju osobowosci jednostki,
a profilaktyka jest dziataniem wspierajacym zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc
i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz

w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

2. Podstawa prawna dla dzialan profilaktycznych

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

2. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku z po6zniejszymi zmianami (Dz. U.
22004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.).

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674,
z podzn. zm.).

4. Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dn.19.08.1994 r.

5. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu Dz. U. z dn.
30.01.1996r.

6. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982 r.

7. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29 lipca 2005r.

8. UCHWALA Nr 172/2008 Rady Ministrow z dnia 19 sierpnia 2008 r. w sprawie przyjecia
Rzadowego programu na lata 2008 - 2013 "Bezpieczna i1 przyjazna szkota".

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61, poz.
624, z p6zn. zm.).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie

warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
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przeprowadzania sprawdzianow 1 egzamindw w szkotach publicznych (Dz.U. nr 83 poz.
562 z z p6zn. zm.).

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458, z p6zn. zm.).

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz.U. Nr 228 poz. 1487).

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programoéw wychowania przedszkolnego i programéw
nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrgcznikéw (Dz.U. Nr 89, poz. 730).

15. Zarzadzenie Nr 5/2010 dyrektora Szkoly Podstawowej nr 7 im. Adama Mickiewicza
w Kaliszu z dnia 4 stycznia 2010 r. w sprawie funkcjonowania kontroli zarzadczej.

16. Koncepcja funkcjonowania i rozwoju Szkoty Podstawowej Nr 7 im. Adama Mickiewicza
w Kaliszu na lata 2011 — 2016.

17. Statut Szkoty Podstawowej nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kaliszu.

3. Wyniki ewaluacji z 2011/2012

Ewaluacja Programu Wychowawczego i Programu
Profilaktycznego 2012-2013

W celu podsumowania dziatalnosci wychowawczych i profilaktycznych, po zdiagnozowaniu
ucznidéw, rodzicoéw 1 wychowawcow na podstawie rozmow i przeprowadzonych ankiet
nasuwajg si¢ nastgpujace wnioski do pracy na rok szkolny 2012-2013.

Wg ankietowanych rodzicow:

1.Wzmocni¢ dziatania zapobiegajace zagrozeniom, w tym zwigzane z zachowaniami
agresywnymi, uzaleznieniami itp.

2.Zwigkszy¢ wplyw szkoty na odpowiedni stosunek dziecka do otaczajacego Swiata.
3.Ksztaltowa¢ umiejgtno$¢ panowania nad swoimi emocjami.

4.Wzbudza¢ szacunek dla siebie i innych.

5 W dalszym ciggu ksztattowac¢ umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy.
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6.W dalszym ciggu rozwija¢ indywidualne zdolnos$ci tworcze i zainteresowania uczniow.
Wg ankietowanych uczniow:
1. Pracowa¢ nad poprawieniem relacji miedzy uczniami w klasie.
2. Zmniejsza¢ agresj¢ stowng i fizyczng wérdd uczniow.
3.W dalszym ciggu pracowa¢ nad poczuciem bezpieczenstwa w szkole 1 w klasie.
Wg ankietowanych wychowawcow:
1. Pracowac nad poprawg braku szacunku dla dorostych.
2. Wzmbce obserwacje zachowan i postaw uczniow
3. Zwigkszy¢ szacunek dla kolezanek i kolegow.

4. Poprawic relacj¢ uczniow w klasie.

4. Zasady oddzialywan profilaktycznych
Bezpieczenstwo uczestnikow

v" Respektowanie podmiotowosci uczestnikow.
Poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci.
Ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskrecji.
Uwzglednianie wieku 1 poziomu rozwoju uczestnikow.

Uwzglednianie systemu wartosci 1 stopnia wrazliwosci uczestnikow.
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Niestosowanie technik, ktore naruszajg mechanizmy obronne osobowosci
(terapeutycznych).

v" Realizatorzy dziatah profilaktycznych powinni posiadaé¢ przygotowanie pedagogiczne.

Adekwatnos¢ oddzialywan

v" Dziatania profilaktyczne powinny by¢ maksymalnie dostosowane do potrzeb

1 problemoéw odbiorcow oraz mie¢ wyraznie okreslonego adresata.

Skutecznos¢

v Dziatania powinny: by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktorej
dotycza.

v Dzialania powinny: wykorzystywa¢ wiedze dotyczaca sprawdzonych strategii, form
1 metod oddzialtywania.

v' Dzialania powinny: uwzglednia¢ wiedze z zakresu psychologii rozwojowe;.



Rzetelnos¢

v Informacje powinny by¢: rzetelne.

v" Informacje powinny by¢: dostosowane do poziomu rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego adresata, do jego mozliwosci percepcyjnych.

v" Informacje powinny: uwzglednia¢ poziom juz posiadanej wiedzy (zbyt wczesne
wkraczanie z informacjami na temat zagrozen moze podsuwac¢ pomysty na
niepozadane zachowania).

v" Informacje powinny by¢: rzeczowe (odwotywanie si¢ do emocji, np. straszenie, moze
powodowac obronne odrzucanie zagrazajacych informacji lub tez pobudzaé
ciekawosc).

v"Informacje dotyczace zagrozen nie powinny by¢ zbyt szczegdtowe (aby nie stanowity

instruktazu nieprawidlowych zachowan).

Glebokos¢ i czas trwania

v We wspotczesnej profilaktyce proponuje sig¢, jako bardziej skuteczny, model
glebszego oddziatywania oparty o koncepcj¢ czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych.

v" Najbardziej skuteczne sg dziatania zintegrowane z programem szkolnym
(dydaktycznym i wychowawczym).

v" Czas trwania oddzialywan i ich intensywno$¢ zalezg od zdiagnozowanego wczesniej

stopnia zagrozenia.

5. Wspolczesna profilaktyka naukowa wyroznia 3 poziomy:

v' profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana jest glownie do ogotu dzieci
1 mlodziezy (grupy niskiego ryzyka); glownym terenem dzialan jest szkota; poprzez
rézne dziatania przekazuje si¢ miodziezy komunikat: ,,POCZEKAJ”; realizowana
jest przez wychowawcow, nauczycieli,

v' profilaktyka drugorzedowa - adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka,
u ktorych wystepuja liczne lub powazne problemy (osobiste, rodzinne, szkolne);
mtodziezy przekazywany jest komunikat: "WYCOFAJ SIE!”; pomoc obejmujg
uzupetniajagce  si¢  dzialania: wychowawcy klasy, pedagoga, psychologa,
socjoterapeuty lub placéwki specjalistycznej typu §wietlica socjoterapeutyczna;

v" profilaktyka trzeciorzedowa — adresowana do grupy wysokiego ryzyka, ktére po

fazie eksperymentéw nie wycofaly si¢ i ponoszg powazne konsekwencje swoich



zachowan; terenem dzialan sg np. poradnie specjalistyczne, szpitale, placowki
resocjalizacyjne;
Niektore cechy jednostki i jej Srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych,
inne natomiast je hamujg — moéwimy tu o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych.
Wsrod licznych ezynnikow ryzyka i chroniacych za najwazniejsze uwaza sig:
- zwigzane z sytuacjg rodzinng
- zwigzane z sytuacjg szkolng
- czynniki osobowos$ciowe
- zwigzane z grupa rowiesnicza
Warunkiem skutecznej profilaktyki jest eliminacja lub redukcja

czynnikéw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chroniacych.

Il. Adresat programu

Adresatem programu sg wszyscy uczniowie Szkoty Podstawowej nr 7 im. Adama
Mickiewicza w Kaliszu, nauczyciele i rodzice. Realizowany on bedzie wérdd uczniéw na
zajeciach lekcyjnych oraz pozalekcyjnych.

W ramach przeprowadzonej diagnozy program obejmuje gtéwnie I poziom pod hastem

»Poczekaj”

III. Struktura oddzialywan profilaktycznych

Rada Pedagogiczna

v" Okre$la zadania w zakresie profilaktyki.
v" Okresla zapotrzebowanie na realizacje programow profilaktycznych.

v" Dokonuje analizy dziatalnosci profilaktyczne;.

Nauczyciele

v Wspolpracujg z wychowawcami klas, pielegniarka szkolng i pedagogiem w zakresie
realizacji zadan profilaktycznych.

v Wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP.

v" Doskonalg kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejetno$ci w zakresie dziatan
profilaktycznych.

v" Dzielg si¢ doswiadczeniem w zakresie profilaktyki i wychowania z innymi

nauczycielami, rodzicami.



Wychowawca klasy

v

v
v
v
v

Integruje zespot klasowy.

Diagnozuje zespot klasowy.

Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.

Wyposaza uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami uczniow.

Dyrekcja

v

Monitoruje pracg wychowawcow klas 1 pedagoga, pielegniarki w zakresie
profilaktyki.

Diagnozuje oczekiwania ucznidw i rodzicow w zakresie profilaktyki.

Wspolpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajacymi dzialania

z zakresu profilaktyki.

Pedagog szkoly

v

Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych.

Okresla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami,  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej,  odpowiednio  do
rozpoznanych potrzeb.

Organizuje 1 prowadzi rozne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli.

Podejmuje  dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z Programu
Wychowawczego szkoly i Programu Profilaktycznego w stosunku do uczniow,
z udziatem rodzicéw i1 nauczycieli.

Wspiera dzialania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli, wynikajace z Programu

Profilaktycznego.

Rada Rodzicow

v
v
v

Uchwala Program Profilaktyczny w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.
Analizuje 1 diagnozuje opinie rodzicoOw na temat profilaktyki.

Wspotpracuje z Radg Pedagogiczng, wicedyrektorem, Samorzagdem Uczniowskim.



Rodzice

Przedstawiaja Radzie Rodzicow opinie na temat profilaktyki.

Korzystaja z pomocy 1 wsparcia ze strony wychowawcoéw, pedagoga i1 szkolnej stuzby
zdrowia w zakresie profilaktyki.

Whioskuja do odpowiednich organdw 1 instytucji w sprawach ksztatcenia specjalnego,

nauczania indywidualnego, zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

Organ prowadzacy

v
v

IV.
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Decyduje o zatrudnianiu i wymiarze czasu pracy pedagoga, logopedy.
Wspoétuczestniczy w wyposazaniu szkoty w pomoce dydaktyczne, §rodki niezbgdne

do realizacji Programu.

Instytucje wspierajace dzialalnos¢ profilaktyczna

szkoly

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Wydziat Spraw Spotecznych 1 Zdrowia
Sekcja Prewencji KMP

Policyjna Izba Dziecka

Swietlica socjoterapeutyczna

Kluby osiedlowe i $wietlice osiedlowe
Centrum Interwencji Kryzysowej
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

SANEPID

V. Diagnoza srodowiska szkolnego

Diagnoza zostata opracowana na podstawie ankiet, obserwacji, wywiadow przeprowadzonych

wsrod nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Analiza materialdow pozwolita na wyodrebnienie czterech obszardw zycia szkoly,
w obrebie, ktorych powinny by¢ podjete dziatania profilaktyczne:

Profilaktyka niedostosowania spolecznego dotyczyta bedzie nastepujacych
objawOw: przemoc, agresja fizyczna i slowna (szczegdlnie uczniéw starszych do
mlodszych kolegdéw), wagary, niszczenie mienia szkolnego, objawy nadaktywnosci,

arogancji, zburzonej komunikacji w relacji uczen-uczen, uczen-cztowiek dorosty,

9



nieumiej¢tnosci  polubownego rozwigzywania konfliktow, braku wspotpracy
w zespotach klasowych, brak aktywnej wspotpracy z rodzicami, trudno$ci w nauce.

v' Profilaktyka w zakresie bezpieczenstwa dotyczyla bedzie takich objawow jak:
niebezpieczne zabawy na korytarzach, brak wiedzy szczegoélnie wsrdd ucznidw
mtodszych jak dba¢ o wlasne bezpieczenstwo, jak spedzi¢ wolny czas,
bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty.

v" Profilaktyka w zakresie uzaleznien bedzie obejmowala nastepujace problemy:
palenie papieroséw, picie alkoholu, proby odurzania si¢ srodkami psychoaktywnymi,
uzaleznien od gier komputerowych i telewizji.

v' Profilaktyka zdrowia dotyczyta bedzie zwigkszajacej sie liczby uczniow
korzystajacych z pomocy pielggniarki szkolnej z objawami bolow brzucha, glowy,
zaslabniecia, czesto z powodu niedozywienia, duzej grupy uczniow z wadami
kregostupa, niedostatecznej wiedzy uczniow na temat prawidtowego odzywiania sig,

higieny osobistej, zasad prawidlowego uczenia sig.

Dzialania profilaktyczne uwzglednia¢ beda nastepujace strategie:
a) informacyjno - edukacyjna — nastawiona na przekazywanie informacji
o zagrozeniach oraz ¢wiczenie waznych umiejetnosci zyciowych;
b) alternatywna — umozliwiajgca uczniom zaspokojenie potrzeby aktywnos$ci
1 osiggnigcie poprzez angazowanie si¢ w jaka$ pozytywng dziatalnos¢;
c) specjalistyczna pomoc — dla uczniow z grup ryzyka, podjecie dziatan

interwencyjnych;
Cele dzialalnosci profilaktycznej

v" Promocja zdrowego stylu zycia;

v' Zapobieganie niepozadanym zjawiskom w rozwoju jednostki (niedostosowanie
spoteczne, przemoc, agresja, uzaleznienia);

v" Przygotowanie do zachowania bezpieczefistwa w rdéznych sytuacjach.

v" Rozwijanie umiejetno$ci w zakresie funkcjonowania interpersonalnego
1 spotecznego w grupie rOwiesniczej;

v Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki zagrozen

oraz umieje¢tnosci wychowawczych
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PIERWSZY ETAP EDUKACIJI

Obszar Zadania Odpowiedzialni
Ksztaltowanie postawy kolezenskiej wobec P\EIXZCEOV:;\:\:J (i%/
rowiesnikow, mtodszych 1 starszych kolegow. 90g y

. . . . . Wychowawcy
Zapobieganie agresji fizycznej i stownej oraz Pedagog szkolny
przemocy.

Wyrabianie w uczniach poczucia odpowiedzialnos$ci Wychowawcy
za wspOlne mienie. Dyrekcja
Wychowanie Poznawanie praw dziecka. Wychowawcy
Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ wobec
pracownikow szkoty i dorostych. Wychowawcy
Ksztaltowanie asertywnej postawy. Wychowawcy
Zapoznanie z r6znymi formami bezpiecznego Wychowawcy
spedzania czasu wolnego. Pedagog szkolny
Wychowawcy
Zapoznanie z BHP ucznia na terenie szkoty oraz Dyrekcja
podczas wspolnych wyjs¢, wyjazdow. Spoteczny inspektor
BHP
Wychowawcy.
Wskazywanie na skutki niebezpiecznych zabaw. Pedagog szkolny
Bezpieczenstwo | Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ W)S:hr%vlllg_vglcy
w ruchu drogowym. yrexej
Rodzice
Wychowawcy
Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas Pedagog szkolny
wypoczynku letniego i zimowego. Dyrekcja
Rodzice
Przygotowanie uczniow do uniknigcia Wychowawcy
niebezpieczenstw grozacym im ze strony innych Pedagog szkolny
0s6b. Rodzice
Wychowawcy

Uzaleznienia

Nabywanie wiedzy na temat szkodliwo$ci palenia
papierosow, picia alkoholu i naduzywania lekow.

Pedagog szkolny

Przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom
(uzaleznienia).

Wychowawcy
Pedagog szkolny
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Swiadome korzystanie z komputera i telewizji (dobor
programoOw i ograniczenie czasowe).

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Uswiadomienie rodzicow o istniejacych
zagrozeniach.

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Pielggniarka szkolna

Zdrowie

Przestrzeganie zasad prawidlowego odzywiania sig.

Wychowawcy
Rodzice
Pielggniarka szkolna

Przestrzeganie zasad higieny.

Wychowawcy
Rodzice
Pielegniarka szkolna

Wyrabianie nawyku prawidtowej postawy ciata.

Wychowawcy
Rodzice
Pielegniarka szkolna
Nauczyciel
gimnastyKi
korekcyjnej

Wyrabianie nawykow zdrowego stylu zycia.

Wychowawcy
Rodzice
Pielegniarka szkolna

Zachecanie rodzicow do zabaw sportowych
z dzie¢mi.

Wychowawcy
Rodzice

Prowadzenie profilaktycznych badan
stomatologicznych

Stomatolog szkolny

Wyrabianie umieje¢tno$ci udzielania pierwszej
pomocy

Pielggniarka szkolna
Wychowawcy
Nauczyciele majacy
uprawnienia do
prowadzenia tego

typu zajec.
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DRUGI ETAP EDUKACJI

Obszar

Dzialania

Wychowanie

wspolpraca uczniow i rodzicOw w organizowaniu imprez
szkolnych

wzmaocnienie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne dobro
ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wtasnymi emocjami i
uczuciami

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z agresja wlasng i
innych

poszukiwanie ciekawych form spgdzania wolnego czasu przy
wspotudziale srodowiska rodzinnego i lokalnego
ksztattowanie poczucia przynaleznosci do réoznych grup
spotecznych

Bezpieczenstwo

zapoznanie z r6znymi formami bezpiecznego spedzania czasu
wolnego

wskazywanie na skutki niebezpiecznych zabaw

rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
drogowym

zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa w szkole oraz

w drodze do szkoty

Uzaleznienia

poszerzanie wiedzy na temat szkodliwos$ci palenia papierosow,
picia alkoholu 1 naduzywania lekow

przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom — uzaleznienia
ksztalcenie umieje¢tnosci ,,madrego” korzystania z komputera

1 mas mediéw (odpowiednie dobieranie programow i
ograniczenia czasowe)

Zdrowie

propagowanie zdrowego odzywiania si¢

ksztatcenie zachowan dotyczacych kultury zycia codziennego
rozwijanie nawykow zdrowego stylu Zycia (sport)
ksztalcenie nawyku prawidtowej postawy ciata
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VII. Program Profilaktyki w roku szkolnym 2012/2013 - ODDZIALY PRZEDSZKOLNE I 1 ETAP EDUKACJI

_ i o Terminy S
Obszar Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialni realizacji Standardy osiagnieé¢
Wdrazanie . Diagnozowanie potrzeb Uczen posiada indywidualny
systemu pomocy | Tworzenie . bl . :
edagogiczno- uczniéw z problemami program wsparcia
F; chologicznei | IPET psychologiczno- psychologicznego
Py 9 ] pedagogicznymi. I pedagogicznego.
w oddzialach . , Wychowawcy, ., ,
Obserwacje zachowan . Wrzesien 2012- | Wypracowany system wspoOtpracy
przedszkolnych |KIPU : dyrekcja szkoty, C ioc 2013 dzicami oblieuiacy ich d
i klasach I - 111 ucznia. _ _ pedagog Zerwiec z rodzicami obligujacy ich do pracy
Wywiady z rodzicami. z dzieckiem.
Analiza dokumentacji Nauczyciele dostosowujg
z PPP. wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb dziecka.
1. Ksztattowanie | Wycieczki i imprezy, Wychowawcy Wrzesien 2012- | Uczen traktuje rowno wszystkich
postawy rozmowy na lekcjach, czerwiec 2013 kolegow bez wzgledu na status
kolezenskiej konkursy. spoteczny, uzdolnienia, cechy
wobec charakteru.
rowiesnikow,
mtodszych
Wychowanie |i starszych
kolegow
2.Zapobieganie Opracowanie regulaminu Wychowawcy Wrzesien 2012- | Uczen przestrzega w czasie zabaw

agresji fizycznej
1 stownej oraz
przemocy

klasowego i zasad pracy
w grupach.

czerwiec 2013

zasad zdrowej rywalizacji.
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Wychowanie

3 Ksztaltowanie
asertywnej
postawy.

Zabawy w trakcie zaje¢
dydaktyczno -
wychowawczych, konkursy
sportowe i nauczania
zintegrowanego

wychowawcy

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

Uczen rozroznia emocje i potrafi je
nazwaé, zna  Swoje  mocne
1 stabe strony, znajduje sposéb na
radzenie sobie z nieprzyjemnymi
uczuciami

4. \Wzmocnienie
roli rodzicow

w planowaniu

i realizacji zadan
statutowych
szkoty.

1. Wspotpraca uczniow
i rodzicéw w organizowaniu
imprez szkolnych.

Nauczyciele, rodzice
I uczniowie

W(g kalendarza
imprez szkolnych

2. Pedagogizacja rodzicow. | Nauczyciele, W(g potrzeb
rodzice, pedagog,
policjant
3. Kontakty rodzicow ze Wychowawcy, W(g kalendarza
szkotg w ramach: rodzice szkolnego i w
- zaplanowanych zebran, miarg potrzeb
- godzin dla rodzicow,
- spotkan indywidualnych
4. Konsultacje z rodzicami | Wychowawcy, Wrzesien 2012-
w sprawach dotyczacych rodzice czerwiec 2013
uczestnictwa dzieci w miar¢ potrzeb
w zajeciach dodatkowych.
5. Ankietowanie rodzicow | Zespot W miarg¢ potrzeb
w sprawach dotyczacych wychowawczy i
dziatan wychowawczych profilaktyki, rodzice.
1 edukacyjnych szkoly.
6. Kontakty rodzicow Pedagog, psycholog, | Wrzesien 2012-

z pedagogiem
i psychologiem.

rodzice.

czerwiec 2013
w miar¢ potrzeb

- odczuwa wspodlng troske rodzicow
I nauczycieli o swoje dobro,

- poprawa komunikacji

w relacjach uczen-uczen, uczen-
cztowiek dorosty,

-poczucie statej kontroli jego
postepéw w nauce i zachowaniu.
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Wychowanie

5. Wzmocnienie | 1. Samoocena Uczniowie Styczen, czerwiec |-potrafi obiektywnie oceni¢ swoje
poczucia z zachowania. i wychowawcy zachowanie
odpowiedzialnosci -potrafi przedstawi¢ swoje mocne
ucznia za strony
ksztattowanie 2. Regularne Wychowawcy. Na biezaco - mozliwo$¢ poprawienia oceny
dobrego powiadamianie uczniow
wizerunku. o postepach w nauce
i zachowaniu.
6. Higiena umystu | 1. Ksztalcenie umiejgtnosci | Wychowawcy, Na biezaco - umie obserwowac i kontrolowaé
panowania nad wiasnymi pedagog, psycholog, Swoje uczucia i emocje,
emocjami i uczuciami. dyrekcja, rodzice. - poznaje sposoby pokonywania
trudnosci w nauce,
- poznaje rozne sposoby
realizowania swoich potrzeb
1 osiggania swoich celow,
- rozwija umiejetnos¢ radzenia
sobie z agresja wlasng i innych,
2. Poszukiwanie ciekawych | Wychowawcy, Wg. - rozumie potrzeb¢ czynnego
form spedzenia czasu pedagog, harmonogramu wypoczynku na tonie natury,
wolnego przy wspotudziale |opiekun samorzadu |imprez szkolnych |- zna i potrafi wykorzysta¢ walory
srodowiska rodzinnego szkolnego i wg potrzeb turystyczne okolicy,
i lokalnego. - potrafi zachowac si¢ stosownie do
sytuacji
3. Prowadzenie zajec M. Jakubowska Wg. - potrafi rozmawia¢ o problemach
kompensacyjno- J. Wotys harmonogramu pojawiajacych si¢ w klasie
korekcyjnych w kl. 1-111 Wrzesien 2012- |1 w domu

4. Prowadzenie zajeé

socjoterapeutycznych w
KL 11— 111,

R. Latosinska

czerwiec 2013

- wraz z nauczycielem poszukuje
rozwigzania problematycznych
sytuacji.
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Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo 1. Wskazanie na skutki Wychowawcy, Wrzesien 2012- | - wie, ze kazdy cztowiek powinien
w szkole. niebezpiecznych zabaw pedagog, dyrekcja, |czerwiec 2013 dba¢ o bezpieczenstwo wiasne
2. Monitoring w szkole. Dyrekcja Worzesien 2012- | i innych na drogach,
czerwiec 2013 - Zna i przestrzega zasady
3. Zasady bezpiecznego Nauczyciele Wrzesien 2012- | bezpieczenstwa,
poruszania sie¢ w szkole. czerwiec 2013 - potrafi okresli¢ 1 poda¢ przyktady
4. Dyzury nauczycieli na Nauczyciele Wrzesien 2012- | hiebezpiecznych sytuacii,
Projekt przerwach $rodlekcyjnych czerwiec 2013 - uczen ma poczucie kontroli nad
edukacyjny- i podczas imprez szkolnych. swoim zachowaniem.
»Szkota bez 5. Zasady zwalniania Wychowawcy, Wrzesien 2012-
przemocy.” uczniéw z zaje¢ lekcyjnych | dyrekcja czerwiec 2013
I usprawiedliwiania za czas
nieobecnosci w szkole.
6. Pierwsza pomoc w Pielggniarka, Wrzesien 2012- | - zna podstawowe zasady
naglych wypadkach i wychowawcy. czerwiec 2013 udzielania pierwszej pomocy
zachorowaniach - wie do kogo zwr6cié si¢ 0 pomoc.
7. Sygnaty alarmowe. Inspektor BHP i Wrzesien 2012- |- zna sygnaly alarmowe,
nauczyciele. czerwiec 2013 - zna plan ewakuacji szkoty,
- potrafi prawidtowo uczestniczy¢
w ¢wiczeniach sprawno$ciowych
podczas alarmu na wypadek
zagrozenia.
8. Ewakuacja probna Wszyscy 19.09.2012 - wie, jak postepowac w razie
pracownicy szkoty pozaru.
Bezpieczenstwo | 1. Regulaminy wycieczek | Organizator imprezy | W miarg potrzeb |- zna i przestrzega zasady

poza szkolg.

I innych imprez
pozaszkolnych.

bezpieczenstwa obowigzujace
uczestnika imprezy.
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2. Bezpieczenstwo ruchu
drogowego.

Wychowawcy

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

- Zna i przestrzega zasady ruchu
drogowego.

Pogadanki z Przedstawiciel W(g potrzeb
przedstawicielami Strazy Strazy Miejskiej
Miejskiej dla klas |
1 oddziatéw przedszkolnych
Zapobieganie zaburzeniom mowy
Zajecia Wdrazanie dzieci do Logopeda szkolny | Wrzesien 2012- | dziecka oraz stymulowanie rozwoju
logopedyczne tworczej aktywnosci czerwiec 2013 w taki sposob, aby dziecko
stownej potrafito prawidlowo porozumie¢
si¢ z otoczeniem
,»AKtywnie po 1. Zdrowa zywno$¢. Wychowawcy, Wrzesien 2012- | - wie, ze nalezy dbac o wlasne
zdrowie”- projekt | 2. Pogadanki na temat rodzice, pielggniarka | pazdziernik 2012 | zdrowie,
dla uczniow klas I- | zdrowego odzywiania si¢ i wg kalendarza |- poznaje zasady wlasciwego
M. 3. Program ,,Owoce i pielegniarki odzywiania,
warzywa w szkole” - zna produkty szkodliwe dla
4. Program ,,Szklanka zdrowia,
mleka” - zna produkty sprzyjajace zdrowiu
5. Prezentacje literatury
1. Zdrowe dzieciecej
odzywianie. 6. Gazetki szkolne
Zdrowe 1. Racjonalne odzywiania | Wychowawcy, Wrzesien 2012-
odzywianie i rola |sie odzywiania sie pielggniarka czerwiec 2013
Zdrowie a.ktywno_éci stosownie do wieku i pory wg kalendarza
fizycznej. roku. pielggniarki
2. Zdrowy tryb 1. Prowadzenie zajgé M. Rychel, Worzesien 2012- |- odczuwa znaczenie uprawiania
zycia. Ksztalcenie |sportowych R. Nowaczyk czerwiec 2013 sportu dla zdrowia
nawykow - podnoszenie sprawnosci
prawidlowe;j fizycznej

postawy ciata.

- rozwijanie $wiadomego
uczestnictwa w roznych formach
rekreacyjno-sportowych
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2. Prowadzenie gimnastyKki
korekcyjnej

M. Tumitowicz

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

- likwidowanie wad postawy,
- utrwalenie nawyku prawidlowe;j
postawy.

3. Przestrzeganie | 1. Realizacja programu Wychowawcy, Wrzesien- — rozumie potrzebe troski
zasad higieny. ,,Higiena ciata i wlosow” — | pielegniarka czerwiec i wg o higieng ciata,

klasa I i Il kalendarza — wie, ze nalezy dbaé¢

2. Pogadanki na temat zasad piclegniarki o wlasne zdrowie.

higieny

3. Prezentacje literatury

dziecigcej

4. Gazetki szkolne

1. Jak dba¢ o skore? — Pielggniarka W(g kalendarza

higiena osobista ciala. pielggniarki

1 w czasie badan

4. Badania 1. Pomiar wysokosci, masy | Pielegniarka, Wg
kontrolne. ciata, badania ostro$ci stomatolog. harmonogramu

wzroku, badanie postawy, pielegniarki

badanie stomatologiczne i stomatologa.
5. Zapoznanie 1. Prezentacja utworow Wychowawcy, Wrzesien 2012- |- zna zasady zdrowego stylu zycia
z 0go6lnymi literackich pielegniarka czerwiec 2013 -rozumie potrzebe dbania
zasadami 2. Pogadanki szkolna, o higieng osobistg
stuzacymi 3.Pedagogizacja rodzicow: | Pedagog,
zdrowiu. ,Promowanie zdrowego

stylu zycia”

4. Praca z obrazkiem
5. Apel: ,,Kwiecien
miesigcem kultury
zdrowotnej”.
6.Konkurs plastyczny
0 tematyce zdrowotnej.
7.Konkurs piosenki

0 tematyce zdrowotnej.
8. Dzien sportu
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6. Wyrabianie
nawyku
prawidtowe;j
postawy ciata

1. Udzial w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej

2. Zwracanie uwagi na
prawidtowa postawe ciala.
3.Dostosowanie krzeset

i tawek do wzrostu
uczniow.

4. Badanie wad postawy

Wychowawcy,
pielegniarka,
rodzice, nauczyciel
gimnastyki
korekcyjnej

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

wrzesieh 2012

— potrafi zachowac

prawidtowg postawe ciata.

7.Profilaktyka

1 postgpowanie
przy zakazeniach
wirusem grypy.

Pogadanki na temat
sposobow zarazenia
wirusem grypy oraz
zapoznanie uczniow

i rodzicoéw z dziataniami
profilaktycznymi
zapobiegajacymi zakazeniu
wirusem.

Promowanie zdrowego
stylu zycia ze szczegdlnym
akcentem na wzbogacenie
wiedzy uczniéw na temat
sposobow wzmacniania
systemu odpornosciowego.

pedagog,
pielegniarka

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

— wie jak zapobiegaé

zakazeniu wirusem grypy.

8. Program
edukacyjny ,,Moje
dziecko idzie do
szkoty”

Dla rodzicéw i1 ucznidow
klas ,,0”, ktorego celem jest
podniesienie poziomu
wiedzy rodzicow na temat
elementow zdrowego stylu
zycia oraz ich roli w
ksztattowaniu
prawidtowych nawykow
prozdrowotnych u dzieci
rozpoczynajacych nauke w
szkole.

wychowawcy,
sanepid

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

zna zasady zdrowego stylu Zycia

20



Promocja zdrowia

9. Program Kontynuacja realizacji Wychowawcy Wrzesien 2012- | zna zasady zdrowego stylu zycia
,»Badzmy zdrowi- | projektu wsrdd ucznidw czerwiec 2013

wiemy, wigc klas ,,0” 1 ich rodzicow.

dziatamy”

Edukacja Zapoznanie uczniow Wychowawcy klas Worzesien 2012

zdrowotna. Z pojeciem i podstawowymi - uczniowie znajg pojecia dotyczace

zasadami promocji zdrowia,
a ich rodzicow

z programem szkoty
promujacej zdrowie.

promocji zdrowia
- rodzice znajg dziatania programu
szkoty promujacej zdrowie

Higiena. Higiena

Spotkania (pogadanki) z

Pielegniarka szkolna

Wrzesien 2012-

umystowa. pielegniarka szkolng na czerwiec 2013 |- uczniowie dbajg o swoje zdrowie
temat zachowania higieny i higieng osobistg oraz umystows.
osobistej i higieny
umystowej. Udziat uczniow
we fluoryzacji zebow.

Edukacja Organizowanie wycieczek | Wychowawcy klas Wrzesien 2012-

ekologiczna przyrodniczych. czerwiec 2013 | Uczniowie rozumiejg istote
Udziat w zajeciach wspotodpowiedzialnosci  za stan

organizowanych przez
Centrum Edukacyjne ,,Las
Winiarski” w Kaliszu.
Uczestnictwo w zajeciach
kota ekologicznego.
Udziat w obchodach Dnia
Ziemi, akcji ,,Sprzatanie
Swiata”.

srodowiska, chetnie wlaczaja si¢ do
akcji  ekologicznych.  Potrafig
uwaznie obserwowa¢ Srodowisko
przyrodnicze.
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Uzaleznienia

Edukacja Udziat w projektach Wychowawcy klas | Wrzesien 2012 | Uczniowie potrafig dbac o higieng
zdrowotna. edukacyjnych ,,Owoce w —czerwiec 2013 | osobista oraz bezpieczenstwo,
Higiena szkole”, ,,Szklanka mleka”. chetnie biorg udziat w zajg¢ciach
odzywiania. Konkurs klasowy na zdrowa I konkursach o tematyce
wiosenng satatke warzywna prozdrowotnej. Poszerzaja swoja
lub owocowa. wiedz¢ o zdrowym zywieniu.
Pogadanki na lekcjach
wychowawczych na temat
zdrowego odzywiania.
Konkurs na plakat na temat
zdrowego odzywiania sig.
Aktywno$¢ Szkolne i migdzyszkolne wychowawcy Klas, Wrzesien 2012 | Uczniowie chetnie biorg udziat
ruchowa. zawody sportowe. nauczyciele wych. —czerwiec 2013 | w zajeciach sportowych oraz
Pozalekcyjne zajecia fizycznego, rada w zajeciach 1 konkursach
sportowe. rodzicow o0 tematyce prozdrowotnej.
Zajgcia gimnastyki Poszerzaja swoja wiedze
korekcyjne;j. 0 czynnym wypoczynku.
Dzien sportu szkolnego pod
hastem ,,Kibicuje Fair
Play”.
,»Nie pal przy Program edukacji Wrzesien 2012 | Uczniowie chetnie biorg udziat

mnie, proszg”

antytytoniowej dla uczniow
klas I-II1, ktorego gtownym
celem jest zmniejszanie
narazenia dzieci na bierne
palenie tytoniu.

- czerwiec 2013

w zajeciach sportowych oraz

w zajeciach 1 konkursach

0 tematyce prozdrowotne;.
Poszerzaja swoja wiedz¢ o biernym
paleniu i skutkach palenia.
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Il ETAP EDUKACJI

Obszar Zadanie Formy realizacji Odpowiedzialni I:I;}ZT;;E}II Standardy osiagnieé¢
Tworzenie 1. Diagnozowanie potrzeb | Wychowawcy, Wrzesien 2012- | Uczen posiada indywidualny
uczniéw z problemami dyrekcja szkoty, Czerwiec 2013 program wsparcia
IPET psychologiczno- pedagog psychologicznego
pedagogicznymi. | pedagogicznego
KIPU 2. Obserwacje zachowan Wypracowany system wspotpracy
ucznia. z rodzicami obligujacy ich do pracy
Wdrazanie 3. Wywiady z rodzicami. z dzieckiem
systemu pomocy 4. Analiza dokumentacji Nauczyciele dostosowuja
pedagogiczno- z PPP. wymagania edukacyjne do
psychologicznej indywidualnych potrzeb dziecka.
w klasach IV - VI 5. Ankietowanie rodzicow | Zespot wychowawczy | W miare potrzeb
w sprawach dotyczacych |i profilaktyki, rodzice.
dzialan wychowawczych
i edukacyjnych szkoty.
6. Kontakty rodzicow Pedagog, rodzice Wrzesien 2012-

z pedagogiem

i psychologiem.

7. Pedagogizacja
rodzicow- podczas
zebran, zapraszanie
specjalistow.

czerwiec 2013,
w miar¢ potrzeb
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1. Ksztaltowanie
umiejetnosci
panowania nad
wlasnymi
emocjami

2. Wzmacnianie
dziatan
zapobiegajacych
zagrozeniom,

w tym zwigzanych

1. Tematyka godzin
wychowawczych
prowadzonych metoda
dramy.

2. Pogadanki, rozmowy,
filmy edukacyjne.

3. Spotkanie klas VI
z psychologiem.

Wychowawcy klas
Nauczyciele, rodzice

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

- umie rozpoznawac i nazywac
réznorodne emocje

- potrafi zapanowa¢ nad
negatywnymi skutkami zachowan
-potrafi zatagodzi¢ konflikt

Wychowanie |z zachowaniami

agresywnymi,
uzaleznieniami itp.
1. Poszukiwanie |1. Rajdy SKKT PTTK Anna Woszczalska, Wag. - rozumie potrzebg czynnego
ciekawych form | TUMISIE Danuta Wieczorek, harmonogramu wypoczynku na tonie natury,
spedzenia czasu | 2. Wycieczki, wyjscia do | wychowawcy klas, PTTK - zna i potrafi wykorzysta¢ walory
wolnego przy teatru, kina. pedagog szkolny Wg. turystyczne okolicy,
wspoétudziale I Marianna Menes. harmonogramu - potrafi zachowac si¢ stosownie do
srodowiska imprez szkolnych | sytuacji
rodzinnego i i wg potrzeb
lokalnego.
1. Bezpieczenstwo | 1. Wskazanie na skutki Nauczyciele, pedagog, | Wrzesien 2012- | - wie, ze kazdy cztowiek powinien
w szkole. niebezpiecznych zabaw | dyrekcja, czerwiec 2013 dba¢ o bezpieczenstwo wiasne

2. Monitoring w szkole. | Dyrekcja Wrzesien 2012- | i innych na drogach,

czerwiec 2013 - zna i przestrzega zasady
Bezpieczeristwo 3. Zasady bezpiecznego | Nauczyciele Wrzes_ieﬁ 2012- bezpieczeﬁstwg, .
poruszania si¢ w szkole. czerwiec 2013 - potrafi okresli¢ i poda¢ przyktady
4. Dyzury nauczycieli na | Nauczyciele Wrzesie 2012- | niebezpiecznych sytuaciji,

przerwach $rédlekcyjnych
i podczas imprez
szkolnych.

czerwiec 2013

- uczen ma poczucie kontroli nad
swoim zachowaniem,
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5. Zasady zwalniania Wychowawca, Wrzesien 2012-

ucznioéw z zajec dyrekcja czerwiec 2013

lekcyjnych

i usprawiedliwiania za

czas nieobecnosci

w szkole.

6. Pierwsza pomoc Pielegniarka, Wrzesien 2012- | - zna podstawowe zasady

w naglych wypadkach wychowawcy. czerwiec 2013 udzielania pierwszej pomocy

i zachorowaniach

- wie do kogo zwrocic si¢
0 pomoc.

7. Sygnaty alarmowe.

Inspektor BHP
I nauczyciele.

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

- zna sygnaty alarmowe,

- zna plan ewakuacji szkoty,

- potrafi prawidlowo uczestniczy¢
w ¢wiczeniach sprawno$ciowych
podczas alarmu na wypadek
zagrozenia.

8. Wdrazanie
nowatorskich metod pracy
Z uczniem agresywnym.

Pedagog i nauczyciele

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

- potrafi wyciszy¢ agresywne
emocje

- rozmawia z nauczycielem na
temat przyczyn agresji

-unika sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu swojemu i innych
0sOb w szkole

2. Bezpieczenstwo
poza szkota.

1. Regulaminy wycieczek |Organizator imprezy | W miarg potrzeb |- zna i przestrzega zasady

I innych imprez iwg bezpieczenstwa obowigzujace

pozaszkolnych. harmonogramu uczestnika imprezy/
wycieczek.

2. Bezpieczenstwo ruchu | Irena Olejnik Wrzesien2012- - Zna i przestrzega zasady ruchu

drogowego.

czerwiec2013

drogowego,
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Uzaleznienia

1. Walka

1.Udziat ucznidow

Pedagog i zaproszeni

W(g kalendarza

- wie co to jest nalog,

z natogami. w warsztatach terapeuci pedagoga - rozumie zgubne dla zdrowia

I pogadankach szkolnego skutki natogow,
dotyczacych szkodliwosci - zna sposoby zapobiegania
palenia i naduzywania natogom,
r6znego rodzaju uzywek. - zachowanie asertywne,
2. Praca z dzie¢mi na Wychowawcy, Wg planow - wyksztatcenie umiejetnosci
godzinach nauczyciel przyrody | godzin ,»madrego” korzystania z komputera
wychowawczych wychowawczych, |i selektywnego dobierania
i lekcjach przyrody. programow telewizyjnych,
4. Zycie bez natogow — pielggniarka Wg. planu - wie co to jest nalog,
sposoby odmawiania. pielggniarki - rozumie zgubne dla zdrowia
5. Organizacja spotkan zaproszeni goscie Wg. planéw skutki natogow,
i pogadanek godzin - zna sposoby zapobiegania
z policjantem. wychowawczych |natogom.

2.Udziat szkoty Podjecie dziatan Pedagog, 24 wrzesnia do - promowanie ciekawych form

w projekcie profilaktycznych, wychowawcy klas 20 grudnia 2012r. | spedzania wolnego czasu

profilaktycznym
,,Festiwal talentow
czyli moje mocne
strony”
dofinansowanego
przez Prezydenta
Miasta Kalisza
(zadanie
publiczne:
Przeciwdzialanie
uzaleznieniom i
patologiom
spotecznym)

skierowanych do uczniow
klas szostych, majace na
celu zmniejszenie u
nastolatkow zachowan
ryzykownych zwigzanych
Z sigganiem po alkohol i
narkotyki.

szostych,
przedstawiciele policji
lub stowarzyszenia
,,Karan”, uczniowie

I pedagog Gimnazjum
nr 4 w Kaliszu.
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Zdrowie

1. Zdrowe
odzywianie.
Akcja szklanka
mleka

- wie, ze nalezy dba¢ o wilasne
zdrowie,

- poznaje zasady wtasciwego
odzywiania,

- zna produkty szkodliwe dla
zdrowia,

2. Zdrowy tryb
zycia. Ksztalcenie
nawykow
prawidlowe;j
postawy ciata.

Zdrowa zywnos¢. Wychowawcy, Wrzesien 2012-
pielegniarka czerwiec 2013
nauczyciele przyrody | i wg kalendarza

pielegniarki

2. Racjonalne odzywiania | Wychowawcy, Wrzesien 2012-

si¢ odzywiania si¢ pielggniarka czerwiec 2013

stosownie do wieku i pory | nauczyciele przyrody

roku.

1. Prowadzenie M. Rychel, Wrzesien 2012-

pozalekcyjnych zajeé R Nowaczyk, czerwiec 2013

sportowych M. Durlej

2. Wyjscia na lodowisko
i rolkowisko.

- odczuwa znaczenie uprawiania
sportu dla zdrowia

- podnoszenie sprawnosci
fizycznej

- rozwijanie $wiadomego
uczestnictwa w réoznych formach
rekreacyjno-sportowych

3. Prowadzenie szkolnego
kota tanecznego.

M. Tumitowicz

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

- rozwijanie zdolno$ci rytmiczno-
tanecznych,

- podnoszenie sprawnosci fizycznej
i koordynacji ruchowo - muzycznej
oraz aktywnosci tworczej.

4. Praca Szkolnego Kota | A. Woszczalska Wrzesien 2012- | - wdrazanie do aktywnosci
Turystycznego D.Wieczorek czerwiec 2013 ruchowej na §wiezym powietrzu,
,, TUMISIE” - zna i potrafi wykorzysta¢ walory
turystyczne okolicy.
3. Higiena 1. Realizacja programu Pielegniarka W(g kalendarza - rozumie potrzebe troski

,»Czas przemian”
propagujacego higieng
wieku dojrzewania.

pielegniarki

o higieng ciala,
- wie, ze nalezy dba¢ o wilasne
zdrowie.
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2.Jak dba¢ o skorg? — Pielegniarka W(g kalendarza
higiena osobista ciata. pielegniarki i w
Pogadanki, film. czasie badan

3.Zorganizowanie Wychowawcy, Wrzesien 2012-

I przeprowadzenie
pogadanek dotyczacych
zapobiegania szerzeniu si¢
zakazen wirusem grypy

1 przezigbien dla uczniow
oraz rodzicéw podczas
zebran z rodzicami oraz
zaje¢ profilaktycznych na
godzinach
wychowawczych.

dyrekcja i pedagog
szkoty

czerwiec 2013

- rozumie potrzebe troski

o higieng ciata,

- wie, ze nalezy dba¢ o wilasne
zdrowie.

- wie, ze nalezy dba¢ o wlasne
zdrowie.

- potrafi korzysta¢ z chusteczki
higienicznej

4. Dostarczenie dzieciom
materialow
informacyjnych na temat
zachowania w szkole,
mycia rak, higieny kaszlu
I czyszczenia nosa oraz
promowanie w szkole
zachowan
zmniejszajacych
prawdopodobiefistwo
zakazenia.

Wychowawcy,
dyrekcja i pedagog
szkoty

Wrzesien 2012-
czerwiec 2013

- potrafi zastania¢ usta i noc
podczas kichania i kaszlenia.
- dba o zdrowie swoje i innych
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4. Badania 1. Pomiar wysokosci, Pielggniarka, Wg - dziecko ma $wiadomos¢
kontrolne. masy ciata, badania stomatolog. harmonogramu prawidlowej wagi ciata.
ostrosci wzroku, badanie pielegniarki i

postawy, badanie
stomatologiczne.

stomatologa.
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V1IIl. Realizacja programu

Na poszczegélnych etapach edukacyjnych program realizowany bedzie poprzez:

Pierwszy etap edukacyjny: pogadanki, filmy edukacyjne, pedagogizacja rodzicow, spotkania

z pielegniarkom, pedagogiem szkolnym, policjantem; praca z tekstem, historyjki obrazkowe,
plakaty, gazetki tematyczne; zajecia pozalekcyjne w szkole i poza szkolg, festyny szkolne, zawody
sportowe potaczone z quizami; gimnastyka korekcyjna, badania prowadzone przez pielggniarke
szkolng, badania prowadzone przez szkolnego stomatologa (fluoryzacja, lakowanie, lakierowanie

z¢bow); warsztaty, wycieczki;

Drugi_etap edukacyjny: spotkania rodzicow ze specjalistami — psycholog, policjant, lekarz;

pedagogizacja rodzicéw prowadzona podczas wywiadowek, organizowanie imprez integrujacych
uczniow, rodzicow 1 nauczycieli; konkursy, plakaty, tematyka godzin wychowawczych
prowadzona metoda dramy; spotkania uczniow ze specjalistami z réznych dziedzin, stwarzanie
uczniom mozliwosci przejawiania wlasnej inicjatywy, udzial w zajeciach pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan, wycieczki, rajdy, wlaczenie spotecznosci uczniowskiej w akcje charytatywne;
udzial nauczycieli w roznych formach doskonalenia zawodowego.

Na kazdym etapie edukacyjnym realizowane bedg programy profilaktyczne i zdrowotne oferowane

przez instytucje pozaszkolne.

IX. Kryteria sukcesu

1. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa, ochrona przed przemoca, uzaleznieniami,
demoralizacjg oraz innymi przejawami patologii spoleczne;.

2. Pozyskanie rodzicéw do aktywnej wspotpracy wychowawcze;.

3. Poprawa komunikacji w relacjach uczen — uczen, uczen cztowiek dorosty, nauczyciel —
rodzic

4. Wzrost kompetencji nauczycieli 1 rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych
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X. Monitorowanie i ewaluacja

Szkolny Program Profilaktyczny bedzie podlegal statej obserwacji i ewaluacji. Ewaluacja jest
sposobem rozpoznawania i rozwigzywania réznych niejasnych zagadnien, by dziatania
profilaktyczne byty skuteczniejsze i efektywniejsze.
Wyniki obserwacji przedstawiane beda 2 razy w roku szkolnym Radzie Pedagogiczne;.
Obserwacje dotyczy¢ bedg takich zagadnien:

= funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,

= tematyka pedagogizacji rodzicOw ucznidw na spotkaniach z wychowawcami klas,

= realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz

poradni specjalistycznych,

4

realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcow klas,
= udzial nauczycieli w formach zewnetrznego doskonalenia zawodowego z zakresu
profilaktyki,
= problematyka profilaktyki w ramach WDN-u,
= innowacje i projekty wychowawcze w zakresie profilaktyki,
= realizacja programow profilaktycznych.
Po zakonczeniu programu oceniona zostanie jego skuteczno$¢ i jako$¢ dzialania za pomoca
narzedzi, ktore zostaty wykorzystane do budowania szkolnego programu profilaktyki.
By¢ moze uda si¢ oceni¢ takze wplyw programu na zmiang zachowan i1 postaw adresatow —

ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow.

XI. Zasady wspolpracy z rodzicami

Rodzice sa gldéwnymi partnerami szkoty w procesie wychowawczym, z tej racji ponosza
wspotodpowiedzialno$¢ za dziatania wychowawcze szkoty. Uczestnicza takze w realizacji zadan
profilaktycznych poprzez: udzial w uroczystosciach szkolnych, festynach, wycieczkach. Rodzice
biorg udzial w spotkaniach organizowanych w szkole ze specjalistami z réznych dziedzin np.
psycholog, pedagog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, policjant-specjalista ds. nieletnich
1 uzaleznien, dzielnicowy. State kontakty z rodzicami lub prawnymi opiekunami okreslane sg co
roku na Radzie Pedagogiczne;j.
Rodzice zostali poinformowani, iz w przypadku ujawnienia stosowania przez ucznia $rodkow
odurzajacych lub handlu narkotykami na terenie szkoty podjete beda nastgpujace kroki:

1. powiadomienie dyrektora szkoly

2. wezwanie rodzicow

3. na prosbe rodzicéw wezwanie lub powiadomienie specjalisty ds. uzaleznien.
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Uczniem, ktéry jest pod wpltywem srodkow odurzajacych do czasu przybycia rodzicow opiekuje

si¢ pielegniarka szkolna. W przypadku braku kontaktu z rodzicami wezwany zostanie specjalista

ds. uzaleznien.

Rodzice lub prawni opiekunowie otrzymuja w szkole pelng informacje, gdzie udaé¢ si¢ o pomoc

w przypadku wszelkich trudnosci wychowawczych.

XII. Zasoby szkoly — mocne strony

Mocna strong naszego programu jest:

e aktywna i otwarta na wszelkie innowacje kadra nauczycielska.

e aktywne uczestniczenie nauczycieli w szkoleniach, warsztatach, warsztatach, kursach

z zakresu wychowania i profilaktyki.

e umiejetnos¢ dzielenia si¢ nabyta wiedza i umiejetnosciami.
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Opracowanie:

Szkolny zespot ds. wychowawczych i profilaktycznych

pod kierunkiem p. Renaty Latosinskiej - przewodniczacej na podstawie oczekiwan rodzicow
1 uczniow.

Wspotpraca: Violetta Urban, Jadwiga Wojtys
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