REGULAMIN HALI SPORTOWEJ
PRZY
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W SIANOWIE

Sianow, 18.10.2013 r.




I. Regulamin Hali Sportowe;j

. Hala sportowa administrowana jest przez dyrektora Szkoly Podstawowej nr 2
im. Bohateréw 8 Drezdenskiej Dywizji Piechoty w Sianowie, zwanej dalej ,.szkolg™.

2. Hala sortowa czynna jest:

e od poniedziatku do pigtku w godzinach 8°°—21%
e W sobote i niedzielg w zaleznoéci od potrzeb.

3. W godzinach od 8" - 15 hala sportowa uzytkowana jest przez szkole.

4. W godzinach od 16° - 19" hala sportowa wynajmowana jest w pierwszej kolejnosci
placowkom oswiatowym i stowarzyszeniom z terenu gminy i miasta Sianow.

5. W godzinach pozostalych hala sportowa wynajmowana jest osobom fizycznym i grupom
zorganizowanym.

6. Punkty 3-5 moga ulec zmianie w zaleznosci od zapotrzebowania.

7. Korzystanie z hali odbywa sie w oparciu o aktualny harmonogram ustalony przez
administratora.

8. Wynajmu hali sportowej dokonuje si¢ na podstawie pisemnej umowy pomiedzy
Wynajmujacym a Najemca.

9. Za korzystanie z hali sportowej pobierane sa oplaty zgodnie z cennikiem.
10. Z hali sportowej korzysta¢ moga:

e dzieci i mlodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela lub opiekuna,

e kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

e zaklady pracy, instytucje, organizacje,

e dorosle osoby fizyczne,

* dzieci mogg przebywac na terenie obiektu wylacznie pod opieka 0s6b pelnoletnich,

11.Wynajem hali na zawody sportowe, imprezy artystyczne, wystawy itp. z udzialem widowni
odbywa si¢ na podstawie odrebnych uméw.

12. Z hali sportowej nie moga korzysta¢ osoby:

e ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu,
» ktdrych stan wskazuje, ze sa pod dziataniem $rodkéw odurzajacych,
e z przeciwwskazaniami lekarskimi.

13. Z pomieszczeni socjalnych hali sportowej korzystaja tylko cztonkowie grup treningowych
bez 0s6b towarzyszacych.




14. Obowigzkiem 0s6b korzystajacych z hali sportowej jest:

® pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,

e zaloZenie czystego obuwia halowego (na jasnym spodzie), nie pozostawiajgcego
podczas uzywania hali sportowej zabrudzen, rys, itp.,

® przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadéw sportowych
znajdujacych si¢ w wyposazeniu hali,

° utrzymanie czystosci na terenie hali sportowej, szatni i pomieszczen sanitarnych,

* podporzagdkowanie sie poleceniom 0séb prowadzacych zajecia lub pracownikow
odpowiedzialnych za funkcjonowanie hali sportowej.

15. Przebywajacym na terenie hali sportowej nie wolno:

e pali¢ tytoniu, pi¢ napojéw alkoholowych, stosowaé srodkéw odurzajacych,

e wnosi¢ i uzywa¢ sprzetu nie przeznaczonego do uprawiania sportu,

* wieszac si¢ na obreczach i konstrukcji do gry w pitke koszykowa,

e Kkorzysta¢ z wszelkich urzadzen elektrycznych znajdujacych sie w hali sportowej, bez
uzgodnienia z wynajmujacym,

* wnosi¢ i uzywa¢ szklanych opakowan oraz innych przedmiotéw wykonanych ze szkla,

e korzystac ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie,

e samowolnego korzystania z sali przeznaczonej na zajecia fitness,

e wykonywania ¢wiczert w innym ubiorze niz sportowym.

16. Zajgcia szkolne - grup szkolnych, korzystajacych z hali sportowej moga odbywac sie
jedynie w obecnosci nauczyciela (instruktora, trenera). Wejscie na hale sportowa powinno
odbywac si¢ za jego zgoda.

17. Uezniowie nieéwiczacy przebywaja w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela, w zasiegu
jego pola widzenia i przez caly czas trwania lekcji pozostaja pod jego opieka.

16. Podczas przerw miedzy lekcjami (zajeciami), a takze w czasie wykonywania prac
porzadkowych hala sportowa musi zostaé¢ bezwzglednie opuszczona przez uczniéw lub innych
uczestnikow zajed.

17. Dostep do sprzetu oraz wszystkich urzadzeri sportowych mozliwy jest jedynie za zgoda
1 pod opiekg prowadzacego zajecia lub innych os6b, ktérym powierzono mienie pozostajace na
wyposazeniu hali sportowe;.

18. Zabrania si¢ uczniom i zawodnikom uzywania urzadzen elektrycznych oraz samodzielnego
przelaczania urzadzen we wszelkiego rodzaju szafkach sterowniczych. Czynnosci te moga
wykonywac jedynie osoby przeszkolone: nauczyciele, trenerzy, pracownicy obstugi szkoly.

19. Wszelkie skaleczenia lub urazy nalezy zglasza¢é nauczycielowi, trenerowi lub osobie
odpowiedzialnej za prowadzenie zajeé.

20. O wszelkiego rodzaju awariach i usterkach nalezy powiadomi¢ osobg¢ upowazniona:
nauczyciela, trenera, pracownika obstugi hali.




21. Prowadzacy zajecia odpowiadaza stan czystosci 1 porzadku w szatniach oraz
pomieszczeniach sanitarnych hali sportowej po kazdych zajeciach.

22. W czasie zawodow lub innych zajeé organizator jest zobowigzany przestrzegaé przepiséw
regulaminu, oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczefistwa korzystajacych z hali
sportowe;.

23. Dyrektor szkoly oraz osoby upowaznione moga kontrolowa¢ wszystkie zajecia w zakresie
przestrzegania regulaminu, w razie stwierdzenia razacych uchybient moga zakaza¢ korzystania
z hali sportowe;.

24. W czasie trwania imprez masowych odbywajacych si¢ W hali sportowej, osoby na niej
przebywajace zobowiazane sa do stosowania sie do polecen stuzb porzadkowych, policji, strazy
miejskiej, lub zalecen organizatora imprezy.

25. Zabrania si¢ blokowania drog i wyjéé¢ ewakuacyjnych.

26. Osoby niebiorgce bezposredniego udziali w zajeciach i imprezach sportowych (kibice,
widzowie) moga przebywaé jedynie na widowni hali sportowe] lub w wydzielonej czesci sali.

27. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia bedace na wyposazeniu hali sportowej ponosza
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody (lub takg odpowiedzialno$¢ ponosza ich
prawni opiekunowie lub wynajmujacy).

28. Ogoblnodostepne pomieszezenia hali sportowej sg stale monitorowane, zapisy z monitoringu
moga by¢ wykorzystane w sprawach przestrzegania regulaminu.

29. Za wartosciowe przedmioty pozostawione w szatniach oraz rzeczy niecoddane do depozytu
kierownictwo hali sportowej i prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci.

30. Na terenie hali sportowej zabrania si¢ biegania po korytarzach, schodach itp. oraz
stwarzania zagrozen narazajacych siebie i innych na utrate zdrowia lub kalectwo.

31. W hali sportowej i jej pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisow
BHP i p. poz.

32. Osoby naruszajace porzadek publiczny, lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane
z terenu hali sportowej, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania w sprawach o wykroczenie.

33. W razie wystgpienia pozaru lub innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu lub zyciu 0sob
przebywajacych w hali sportowej, nalezy bezwzglednie stosowaé sie do polecen osoby
prowadzgcej w danej chwili zajecia lub 0s6b odpowiedzialnych za akeje i postepowaé zgodnie
z zasadami ewakuacji obiektu.

34. Obstuga hali sportowej sprawuje nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu.
Wszystkie osoby przebywajace na terenie hali sportowej zobowigzane sg do podporzadkowania
sie ich nakazom.




35. Dyrektor szkoty zastrzega sobie prawo zmiany stawek wynajmowania hali sportowej oraz
prawo do ewentualnych zmian harmonogramu wynajmu.

36. Zmiana stawek oraz harmonogramu wymaga powiadomienia zainteresowanych stron.

37. W sprawach skarg, wnioskéw i zazalef nalezy zwraca¢ sie do dyrektora Szkoly
Podstawowej nr 2 w Sianowie.

38. Osoby korzystajace z hali sportowej zobowigzane s3 do zapoznania sic z niniejszym
regulaminem i przestrzegania zawartych w nim zapisow.




II. Regulamin Korzystania z sali fitness.
1. Sala fitness czynna jest w godzinach otwarcia hali.

2. Warunkiem korzystania z sali fitness jest zapoznanie si¢ z ponizszym regulaminem i jego
przestrzeganie.

3. Wejscie do sali fitness odbywa si¢ po podpisaniu umowy oraz posiadaniu aktualnego karnetu.
Zabrania si¢ odstepowania karnetu innym osobom.

4. Dzieci i miodziez szkolna moze przebywaé w sali fitness wylacznie pod nadzorem opiekuna,
instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktéry jest odpowiedzialny za porzadek
i ¢wiczenia w podleglej mu grupie.

5. Za grupy zorganizowane odpowiedzialno$¢ ponosi osoba oznaczona w umowie. Osoby
ponizej 18 roku zycia moga korzystaé z sali fitness pod opieka osoby pelnoletniej.

6. Z sali fitness moga korzystaé jedynie osoby, ktére nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do korzystania z urzadzen treningowych. Korzystajacy z urzadzen na sitowni éwicza na
wilasng odpowiedzialnosc.

7. Kazda osoba indywidualna lub odpowiedzialna za grupe, ktéra korzysta PO raz pierwszy
z sali fitness ma obowigzek zglosi¢ si¢ do pracownika obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzadzen.

8. Kazdy ¢wiczacy powinien mie¢ ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe
na zmiang.

9. Kazdy korzystajgcy z sali fitness powinien przebraé si¢ we wskazanej szatni.
10. Ze sprzetu znajdujgcego si¢ w sali fitness, nalezy korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

11. Uczestnicy zaje¢ w sali fitness musza zwraca¢ uwage na stan aktualnej sprawnosci fizycznej
i wydolnosci organizmu, dobierajac ¢wiczenia o odpowiednich obcigzeniach.

12, Administrator nie ponosi odpowiedzialnodci za skutki zdrowotne spowodowane
niewlasciwym korzystaniem z urzadzen znajdujgcych sie w sali fitness.

13. Ze wzgledow bezpieczenstwa, czas ¢wiczeri nie powinien przekracza¢ dwoch godzin.
14. Po zakoficzeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowac po sobie sprzet, z ktérego sie korzystato.

15. Przed wyjsciem z sali fitness nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen. Wszelkie
uszkodzenia zauwazone wezesniej lub powstate podczas ¢wiczeti nalezy zglosi¢ do pracownika
hali.

16. Opiekun hali sportowej nie odpowiada za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni.

17. W sali treningowej nie nalezy krzyczeé, rzuca¢ sprzetem, zachowywaé sie
nieprzyzwoicie. Osoby niszczace sprzgt lub urzadzenia sali fitness ponosza odpowiedzialnogé
materialng za wyrzadzone szkody.




18. W sali fitness obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia papierosow, spozywania alkoholu
iinnych srodkéw odurzajacych oraz dystrybucji jakichkolwiek, wspomagajacych trening
preparatow chemicznych.

19. Dyrektor szkoly oraz osoby upowaznione mo ga kontrolowa¢ wszystkie zajecia, w zakresie
przestrzegania regulaminu, w razie stwierdzenia razgcych uchybien mogg zakazaé dalszego
korzystania z sali.

20. Wyzej wymienione osoby sprawujg réwniez ogélny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu, dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie hali sportowej,
w tym w sali fitness zobowigzane sg do podporzadkowania sie ich nakazom.

21.0soby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda usuwane z sali fitness,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na drog¢ postepowania w sprawach
0 wykroczeniach.

22.Cwiczacy odpowiada materialnie za szkody przez siebie spowodowane do udowodnione]
rzeczywistosci.

23.Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ Dyrektorowi Szkoly Podstawowej nr 2
w Sianowie.




ITI. Zasady wynajmu hali sportowej/sali fitness.

Wynajmu hali sportowej/sali fitnessdokonuje si¢ po podpisaniu stosownej umowy
z dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 2 w Sianowie na podstawie przedstawionych informacji.

1. Osoba indywidualna wynajmujaca pomieszczenia sportowe powinna przedstawié
nastepujace dane:

imig i nazwisko osoby wynaj mujacej,

aktualny adres zamieszkania,

numer dowodu osobistego,

numer telefonu kontaktowego,

szczegolowy termin wynajmu - nalezy podaé konkretny dzief (dni tygodnia), w ktorych
odbywac si¢ beda zajecia oraz godziny tych zajec.

2. Kluby, instytucje, zaklady pracy, itp. powinny szczegolowo zaznaczy¢ (podad):

imi¢ i nazwisko osoby wynajmujacej,

pelng nazwe wynajmujacego,

adres klubu, instytucji, zaktadu pracy, itp.,

szczegolowy termin wynajmu - nalezy podaé konkretny dziei (dni tygodnia), w ktorych
odbywac si¢ beda zajecia oraz godziny tych zajec.

nalezy wyznaczy¢ i poda¢ imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za grupe korzystajaca
z hali sportowej wraz z numerem telefonu kontaktowego.

4. Czas przebywania w szatni po zajeciach/treningach nie moze by¢ dtuzszy niz 15 min.

5. Minimalnym czasem wynajmu jest 30 minut i wielokrotnogé.

6. W przypadku wynajecia hali sportowej na zawody, turnieje, konferencje, koncerty, imprezy
kulturalne i inne, cena uzalezniona jest od wielkosci i charakteru imprezy. W przypadku uméw
dlugoterminowych istnieje mozliwo$é negocjacji cen.

5. Cennik hali sportowej przewiduje znizki na wynajem pomieszczen w przypadku:

0s0b niepetnosprawnych,

organizacji treningéw w ramach obozéw sportowych,

podpisania umowy dlugoterminowej (powyzej 3 miesiecy),

innych okolicznodci - za zgodg dyrektora Szkoly Podstawowej nr 2 w Sianowie,

7. Wynajem hali obejmuje dwie szatnie z zapleczem socjalnym.
8. Wynajem nie obejmuje ruchomego sprzetu sportowego (pitki, rakiety, itp.).
9. Ceny wynajmu i ustug okresla Zalacznik nr 1.
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Zatacznik nr | do Regulaminu Hali sportowej przy SP2 Sianow

Cennik wynajmu hali sportowej/sali fitness.

Cennik wynajmu hali sportowej

L.p. | Rodzaj wynajmu: Cena dla | Cena dla
Stowarzyszen | pozostatych
z terenu | 0sob i
Gminy instytucji
Sianow
1 Wynajem hali - 30 minut. 12,50 zt 40 zt
2 Wynajem hali - 60 minut. 25 zi 80 zl
5 Wynajem sali fitness - 30 minut. 18 zt 18 74
6 Wynajem sali fitness - 60 minut 36 zt 36 71
7 Wynajem hali z widownig - minimum 3 godziny. 110 zi 370 zi
za kazda nastepna godz. 25 zt 100 zt
8. Wynajem hali wraz z do 6 godzin 370 zt 740 zi

widownia na imprezy
typu turnieje. zawody. itp.
(cena obejmuje
uzytkowanie hali
sportowej wraz z
czterema szatniami oraz

powyzej 6 godzin za kazda 50 zi 74 71
nastepng godzing

naglos$nieniem)

9. Optaty za dodatkowe ustugi:
naglosnienie, 62 zi 62 z1
dodatkowe szatnie 37 zt 62 zt
przygotowanie imprezy (krzesta, stoly) za 1 szt. 1,3zt 1,3 z

dodatkowy sprzet sportowy, i inne cena do uzgodnienia.
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